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Las fuentes de la protesta social. Teoria
critica y hermenéutica

The sources of social demonstrations. Critical theory and
hermeneutics

Mauro Benente
UBA, CONICET, Instituto Gioja
maurobenente@yahoo.com

(Recibido: 09/03/11 — Aceptado: 29/08/11)

Resumen

A partir de mediados de la década de 1990, pero con una gran inten-
sidad luego de los episodios de 2001, en la Argentina se han publicado
numerosos trabajos relativos a la protesta social. Con la excepcion de
alguna investigacion estrictamente cualitativa, en la gran mayoria de las
publicaciones han sido los diarios -tanto de circulacién nacional cuanto
provincial- las fuentes de informacion de las investigaciones.

En el presente trabajo mi intencién es problematizar el estatuto de los
diarios como fuente, primero desde una perspectiva que recoge algunas
reflexiones de Dialéctica de la llustracion (Adorno y Horkheimer, 1998)
y luego desde algunos desarrollos de la hermenéutica de Paul Ricoeur.

Abstract

From the middle nineties, but increasingly after the episodes occu-
rred in 2001, many works regarding social demonstrations have been
published in Argentina. With the sole exception of some strictly qualitative
research, the great majority of the publications have based their analy-
ses on newspaper articles, with both national and international scope.
In this work, the statute of newspaper information as a source is proble-
matized from a perspective based on some of the concepts included in
Dialectics of Enlightenment (Adorno and Horkheimer, 1998), and from the
viewpoint of Paul Ricouer’s hermeneutics.
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I- Introduccién

Antes de comenzar quizas sea menester una pequefia aclaracion.
Cuando comencé a trabajar en un proyecto de investigacion sobre las
protestas frente a la Corte Suprema de Justicia durante diciembre de
2001 y los primeros meses de 2002, me encontré frente a una poderosa
aporia: tenia que dar cuenta de lo ya sucedido y, por haber sucedido, era
imposible de reconstruir. Al acudir a la bibliografia de los ultimos diez afios
sobre protesta social en Argentina, encontré que el modo de reconstruir
lo imposible era acudir a los diarios. Sobre este modo de reconstruccion
es que me propongo reflexionar.

Tanto los grupos de investigacion, cuanto consultoras y trabajos indivi-
duales que se dedicaron y dedican al analisis de los fendmenos de protes-
tas sociales, se han basado y basan en diarios de circulacién nacional, y
en algunos casos en diarios de circulacion provincial, para relevar los datos
que luego se transformaron y se transforman en el sustento empirico de
las conclusiones arribadas. A continuacién, pues, me permitiré presentar
una breve resefa sobre las fuentes que han sido y siguen siendo utilizadas
en los trabajos mas importantes sobre la teméatica.

El Observatorio Social de América Latina (OSAL) del Consejo Latino-
americano de Ciencias Sociales (CLACSO) lleva a cabo un relevamiento
de la movilizacion social en varios paises de América Latina y los datos,
luego publicados bajo el formato de cronologias, son tomados de los
periddicos de circulacion nacional de los diferentes paises (1). Es de
destacar, ademas, que estos relevamientos publicados por el OSAL son
frecuentemente empelados como base empirica en otros trabajos sobre
protesta social (Caffasi, 2002; Seoane,Taddei y Algranati, 2006).

Por su lado, el Grupo de Estudios sobre Protesta Social y Accion
Colectiva del Instituto de Investigaciones Gino Germani (IIGG), enmar-
cado dentro de los proyectos UBACyYT S064, “Transformaciones de la
protesta social en Argentina” y PIP-CONICET 2522 “La accién colectiva

10 afio XII - ndmero I (23) / 2011
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y los procesos politicos de construccién de la ciudadania en la Argen-
tina democratica”, dirigidos por Federico L. Schuster, trabaj6é sobre los
caracteres de la protesta social en cuanto a las demandas, los actores,
las modalidades de manifestacion -entre otras variables- extrayendo los
datos de los episodios de protesta de los diarios de circulacién nacional
La Nacion y Clarin (Grupos de Estudios sobre Protesta Social y Accion
Colectiva, 2006; Schuster y otros, 2002)

En el mismo sentido, el Grupo de Estudios Rurales del Instituto de
Investigaciones Gino Germani -dirigido por Miguel Teubal y codirigido por
Norma Giarraca- elaboré una base de datos que cuenta con todas las
acciones colectivas de protesta llevadas a cabo en 12 provincias argen-
tinas entre el 15 de diciembre de 2001 y el 15 marzo de 2002. La fuente
empleada para tal relevamiento tomé como base, ademas de los diarios
de circulacion nacional, diarios de circulacion provincial, tales como: Diario
Norte (Chaco), La Voz del Interior (Cérdoba), El Diario de Parana (Entre
Rios), El Pregén (Jujuy), Los Andes (Mendoza), El Territorio (Misiones),
Rio Negro (Rio Negro y Neuquén), El Tribuno (Salta), El Liberal (San-
tiago del Estero), El Litoral (Santa Fe) y La Gaceta (Tucuman). En este
relevamiento, el ligamen entre el relato de los hechos y la disponibilidad
de prensa grafica cobra tanta importancia, que para la elaboracién de los
datos se afirmaba que “la seleccién de las doce provincias estuvo ligada
a la efectiva disponibilidad de material periodistico” (Mariotti, 2007: 140).
Asi, pues, la eleccién de las 12 provincias no tuvo otra explicacion que la
posibilidad de contar con diarios, ya que “en ese momento varios provin-
cias no enviaban sus peridédicos a Buenos Aires, ni los colocaban en el
espacio virtual” (Mariotti, 2007: 140).

La consultora Nueva Mayoria, que no se dedica exclusivamente al ana-
lisis de los episodios de protesta, pero que si cuenta con varios estudios
sobre la teméatica, también se basé y se basa sobre las publicaciones de
diarios de alcance nacional. Asi, para confeccionar sus relevamientos,
adopta como base empirica lo publicado por los siguientes diarios: La
Nacion, Clarin, Pagina/12, La Prensa, Croénica, Diario Popular, El Cronista'y
Ambito Financiero (2). Cabe destacar que los registros de Nueva Mayoria,
con sustento empirico en estos diarios de circulacion nacional, también
son empleados por numerosos autores para testear empiricamente de-
terminados analisis (3).

Finalmente, en trabajos que podriamos denominar particulares -aunque
a sabiendas que toda elaboracion tanto teérica como practica es producto
de un accionar colectivo (4)- también los diarios aparecen como fuentes de
informacion, como el sustento empirico de analisis, generalizaciones, etc.

afio XII - ndmero I (23) / 2011 11
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Los historiadores Nicolas Ifigo Carrera y Maria Cecilia Cotarelo -ambos
investigadores del Programa de Investigacion sobre el Movimiento de la
Sociedad Argentina (PIMSA)-, que en sus trabajos intentaron dar cuenta
de lo sucedido entre el 13 de diciembre y el 20 de diciembre de 2001, tam-
bién enuncian los episodios de protesta con un basamento en los diarios
tanto de circulacién nacional como provincial (Carrera y Cotarelo, 2006).

Por otro lado, y en un trabajo que no sdlo se circunscribe a los episo-
dios de protestas, sino que se propone como un analisis mas integral del
fenémeno piquetero a partir de un estudio de caso -la marcha organizada
por la Corriente Clasista y Combativa (CCC) que avanzé desde la zona
norte del Gran Buenos Aires y arrib6 a la Capital Federal el 17 de marzo
de 2003-, el socidlogo Astor Massetti -Investigador del Programa Cambio
Estructural y Desigualdad Social del Instituto de Investigaciones Gino Ger-
mani- también se basé en los diarios -aunque en ciertos pasajes de la obra
tejiendo un manto de sospecha- para describir los sucesos de protestas.
En este sentido, Masseti reconocia que “los medios de comunicacion
contaban con una poderosa capacidad para construir una interpretacion
homogeneizante de los fendmenos sociales” (Massetti, 2004: 147), pero
al momento de realizar un relevamiento cuantitativo de los cortes de ruta,
termin6 basandose en los datos publicados por los diarios Clarin y La
Nacién (Massetti, 2004).

Incluso, en trabajos de corte marxista -cuya tradicion debiera traer
consigo ciertas sospechas sobre los medios de comunicacién como
fuentes de informacién- también los diarios, aunque en menor medida,
han sido sustento de los andlisis. Un ejemplo al respecto es el trabajo
titulado “Argentina 2001. Revuelta y después” de Chris Harman, editor del
periddico Socialismo Internacional, perteneciente al Partido Socialista de
los Trabajadores (Socialist Workers Party) de Inglaterra (Harman, 2002).

Quizas la lista podria continuar pero es de destacar que una extrana
sensacion atraveso6 mi lectura de los numerosos trabajos sobre protesta
que tomaban como fuente a los diarios. Esta sensacioén se relaciona con
la ausencia de reflexién sobre la viabilidad de su empleo como tales. Con
la Unica excepcién de los trabajos del Grupo de Estudios sobre Protesta
Social y Accién Colectiva, lo cierto es que tanto al esbozarse un relato
sobre los episodios de protesta como al momento de cuantificarlos, se
presenta una ciega confianza en las fuentes periodisticas. Pareceria que
todas y cada una de las protestas fueron recogidas por los diarios. Del
mismo modo, pareceria que el desarrollo de las protestas se llevé a cabo
tal cual fue delineado por el discurso periodistico.
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ll- Una mirada problematizadora a los diarios como fuente

En el citado trabajo del Grupo de Estudios sobre Protesta Social y
Accion Colectiva que, recordemos, intenta dar cuenta de las transforma-
ciones de la protesta social a lo largo del periodo 1989-2003, se afirma
que la adopcion de los diarios de circulaciéon nacional permitié cumplir
con el objetivo de analizar las formas de movilizacién a escala nacional
en un periodo extenso de tiempo, aunque asumiendo que la investigacion
desarrollada trabajaba no sobre todo el universo de protestas sino Unica-
mente sobre aquellas que fueron efectivamente registradas (Grupos de
Estudios sobre Protesta Social y Accién Colectiva, 2006). Avanzado en los
argumentos, en el trabajo se asume que los medios de comunicacién no
pueden dejar de hacer caso a una légica de la informacién a la que estan
inmersos, a la vez que es esta logica la que orienta sus acciones. Esta
I6gica, pues, sostiene que la complejidad de la opinién publica reduce los
margenes de la manipulacién de la informacion. Respecto de esto ultimo
se afirma que “diversos analistas coinciden en sefalar que la complejidad
de la opinion publica en las sociedades actuales reduce notoriamente las
posibilidades de manipulacion de la informacion por parte de los medios
masivos de comunicacion. Como efecto de la diversificacién de los publi-
cos, la progresiva autonomizacién de la esfera de la opinidn respecto del
poder politico y la sujecion de los medios a una légica empresarial que
los obliga a desarrollar una oferta de informacién atractiva para publicos
ampliados y con posibilidades de seleccionar entre distintas fuentes de
informacién, los medios, mas que actores con intereses politicos definidos,
se constituyen como escenarios donde los conflictos sociales se expresan
buscando legitimarse frente a la opinion publica nacional” (Grupos de
Estudios sobre Protesta Social y Accién Colectiva, 2006: 19).

Incluso asumiendo que los medios periodisticos no puedan evadirse
de la citada Idgica, entiendo que los argumentos por los cuales se afirma
que los margenes de manipulacion son acotados, merecen cierto cuida-
do. La idea de una opinién publica que elige entre los diferentes medios,
presupone a la opinién publica como algo anterior, y no constituida por los
medios de comunicacién. Asimismo, y aun suponiendo que existiera esta
opinién publica como algo anterior a la oferta de una diversidad mediatica,
entiendo que la idea misma de diversidad de medios merece algun reparo.
Al respecto debiera enunciarse una sospecha trazada hace mas de medio
siglo, aunque no puntualmente sobre la diversidad mediatica, por Theodor
Adorno y Max Horkheimer en Dialéctica de la llustracion (1998)
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-también traducida como Dialéctica del lluminismo, y cuya primera pu-
blicacion data de 1944 y con una segunda edicién en 1947. Esta sospecha,
valiosa y polémica a la vez, sugiere que tal diversidad seria sélo aparente
pues habria un sistema que produce esta aparente dispersion. Como bien
explican Entel, Lenarduzzi y Gerzovich, “con explicita distancia respecto
de otras posturas que veian «la diversidad» y el «caracter democratico»
de la cultura masiva, Horkheimer y Adorno partian de una tesis diferente:
la diferenciacién y el caos cultural eran desmentidos cotidianamente por
los hechos. Los films, la radio, las publicaciones periédicas, antes que una
serie desordenada de expresiones culturales «constituyen un sisteman ten-
diente a la «uniformidad»” (Entel, Lenarduzzi y Gerzovich, 2000: 117-118).

En el mismo orden de ideas, Martin Jay, autor de uno de los analisis
mas famosos sobre la Escuela de Frankfurt, recuerda que “como explicara
Adorno mas tarde, la frase «industria cultural» fue escogida por Horkhei-
mer y él mismo en Dialéctica de la llustracion debido a sus connotaciones
antipopulistas. Ala Escuela de Francfort le desagradaba la cultura de ma-
sas no porque fuera democratica, sino precisamente porque no lo era. La
nocién de cultura «popular», afirmaba, era ideoldgica: la industria cultural
suministraba una cultura falsa, reificada, no espontanea, en vez de la cosa
real” (Jay, 1986: 354). Esta denuncia de anti-democratismo tenia que
ver, pues, con la aparente -sélo aparente- posibilidad de elegir entre una
supuesta -solo supuesta- diversidad de productos de la industria cultural.

Adorno y Horkheimer, en el citado trabajo, estan pensando en la ra-
dio y en el cine que a partir del decenio de 1920 habian comenzado a
desarrollarse de modo muy veloz en los Estados Unidos (5). Tal como lo
expresan en el prélogo mismo de la obra, con el analisis de la industria
cultural, corporizado en el cine y la radio, se intentaba mostrar la regresion
de la ilustracién a ideologia (Adorno y Horkheimer, 1998: 56).

De lo que trata la industria cultural, de acuerdo con estos postulados,
es de presentar una supuesta diversidad disefiada por un sistema que
tiende a la uniformidad, a la homogeneizacién, a la estandarizacion. “Los
sujetos creen elegir el producto y por ello se sienten libres, pero en rea-
lidad su comportamiento se adapta a una racionalidad que los somete”
(Entel, Lenarduzzi y Gerzovich, 2000: 118-119). “Distinciones enfaticas,
como aquellas entre peliculas de tipo a y b o entre historias de semanarios
de diferentes precios, mas que proceder de la cosa misma, sirven para
clasificar, organizar y manipular a los consumidores. Para todos hay algo
previsto, a fin de que ninguno pueda escapar; las diferencias son acufia-
das y propagadas artificialmente” (Adorno y Horkheimer, 1998: 169). No
obstante, no se trata de una suerte de manipulacién ejercida por deter-
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minados sectores, sino de “una légica de la que no escapan, ni siquiera,
quienes ejercen el dominio” (Entel, Lenarduzzi y Gerzovich, 2000: 121).

Si bien no es objeto de este trabajo profundizar sobre los alcances
y problematicas de la temética, si me interesaba dar cuenta de ciertas
sospechas que uno debiera trazar hacia los diarios como fuente y a su
supuesta diversidad como garantia para valerse de ellos. Segun entien-
do, ésta debe ser, cuanto menos, puesta bajo un tamiz de sospecha. No
obstante, los obstaculos que se presentan al intentar dar cuenta de las
protestas, son aun, mas espesos.

Si el primer obstaculo se relacionaba con las caracteristicas de los
medios, de los diarios en particular, en tanto registros a partir de los cua-
les se construye un relato sobre las protestas sociales, se cuantifica su
namero, periodicidad, entre otros; el segundo obstaculo se erige sobre
la idea misma de registro. Las protestas ya pasaron, acontecieron y una
vez que acontecen ya no son, ya dejaron de ser. Puede que dejen una
huella, un registro. Puede que los periddicos -y también el relato de los
entrevistados- sean un registro, pero nunca el acontecimiento de la accion.
El acontecimiento de la accién, acontecio, ya paso, no esta mas.

Para profundizar brevemente sobre este asunto, presentaré algunas
lineas de la apuesta de Paul Ricoeur: postular que las ciencias sociales
son hermenéuticas.

Illl- De la hermenéutica del texto, a la hermenéutica de la
accion

Junto con Martin Heidegger, Hans-Georg Gadamer -quien trabajara
durante muchos afios junto con Heidegger- y Gianni Vattimo, Paul Ricoeur
es uno de los nombres obligados para referirse la hermenéutica del siglo
XX. Entre los desarrollos teéricos de los autores nombrados, pueden
detectarse numerosas afinidades, pero también importantes distancias.
En lo que aqui nos interesa, Paul Ricoeur ha intentado trasladar sus de-
sarrollos hermenéuticos al plano de las ciencias sociales o, para ser mas
precisos, ha imbricado sus reflexiones sobre la accion social, reflexiones
que comienzan hacia el decenio de 1950, con sus postulados sobre la
hermenéutica (6).

La hermenéutica cobra cierta relevancia teérica en el marco de la Refor-
ma Protestante, que inaugura una nueva relacion entre sujeto y texto. Sin
embargo, la hermenéutica hasta fines del siglo XIX'y principios del siglo XX,
cuando es apropiada por el historicismo aleman -por ejemplo en la obra
de Friedrich Schleiermacher y luego en los trabajos de Wilhelm Dilthey-,
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tuvo una fuerte impronta segun la cual se reducia a la interpretacion de
textos juridicos y sagrados (Rosello, 2004). Los desarrollos de los autores
de los siglos XIX y XX, son una muestra que esta reduccion ha desapa-
recido. Puede afirmarse ademads, que si la hermenéutica ya existia como
disciplina, a partir de las obras de Schleiermacher y Dilthey, “el problema
hermenéutico se convierte en un problema filoséfico” (Ricoeur, 2006: 10).

Si bien uno de los aportes mas importantes que pueden extraerse de
los autores del siglo XX anteriormente citados, postularia que la cuestion
metodoldgica en ciencias sociales no puede ser escindida de la cuestion
ontoldgica (Lulo 2002), lo cierto es que ha sido Ricoeur quien ha trabajado
especialmente sobre la cuestién metodoldgica en ciencias sociales y es por
ello que me interesara destacar algunos aspectos de su desarrollo tedrico.

En un trabajo publicado en 1971 en la revista Social Research titulado
“El modelo del texto: la accion significativa considerada como un texto”,
el autor francés intenté validar una conjetura sumamente poderosa: las
ciencias sociales son hermenéuticas. Asi, sugiere que “si la interpretacion
de textos plantea problemas especificos por el hecho de ser textos y no
lenguaje hablado, y si tales problemas son los que constituyen a la her-
menéutica como tal, se puede decir entonces que las ciencias humanas
son hermenéuticas: 1) en la medida en que su objeto revela algunos de
rasgos constitutivos de un texto como texto, y 2) en la medida en que su
metodologia desarrolla la misma clase de procedimientos que los de la
Auslegung o interpretacion de textos”(Ricoeur, 2001a: 169). Alo largo de
este trabajo, y tal como puede advertirse en la cita, Ricoeur se ha esfor-
zado por asimilar al texto con la accién significativa, para luego mostrar
que a partir de esta identidad ontoldgica era posible articular una identidad
metodoldgica. Finalmente, y si bien es algo que no me interesara destacar,
Ricoeur sugiri6 que el modelo hermenéutico permitia compatibilizar de
modo satisfactorio las nociones de compresién y explicacién, nociones que
desde ciertas tradiciones metodoldgicas se planteaban como dicotémicas.
No obstante, antes de profundizar en estos asuntos, es menester realizar
algunas aclaraciones previas.

Ricoeur denomina texto “a todo discurso fijado por la escritura” (Ri-
coeur, 2001b: 127). La escritura es constitutiva del texto y aquello que
el texto fija no es otra cosa que el discurso. Para Ricoeur, el discurso es
un acontecimiento linglistico, es lo contrario a aquello que los linguistas
denominan cédigo linglistico (Ricoeur, 2001a: 170). Mientras el cédigo
linglistico seria relativamente estético, el discurso acontece y, una vez
acontecido, se pierde, se diluye. No obstante, Ricoeur sostiene que parte
de este acontecimiento es fijado, fijado, pues, en el texto. No obstante, la
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fijacién nunca es total: “El acontecimiento aparece y desaparece. Por este
motivo, hay un problema de fijacién, de inscripcién. Lo que queremos fijar

es lo que desaparece” (Ricoeur, 2001a: 171).

En tanto acontecimiento, el discurso presentaria cuatro condiciones: a)
se realiza en un presente; b) remite a quien lo pronuncia; c) se refiere a un
mundo que pretende describir; d) tiene un interlocutor al cual esté dirigido.
Tal como veremos, estas caracteristicas del discurso en tanto aconteci-
miento estaran presentes en la accion significativa en tanto acontecimiento.
Teniendo esto en cuenta, Ricoeur nos mostrara que a partir de la fijacién
que produce el texto, es posible dar cuenta de algunas diferencias entre
el discurso oral y el discurso fijado por la escritura:

a) En primer lugar, la escritura permite la fijacion del acontecimiento o,
para ser mas preciso, la inscripcion del significado del acontecimiento.
La escritura no “fija el acontecimiento del decir, sino lo dicho del habla
(...) lo que escribimos, lo que inscribimos, es el noema del decir. Es
el significado del acontecimiento como habla, no del acontecimiento
como tal” (Ricoeur, 2001a: 171) (7). Esta fijacion del significado del
acontecimiento relativiza, pues, la temporalidad del discurso, el tiempo
presente del discurso.

b) En segundo lugar, en el discurso hablado, la oracion designa su locutor
y se produce una superposicion, una identificacion, entre la intencion
subjetiva de quien habla y el significado del discurso. Muy por el contra-
rio, en el texto esto no sucede. “Con el discurso escrito, la intenciéon del
autor y la del texto dejan de coincidir. Esta disociacion del significado
verbal del texto y la intencién mental es lo que pone verdaderamente
en juego la inscripcidn del discurso” (Ricoeur, 2001a: 173).

c) En tercer lugar, en el discurso hablado, la referencia al mundo no
es otra que la situacién comun que se da entre los interlocutores. La
referencia es hacia aquel contexto que rodea el dialogo. La referencia
al mundo en el discurso hablado es, pues, ostensiva. Esta referencia
ostensiva se pierde con el texto, pero ello no implica que el texto ca-
rezca de referencia sino que sera la tarea del intérprete construirla (8).
El mundo del texto es el horizonte abierto por el texto, “es el conjunto
de referencias abiertas por el texto” (Ricoeur, 2001a: 174).

d) En cuarto lugar, mientras en el discurso oral el interlocutor esta presente
en la situacion de discurso, con el texto no sucede lo mismo, sino todo lo
contrario: “Un lector desconocido e invisible se ha vuelto el destinatario
no privilegiado del discurso” (Ricoeur, 2001a: 175) (9).

Teniendo en cuenta lo anterior, la apuesta de Ricoeur sera ajustar el
paradigma del texto al objeto de las ciencias sociales, lo que le permitira
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proponer, finalmente, que las ciencias sociales son ciencias hermenéuticas.
Un buen resumen de este ajuste, se encuentra en un trabajo publicado 6
afos mas tarde que “El modelo del texto: la accion significativa conside-
rada como un texto”. Asi, en “Explicar y comprender” publicado en 1977
en la Revue philosophique du Louvain, sintetiza que “la accién humana
es en muchos aspectos un cuasitexto. Es exteriorizada de una manera
comparable a la fijacidon caracteristica de la escritura. Al liberarse de su
agente, la accion adquiere una autonomia semejante a la autonomia
semantica de un texto; deja un trazo, una marca; se inscribe en el curso
de las cosas y se vuelve archivo y documento. A la manera de un texto,
cuyo significado se separa de las condiciones iniciales de su produccion,
la accidon humana tiene un peso que no se reduce a su importancia en la
situacion inicial de su aparicién, sino que permite la reinscripcién de su
sentido en nuevos contextos. Finalmente, la accién, al igual que un texto,
es una obra abierta, dirigida a una serie indefinida de lectores posibles.
Los jueces no son los contemporaneos, sino la historia ulterior” (Ricoeur,
2001c: 162).

Antes de profundizar con el paralelismo entre el texto y la accidn, cabe
aclarar que Ricoeur asume una postura comprensivista, destacando que
“el objeto de las ciencias sociales es el estudio de la accion orientada sig-
nificativamente” (Ricoeur, 2001a: 175). Para dar cuenta de esta postura es
menester incluir un breve parrafo sobre la obra de Max Weber, referencia
ineludible del comprensivismo.

En las primeras décadas del siglo XX, y en el marco del embate histori-
cista que desde Alemania emergia en contra del positivismo -desarrollado
principalmente en habla francesa-, surge la figura de Maximilian Carl Emil
Weber, quien intentara desarticular la oposicién entre compresion -Vers-
tehen- y explicacion —Erkléren- (10). El autor nacido en Erfurt, postulara
que las ciencias sociales deben articularse como ciencias ideogréficas,
es decir orientadas en la busqueda de la individualidad, de la particula-
ridad de los fendmenos y no en avanzar hacia leyes generales que los
expliquen. En este sentido, Weber sostendra que la sociologia debe ser
entendida como “una ciencia que pretende entender, interpretandola, la
accion social para de esa manera explicarla causalmente en su desarrollo
y efectos” (Weber, 1964: 5) En términos weberianos, la accion es una
conducta humana dotada de sentido y la accién social es aquella en la
cual el sentido mentado esta referido a la conducta de otros. Asi, pues,
la tarea del cientifico social, a través de la herramienta metodoldgica de
los tipos ideales, es comprender el sentido de la accion social. De algun
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modo, Ricoeur recupera esta tradicion teérica que situa su objeto de es-
tudio en el sentido de la accion, de la accidn orientada significativamente.

Para mostrar el ajuste del texto a la accidn, resulta util reproducir un
esquema similar al anteriormente esbozado para analizar las caracteris-
ticas del texto:

a) Del mismo modo que el texto produce una fijacion, la fijacion de lo dicho
al decir, en el plano de la accién también se lleva a cabo una fijacion. La
accion tiene un plano de acontecimiento, una dimensién que se pierde
al acontecer, pero también es posible desprender el significado de la
accion de este plano del acontecimiento. El significado de la accion
queda, pues, inscripto (Ricoeur, 2001a).

b) Asi como en el texto se interrumpe la superposicién entre la intencion
subjetiva del locutor y el significado del discurso, la accion se desliga
de su agente y desarrolla sus propias consecuencias. Este desprendi-
miento de la accién respecto de su agente es uno de los alcances de
la inscripcion. En este sentido es posible afirmar que “la historia es esta
cuasicosa sobre la cual la accion deja una huella, deja su marca. De alli
la posibilidad de los archivos. Antes de que los memorialistas asienten
intencionalmente por escrito los archivos hay un continuo proceso de
registro, de la accién humana, que es la historia misma como suma de
las marcas, cuyo destino escapa al control de los actores individuales.
De ahi en adelante, la historia puede aparecer como una entidad au-
tébnoma, como una obra teatral con actores que no conocen la trama”
(Ricoeur, 2001a: 180) (11).

c) Si el texto desarticula la referencia ostensiva que el discurso hablado
tiene con su contexto, “la accion significativa es una accion cuya im-
portancia va mas alla de su pertinencia a su situacion inicial” (Ricoeur,
2001a: 180). Al romper con sus condiciones de produccion, al despren-
derse de ellas, el significado del texto se actualiza, se re-presenta en
nuevos Yy diferentes contextos.

d) Al igual que sucede con el texto, el significado de la accién esta diri-
gido a un numero indefinido de lectores y son estos lectores los que
completan el significado del texto. Asi, “por el hecho de abrir nuevas
referencias y recibir de ellas una nueva pertinencia los actos humanos
estan también a la espera de nuevas interpretaciones que deciden su
significacién” (Ricoeur, 2001a: 182).

De acuerdo con lo anterior, es posible realizar dos afirmaciones que

pueden resultar algo inquietantes para quienes trabajan en ciencias so-
ciales. En primer lugar, sobre lo que nos advierte Ricoeur es que si bien el
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significado de la accién puede quedar inscripto y a partir de esta inscripcion
es posible comenzar a pensar a las ciencias sociales como hermenéuticas,
la dimensién del acontecimiento se pierde, se esfuma. Es decir, aquello
que el cientifico social puede analizar es sélo un aspecto de la accién y
hay una faz de ella que se pierde, que se diluye. Aquello que se estudia
es un objeto incompleto. La aporia del cientifico social radica en que se
presta a estudiar aquello que sabe que no podra estudiar.

También es incompleto porque el significado es siempre abierto y s6lo
se cierra en el acto mismo de interpretar, de actualizar el sentido. Si bien
Ricoeur postula que la herramienta metodoldgica de la explicacion -vali-
dacion- evita la proliferacion indefinida de interpretaciones, tanto el texto
como la accion permitirian mas de una interpretacién. Se puede afirmar
que existen interpretaciones mas probables que otras, pero “sostener que
una interpretacion es mas probable que otra es algo diferente de demostrar
que una conclusion es verdadera. En este sentido, validacion no equivale
a verificacion” (Ricoeur, 2001a: 186).

El cientifico social volcado al estudio de la protesta va en la bisqueda
de un grito de lucha, pero se topa con un silencio. Se encuentra solamente
con un registro de aquel grito. El grito se ha callado. Es un grito silenciado,
que se pronuncia de otro modo, posiblemente en voz baja, casi como un
susurro y que ademas puede interpretarse de diferentes modos, siempre
provisorios.

Buenos Aires, 9 de marzo de 2011.

Notas

1- Para ver las cronologias puede consultarse http://www.clacso.org.ar/difusion/secciones/
osal/produccion-academical/cronologias/argentina/.

2- Asi, a modo de ejemplo, puede consultarse Lopez Belsué (2007) y Mallea (2008).

3- Asi, Zibechi utiliza los datos de Nueva Mayoria para mostrar el descenso de huelgas y el
incremento de cortes de ruta alo largo de la década de 1990 (2003: 126). Por su lado, Daniel
Pereyra emplea los datos de la consultora para dar cuenta de la cantidad de asambleas
barriales, su localizacidon, composicién, etc. Los datos confeccionados por la consultora
también son empleados en Pereyra (2003: 149). La base de datos de la consultora también
es empleada en Gomez (2007: 133).

4- Todo trabajo es producto de un accionar colectivo en la medida en que cualquier desarrollo
individual es corolario de un desarrollo colectivo en el cual el sujeto estd enmarcado. Como
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destaca Proudhon, “asi como la creacién de todo instrumento ce produccioén es resultado
de un esfuerzo colectivo, el talento y la ciencia de un hombre son producto de la inteligen-
cia universal y de una ciencia general lentamente acumulada por una multitud de sabios,
mediante el concurso de de un sinnumero de industrias inferiores” (2005: 121).

5- A modo de ejemplo, cabe destacar que en Estados Unidos los aparatos de radio habian
pasado de sesenta mil en 1922 a ocho millones en 1929 (Villani, 1996: 85).

6- Para un analisis detallado de las reflexiones de Ricoeur respecto de la accién social, ver
Martinez Sanchez (2002).

7- No obstante, vale aclarar que, apropiandose de los desarrollos de los actos de habla John
Langshaw Austin y John Saerle, Ricoeur aclara que la fijacion del acto de habla no se limita
Unicamente al componente locucionario del mismo, sino también a su fuerza ilocucionaria
y accion perlocucionaria.

8- En este sentido, Ricoeur arguye que “el texto tiene referencia; esta sera precisamente la
tarea de la lectura como interpretacion: efectuar la referencia. Al menos, en esta suspension
donde la referencia se halla diferida, el texto queda en cierto modo en el aire, fuera del
mundo o sin mundo; gracias a esa obliteracién de la relaciéon con el mundo, cada texto es
libre de entrar en relacién con todos los otros textos que vienen a tomar el lugar de realidad
circunstancial mostrada por el habla viva” (Ricoeur, 2001b: 130).

9- Teniendo esto en cuenta, y atentos a lo desarrollado en el punto b), es posible comprender
que “la relacioén escribir-leer no es una caso particular de la relacién hablar- responder. No
es ni una relacion de interlocucién ni un caso de didlogo. No basta con decir que la lectura
es un dialogo con el autor a través de su obra; hay que decir que la relacién del lector con el
libro es de indole totalmente distinta. El dialogo es un intercambio de preguntas y respues-
tas, no hay intercambio de este tipo entre el escritor y el lector; el escritor no responde al
lector; el libro separa mas bien en dos vertientes el acto de escribir y el acto de leer que no
comunican; el lector esta ausente en la escritura y el escritor esta ausente en la lectura. El
texto produce asi un doble ocultamiento: del lector y del escritor, y de esta manera sustituye
la relacién de dialogo que une inmediatamente la voz de uno con el oido del otro” (Ricoeur,
2001b: 128-129).

10- Asi, Rossi destaca que en la obra de Weber, “la comprensién ya no excluye la explicacién
causal sino que coincide ahora con una forma especifica de ésta: con la determinacion de
relaciones de causa y efecto individuadas. Las ciencias histérico-sociales son, por lo tanto,
aquellas disciplinas que, sirviéndose del proceso de interpretacion, procuran discernir rela-
ciones causales entre fendmenos individuales, es decir, explicar cada fenémeno de acuerdo
con las relaciones, diversas en cada caso, que lo ligan con los otros: la comprensioén del
significado coincide con la determinacién de las condiciones de su evento” (Rossi, 1993: 20).
11- ltalicas en el original.
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Resumen

El caracter de la explicacién en Fisica Clasica esta basado en la nocién
de causalidad estricta entre fendmenos: explicar un fenédmeno es, en este
contexto, explicitar sus causas. También en este ambito es aceptada la
explicacion causal probabilistica sélo sobre la base de un desconocimiento
parcial del fenémeno o por imposibilidad practica de la aplicacién de leyes
deterministas. La situacion en la Teoria Cuantica segun su interpretacion
ortodoxa es radicalmente distinta, se introduce la explicacién probabilista
aceptando un total conocimiento del fenédmeno a explicar y se dan por
explicados algunos fenémenos sin ninguna causa que los provoque. Este
trabajo tiene por objetivo indagar el caracter de la explicacion de los feno-
menos que nos brinda la Teoria Cuantica en su interpretacion ortodoxa.

Abstract

The character of the explanation in Classical Physics is based on the
notion of strict causality among phenomena: to explain a phenomenon is,
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in this context, to explain its causes. Also, the causal probabilistic expla-
nation is accepted only based on the partial ignorance of the phenomenon
or practical impossibility of the application of deterministic laws. On the
contrary, the Quantum Theory, according to its orthodox interpretation,
introduces the probabilistic explanation, accepting a total knowledge of
the phenomenon to be explained and it considers some phenomena as
already explained without any cause that may generate them. This work
is aimed at inquiring about the character of the explanation of phenomena
that Quantum Theory provides from its orthodox interpretation.

Palabras clave

teoria cuantica - explicacion - causalidad - Copenhague - interpretacion
ortodoxa

Key words

quantum theory - explanation - causality - Copenhagen - orthodox inter-
pretation

La explicacion cientifica, segun una nocién ampliamente aceptada,
no debe solo ser una mera descripcion de los fendmenos naturales sino
que debe abordar el problema de por qué ocurren dichos fendmenos.
Explicar un fendémeno seria por tanto indicar su causa, por lo que una
teoria cientifica deberia tender a explicitar las causas de los fendmenos
observados y sus leyes deberian ser formuladas de manera que todo efecto
posea al menos una causa. Esta caracteristica distintiva de la explicacion
cientifica es aceptada como propia no sélo por la Fisica Clasica sino que
es admitida en el trabajo cientifico cotidiano de la Fisica contemporanea
que trata con sistemas macroscopicos. Teniendo en cuenta esto, ¢ qué
tipo de explicacion de los fenédmenos brinda la Teoria Cuantica? Abordar
la respuesta a esta pregunta es el objetivo fundamental de este trabajo.

1. Fisica Clasica: causalidad y determinismo

Antes de tratar el caracter qué tiene la explicacion del fendmeno
natural en la Fisica Cuantica, es conveniente discutir las caracteristicas
que posee la explicacion en el ambito de la Fisica Clasica, y como estas
caracteristicas se corresponden con una postura realista y esencialista en
su relacion con el fendmeno. Estas caracteristicas son trasladables a la
Fisica contemporanea vinculada con la explicacién de fendmenos naturales
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en la escala macroscodpica, no incluyéndose en esta escala los fenédmenos
microscépicos propios del ambito de andlisis de la Teoria Cuantica.

Las nociones de determinismo y causalidad son centrales en la Fisica
Clasica. Veamos cual es el alcance de tales términos haciendo referencia
al siguiente texto, donde Pierre Simén de Laplace muestra el panorama
del desarrollo y estado de situacion de la Fisica hacia finales del siglo
XVIII, programa de investigacion cientifica (Lakatos, 1993) cuyos inicios
podemos situar en Galileo y su cenit creativo en Newton.

“Los satélites giran en sus movimientos alrededor de sus planetas, por
la atraccién mutua y por la del Sol, de acuerdo a estas leyes. Del mismo
modo las moléculas como los cuerpos celestes, reunidas por su atraccion
forman una masa poco a poco esférica, y el resultado de su accién sobre
la superficie de los cuerpos produce todos los fenémenos de la gravidez.
Del mismo modo que el movimiento de rotacion de los cuerpos celestes
alteran un poco su esfericidad aplastando los polos, y que la resultante de
sus acciones mutuas no pasan exactamente por sus centros de gravedad,
ella produce la de rotacion tal como la percibimos por la observacion. En
fin, se ve que las moléculas del océano, innegablemente atraidas por el
Sol y la Luna, producen un movimiento de oscilacién concordante con el
flujo y reflujo del mar. Pero es conveniente deducir estos diversos efectos
del principio general de la gravedad, para poder lograr toda la certidumbre
de que las verdades fisicas son susceptibles” (Laplace, 1984: 190).

Para Laplace, los fendmenos celestes muestran las leyes del movi-
miento del mismo modo que las leyes del movimiento los expresan en su
completitud. Pero ademas, estas leyes no sélo explican lo observado en
el cielo, sino que constituyen, la explanans total y definitiva del Universo,
en tal grado que conducen hacia un gran principio explicativo unificador
de la Naturaleza: todas las moléculas de la materia se atraen mutuamente
en razén de sus masas y reciprocamente al cuadrado de las distancias
que las separa. Es decir, la absoluta extrapolacién de la Ley de Gravita-
cion Universal al aplicarla también como principio explicativo del orden
microscopico.

De este modo, Laplace pone en juego todos los elementos de una
explicacion propiamente cientifica (segun la concepcién epistemolégica
vigente en su época), en tanto pone en relacién deductiva los hechos con
una ley de la naturaleza. Segun este modelo, un hecho, llamado explanan-
dum, resulta explicado si es posible deducirlo de un explanans compuesto
por una teoria o una ley, en conjuncién con unas condiciones iniciales.

De acuerdo a esta racionalidad epistemoldgica, la simetria l6gica
existente entre explicacion y prediccion, permite que las leyes cientificas,
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tanto expliquen un hecho o fendmeno como lo predigan. Si el suceso es
presente o pasado, puede explicarse; si es futuro, puede predecirse.

El modelo explicativo de Laplace enmarca el tipo de explicacién y la
nocién de causalidad de la Fisica Clasica, identificandola con la causali-
dad estricta entre fendmenos y conducente necesariamente a la idea de
determinismo. Para completar la caracterizacion del modelo explicativo
propio la Fisica Clasica es Util hacer referencia a sus postulados basicos
(Hegenberg, 1979):

C1) El mundo existe objetivamente, independiente del observador. La
existencia incluye todas las entidades que participan en la relacién causal.

C2) Cualquier movimiento puede ser descrito en la dimension onto-
I6gica del espacio-tiempo: el movimiento se describe como conjunto de
posiciones sucesivas ocupadas en tiempos diferentes.

C3) Se puede considerar cualquier sistema fisico que haya que investi-
gar como un conjunto de puntos materiales (sin embargo adimensionales,
lo cual los hace susceptibles de matematizacion) y dotados de un nimero
finito de propiedades.

C4) El movimiento de los puntos resulta de fuerzas independientes
de tales puntos; las fuerzas son regidas por ecuaciones diferenciales
representativas de las leyes de la naturaleza. Es decir, las leyes existen
independientemente de los objetos, y si conocemos las posiciones, velo-
cidades y fuerzas de un sistema, podremos prever su evolucién.

C5) El sistema de leyes es completo: el numero de leyes es finito y
perfectamente determinado.

El postulado C1 define la postura de la Fisica Clasica con respecto
al fenémeno explicado, como fundamentalmente realista. El realismo se
compromete basicamente con dos ideas (Barrio, 1998): a) hay entida-
des que son independientes de lo mental: la realidad externa tiene una
naturaleza no mental y no depende ni l6gica ni causalmente de sujetos
pensantes; b) hay entidades cuya existencia es objetiva, en el sentido de
que su existencia puede trascender nuestras capacidades, sobre todo
las cognitivas. Esta postura admite ademas que lo que existe fuera de
la mente puede poseer una multitud de caracteristicas no advertidas por
ningun sujeto, y en este sentido, los secretos nomoldgicos que regulan el
comportamiento de lo existente, pueden ser ignorados siempre. En tanto
el realismo afirma que la existencia de que lo que hay no depende de que
nosotros conozcamos, se le hace necesario dar una explicacion acerca
de la creencia en las realidades exteriores. El realismo es una posicién
metafisica previa a la adopcion de cualquier punto de vista epistemo-
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I6gico (la posicion metafisica no implica necesariamente una posicion
epistemoldgica).

Es importante notar que el postulado C2 lleva implicita la aceptacion
de que el espacio y el tiempo son entidades continuas, trasladando esto a
la relacién espacio-temporal de continuidad que existe entre las entidades
implicadas en el nexo causal. Es interesante aqui referirse a las palabras
de Bohr “... la contigliidad postula que la causa y el efecto han de estar
en contacto espacial o conectadas por una cadena de elementos inter-
medios en contacto”. Por tanto no habria lugar, dentro de este esquema
de pensamiento, para la accion a distancia ya que implicaria en definitiva
la existencia de un salto o discontinuidad espacial.

El anterior esquema postulacional se ve reflejado en parte en la Teoria
de la Relatividad. Aun cuando esta teoria modificé fundamentalmente los
postulados C2 y C4, conservo los postulados C1, C3 y C5, y por lo tanto
podria decirse que no contradijo el nucleo duro del programa de investi-
gacion de la Fisica Clasica (Lakatos, 1993). Para Einstein la dimension
ontoldgica espacio-tiempo y la materia que se mueve en ella no son inde-
pendientes, y en consecuencia se unifican los postulados C2 y C3. También
hay una unificacion de los postulados C3 y C4, al afirmar que las fuerzas
y las leyes que las rigen, reflejan las propiedades locales de ese campo
que debe ser considerado como un todo imposible de ser desagregado.

Una version mas débil del principio de causalidad es denominado
causalidad probabilista, en él la relacién causal yace sobre una ley o co-
nexién estadistica. Explicar un suceso, en este marco, es especificar la
probabilidad de que sea producido por otro. De los presupuestos asociados
a la causalidad estricta, la explicacion causal probabilista admite la exis-
tencia de las entidades participantes en la relacion causal, la continuidad
espacio-temporal como base de la relacién causal, siendo la prediccion y
la relacién causa-efecto mediados por la ley estadistica.

2. Puntos principales de la interpretacion ortodoxa de la
Teoria Cuantica

El desarrollo de la fisica en el siglo XX provocé profundas modifica-
ciones en el esquema deterministico-causal de la Fisica Clasica, siendo
las modificaciones mas radicales las introducidas por la Teoria Cuantica.
El nucleo fundacional de esta teoria fue desarrollado entre 1900 y 1927
por un grupo de fisicos entre los que se cuentan a M. Planck, A. Einstein,
L. de Broglie, E. Schrodinger, N. Bohr, M. Born y W. Heisenberg, quienes
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instauraron una nueva racionalidad del vinculo entre la Fisica -en tanto
teoria- y la naturaleza.

A diferencia de otras teorias fisicas, la Teoria Cuantica, tal como se
expone en la actualidad, descansa de manera clara sobre una base inter-
pretativa que no es Unica. La interpretacion ortodoxa o interpretacion de
Copenhage es la mas ampliamente difundida y es la base de la exposicion
de la teoria en los cursos de grado. Intentar describir esta interpretacién
con precision es dificil ya que sus proponentes (Bohr, Heisenberg, Von
Newman, Born,...) no tienen una postura comun con respecto a todos los
temas relacionados con la teoria, sumandose a esto que sus posiciones
respecto a la interpretacion, se modificaron a lo largo de sus vidas. Sobre
este punto, Max Jammer comenta, ... [la Interpretacién de Copenhage]
es una interpretacién comun para una variedad de puntos de vista rela-
cionados™ (Jammer, 1966) .

A fin de comprender el contenido de la interpretacion ortodoxa, es
necesario referirse en primer lugar a los denominados “postulados de la
Teoria Cuantica”, los que definen la teoria sobre una base axiomatica. Al
contrario de otras teorias de la Fisica, la forma axiomatica es la manera
de presentar la teoria en muchos libros de texto (Cohen-Tannoudiji y otros,
2006). A continuacion se exponen los postulados que son pertinentes con
el tema analizado en este trabajo, de manera acorde al &mbito donde se
realiza su presentacion.

Q1) Cada sistema fisico esta caracterizado por una funcién denominada
“funcion de onda” W que da la descripcion completa del sistema. No
existe descripcién mas detallada. Se dice que W que especifica el “es-
tado cuantico” del sistema.

Q2) Y determina la distribucion de probabilidad de cada magnitud medible
del sistema.

Q3) En el acto de medir se produce un cambio en W, en el cual esta funcién
colapsa a una funcion compatible con el valor del magnitud medida.

Q4) La evolucion temporal de W esta dada por la ecuacion de Schrddinger.

Si se comparan estos postulados con los de la Fisica Clasica, lo pri-
mero que se advierte es la diferencia del caracter entre ambos grupos.
Mientras que C1-C5 poseen indole definitoria sobre la disciplina y el tipo
de explicacion que provee, Q1-Q4 son de caracter fundamentalmente
operativo, en sentido que especifican de manera taxativa el procedimiento
para obtener la “explicacién” del fenédmeno. Si bien existe alguna afirma-
cién que tiene consecuencias sobre el tipo de explicacion que brinda la
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teoria, por ejemplo la afirmaciéon hecha sobre la completitud en Q1, las
caracteristicas esenciales de la explicacion del fendmeno son abordadas
en el ambito de la interpretacion.

Se presentan a continuacion los rasgos principales de la interpretacion
ortodoxa que demarcan el caracter de la explicacion del fenémeno natural,
dentro de este marco interpretativo.

En el ambito de la Fisica Clasica, la probabilidad mide el grado de
desconocimiento que se posee del estado real de un sistema, el sistema
posee valores definidos de las magnitudes fisicas pero estos valores son
desconocidos, se puede hablar de probabilidad en un sentido meramente
metodoldgico. En la Teoria Cuantica es erroneo considerar que la inter-
pretacion probabilistica de W se refiera a una dispersién del conjunto de
sistemas idénticos (interpretaciéon conjuntista). Un solo sistema posee una
dispersion de valores de sus posibles observables que le es intrinseca.
La interpretacién conjuntista lleva implicita la idea de un conocimiento
parcial o aproximado del sistema, el cual implicaria la posibilidad de un
conocimiento mas pormenorizado que eliminaria la necesidad de introducir
probabilidades.

En el acto de mediciéon de una magnitud fisica, se miden fendmenos
microscopicos (ambito original de la Teoria Cuantica) mediante métodos
o instrumentos macroscépicos. Al medir se introduce una perturbacion
irreducible sobre el sistema observado. No se mide el estado cuantico
dado por W sino que se miden magnitudes fisicas (observables clasicos)
que no existen como tales en el objeto microscdpico sino que adquieren
realidad durante el proceso de medicién en el instrumento de medida.
En general, si W da una probabilidad distinta de la certeza para varios
resultados posibles, es erréneo suponer que entre una medicion y otra, el
sistema posee algun valor del observable en particular, por ello estariamos
ante una probabilidad de raiz ontoldgica.

La denominada relacion de incertidumbre de Heisenberg expresa que
existen magnitudes fisicas, denominadas complementarias (ej. x y v), que
no pueden ser determinadas simultaneamente con precision arbitraria. Esta
propiedad es intrinseca de los sistemas en que se manifiestan efectos
cuanticos, no una limitacion a la capacidad de medir.

3. El caracter de la explicacion en Fisica Cuantica

Una primera vision de los postulados (Q1-Q4) llevaria a pensar que la
Teoria Cuéntica se puede enmarcar como una teoria en que la explicacién
posee una base causal probabilista: especificado el sistema y mediante
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la solucién de la ecuacion de Schrdédinger se obtiene la distribucion de
probabilidades asociada a la medicién de los observables. Pero esta iden-
tificacion no esta exenta de problemas, los cuales aparecen al contrastar
la estructura de la teoria y su interpretacion ortodoxa con los postulados
(C1-C5) que definen la nocién de causalidad estricta, algunos de los cuales
se mantienen en la nocién de causalidad probabilista.

Una cuestion de caracter general al respecto de la explicacion causal
probabilista, no sélo aplicable a la Teoria Cuantica, se encuentra en el
tipo de requerimiento que se exige a la ley estadistica para que pueda
afirmarse que un suceso es la explicacién causal de otro. El requerimien-
to usual es que la probabilidad especificada en la ley sea alta o mayor
que algun umbral especificado. Este requerimiento necesita ser definido
de manera arbitraria, siendo en definitiva una cuestion de grado. Seria
posible salvar esta arbitrariedad utilizando para la definicién del evento
causa una definicién contrafactual, el suceso causa es aquel que al no
ocurrir produciria la no existencia del suceso efecto. Esta ultima vision y
especificamente en el caso de la Teoria Cuantica, no contempla el caso
de fenédmenos que se dan por explicados en la teoria y que no poseen un
evento disparador previo que pueda considerarse como su causa, ejemplo
de esta situacién son el fenédmeno de emisién espontanea por atomos
excitados o la emision de particulas por nucleos radiactivos.

El postulado Q4 (Ecuacién de Schrédinger) describe la evolucion temporal
del estado cuantico mediante una ecuacion diferencial en derivadas parciales
compleja. Con referencia exclusivamente a este postulado, de los presupues-
tos originales y basicos del concepto de causalidad estricta se mantiene el
presupuesto de la continuidad espacio-temporal de la evolucién del estado
cuantico, al admitir que las coordenadas espaciales y la coordenada temporal
pueden ser diferenciadas. La ecuacion diferencial es claramente predictiva,
conociendo el estado cuantico inicial del sistema, la ecuacién indica sin
ambigledad como es la evolucion temporal del estado cuantico. Existe sin
embargo el problema de la especificacion del estado cuantico inicial. En el caso
general, no es posible especificar el estado inicial de un sistema individual,
esto requiere la especificacion precisa y simultdnea de variables conjugadas
como la posicidon y el momento, especificacion vedada por la relacion de
incertidumbre. Si es posible preparar un conjunto de sistemas en un estado
cudntico en particular, esto no viola la relacion de incertidumbre ya que los
sistemas cumplen con la dispersién requerida de sus variables conjugadas.

Con respecto al presupuesto de objetividad o existencia de las entida-
des relacionadas por el posible nexo causal, la funcién W que especifica
el estado cuantico no existe como entidad fisica en la naturaleza. Esto
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puede concluirse de manera inmediata a partir de su definicion, como
objeto matemético es una funcién compleja en un espacio no real.

La conexion del estado cuantico, dado por W, con los observables se
especifica a través de los postulados vinculados en forma mas directa a la
interpretacion ortodoxa. Estos delimitan qué debe entenderse o interpretarse
acerca de la informacion contenida en el estado cuantico y como se relaciona
el estado cuantico con la medicion. Al definir el estado cuantico del sistema
como una entidad de la que pueden derivarse las probabilidades de obtener
distintos valores de un observable, se introduce de manera inequivoca la
indeterminacion en el experimento individual. Esta indeterminacién des-
aparece, recuperandose la determinabilidad del mundo macroscopico, al
considerar sistemas con gran cantidad de particulas. La ley de los grandes
numeros de la teoria de probabilidades permite recuperar el determinismo
propio de la Fisica Clasica en los sistemas macroscopicos.

Tal como dijimos, dentro de esta interpretacion ortodoxa no hay exis-
tencia objetiva de las entidades fisicas fuera del acto de medicion: sélo son
vélidos enunciados que tienen en cuenta simultaneamente al observador
y a la cosa observada. Esto implica un rechazo total del Postulado C1y al
menos parcialmente los postulados C3 y C4. El postulado C5 se conserva
pero sélo si se amplia la nocion de ley natural incorporando la ley estadistica.

Teniendo en cuenta los resultados de experimentos que ponen a
prueba la desigualdad de Bell y que muestran buen acuerdo con las
predicciones de la Teoria Cuantica, se concluye que el postulado C2 que
expresa la continuidad espacial y la necesaria contigliidad espacial como
nociones basicas, deberia ser modificado. En este tipo de experimentos,
el acto de medicién del observable objeto de la correlaciéon en uno de los
sistemas produce la adecuacion instantanea del observable en el otro,
verificandose la correlacion que existe entre ambos. Se argumenta des-
de la interpretacién ortodoxa que estas experiencias son experimentos
en que el acto de medicién se realiza sobre un Unico sistema, no dando
lugar al posible conflicto que se daria por la reaparicién del fendmeno de
“accién a distancia”.

A partir de lo dicho, es posible concluir que el caracter de la explicaciéon
del fenémeno natural que brinda la Teoria Cuantica en su interpretacion
ortodoxa tiene muy pocos puntos de contacto con el tipo de explicacion
de unateoria causal probabilista. La sola afirmacion de dar por explicados
fendmenos sin ninguna causa invalida la posibilidad de tal identificacién.
¢, Cual es entonces el caracter de la explicacion que provee la teoria?

Teniendo en cuenta el contenido de la interpretacién ortodoxa, la ex-
plicacién es de indole totalmente distinta, sin correlato con las provistas
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por otras teorias de la Fisica. Aqui, los fendmenos se dan por explicados
cuando pueden describirse de manera consistente y predecirse mediante
la estructura conceptual de una teoria con una base estadistica de caracter
ontolégico y no causal.

Una respuesta alternativa a la anterior se obtiene si aceptamos que la
teoria es de indole instrumental. Si este fuera el caso, la Teoria Cuantica
en su interpretacion ortodoxa brindaria sélo reglas para el calculo o reglas
de inferencia, utiles en particular al momento de predecir fendmenos. Esto
demarcaria el tipo de informacion que brinda la teoria, no existen enuncia-
dos sobre la Naturaleza del tipo explicativos, sélo reglas de procedimiento.
Indagar si la teoria posee este caracter nos remite a evaluar cual fue el
animo de sus fundadores, al respecto W. Pauli:

“Fue la Mecanica Cuantica la primera en asumir la existencia de probabi-
lidades fundamentales en las leyes de la Naturaleza que no podian reducirse
por medio de las hipétesis adecuadas a leyes deterministas ... A partir del
estado de un sistema (objeto) pueden hacerse predicciones estadisticas
(probabilidad fundamental) relativas a los resultados de observaciones
futuras; en cambio el resultado de una observacién individual no esta de-
terminado por ninguna ley, y por ello carece de causa” (Selleri, 1986: 43).

Claramente se observa que la teoria en su interpretacion ortodoxa no
fue visualizada inicialmente como un instrumento de calculo, muy por el
contrario se le da el caracter explicativo en el sentido de que afirma como
“es” la Naturaleza.

Finalmente se pueden citar las siguientes palabras de W. Wien que
muestran el caracter provisorio y posiblemente instrumental que muchos
fisicos estarian dispuestos a adjudicarle a la Teoria Cuantica en su inter-
pretacién ortodoxa:

“La nocion de que la Naturaleza es comprensible... es idéntica a la
conviccion de que todos los procesos naturales pueden reducirse a la
causalidad, a leyes naturales invariablemente validas. ... [El concepto
de causalidad] es responsable de la eliminacién de la supersticion, de la
ciencia natural moderna y de las revoluciones en la tecnologia y la indus-
tria. ... [El problema del la interaccién de atomos y radiacion] ha llevado a
toda la fisica tedrica a una crisis que la ocupara durante mucho tiempo.
La forma actual de la Teoria Cuantica solamente puede ser transitoria, ya
que una estadistica sin fundamento causal nunca sera reconocida por al
Fisica como algo definitivo” (Forman, 1984: 141).

San Luis, octubre de 2010.
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Resumen

En la historia de la Filosofia del Derecho podemos observar dos co-
rrientes, que han tratado realizar un abordaje epistemoldgico respecto
de la ciencia del derecho. El derecho natural, que parte de un punto de
vista valorativo, introduciendo elementos axioldgicos sobre el concepto
de derecho, y desconociendo como tal, a aquellos sistemas juridicos que
no tengan estos contenidos valorativos; pretende la existencia de princi-
pios universales de justicia. El positivismo juridico -tesis metodolégica o
conceptual- realiza una interpretacion descriptiva del Derecho, indepen-
dientemente de su contenido. La tesis del derecho natural es limitada, y
carece de fundamento metodoldgico para la comprobacion de los principios
objetivos a los cuales deberia ajustarse el Derecho. En el analisis de estas
dos opciones epistemoldégicas para interpretar a la ciencia juridica, la tesis
de la neutralidad del positivismo juridico se sustenta por su herramienta
metodoldgica para identificar y describir un sistema de normas juridicas,
prescindiendo de su contenido.

Abstract

In the history of Philosophy of Law, we can see two theoretical currents
that have tried to tackle epistemologically the science of law. Natural law
has a valorative point of view and introduces axiological elements about
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the concept of law, disregarding, consequently, those legal systems that
do not have this valorative perspective. It claims the existence of universal
principles of justice. Juridical positivism — methodological or conceptual
thesis — interprets law descriptively, ignoring its contents. Natural law thesis
is limited and has a little methodological basis in order to prove the objective
principles law should follow. In the analysis of these two epistemological
options to interpret the legal science, the thesis of neutrality of juridical
positivism is based on its methodological tool to identify and describe a
legal system disregarding its content.

Palabras claves

filosofia del derecho - epistemologia juridica - derecho natural - positivismo
juridico - derecho y moral

Key words

philosophy of law - juridical epistemology - natural law - juridical positivism
- law and moral

“...Y reitero que el derecho natural, tal como se lo postula, seria
capaz de superar esa pobreza hasta poner en ridiculo el remedio
que la exhibe. Pero los Reyes Magos nunca me trajeron el derecho
natural que les pido desde que tengo uso de razon. Ellos dicen que
no disponen de una bolsa metodoldgica adecuada para transportarlo
desde la brillante realidad etérea hasta mi pobre mente imperfecta.
Pero yo sospecho que estan castigandome por haberme negado
a tomar toda la sopa”.

Ricardo A. Guibourg

I- Introduccién

A diferencia de otras ciencias, quienes comienzan a realizar sus es-
tudios en Derecho se encuentran con una primera dificultad al momento
de definir o conceptualizar la palabra “derecho”; frente a este obstaculo,
un estudiante de medicina, biologia o fisica, no tendria el menor inconve-
niente para sobrepasarlo, ya que en estas ciencias como en otras, no hay
problemas sobre la definicion de éstas, ni discusiones sobre el método u
objeto de estudio. Hart (2007) considera que esta situacién no encuentra
paralelo en ninguna otra disciplina académica auténoma, al decir, que no
hay una vasta literatura consagrada a contestar a las preguntas ¢ qué es
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medicina? o ¢qué es quimica?, como las hay para responder ¢;qué es el
derecho?. Quien pretenda profundizar en la ciencia juridica debera enfren-
tar estos obstaculos, que en la mayoria de los casos son consecuencia
del camino epistemoldgico que se ha optado.

La opcién epistemoldgica a la cual hacemos referencia es la que se ha
debatido durante décadas en el marco de la filosofia del derecho, entre el
positivismo juridico y el derecho natural. La definicién por parte de estas
dos corrientes sobre “derecho” se alinea en base a la tesis respecto de la
relaciéon que existe entre el derecho y la moral. Mientras el derecho natu-
ral adhiere a la tesis monista, donde la moral y el derecho se identifican
para formar un solo sistema de normas, el positivismo juridico se enrola
en la tesis dualista, donde ambos 6rdenes normativos (moral y juridico)
estan separados.

Las opciones del iusnaturalismo tienen una caracteristica en comun
sobre el concepto de derecho, introduciendo elementos relativos al
contenido de las normas: esta deben ser justas, no deben ser injustas,
0 no demasiado injustas o al menos que se las aprecie en un orden de
preferencia que tenga en cuenta estas condiciones. El derecho aparece
identificado al derecho natural o a un sistema de normas de preferencia
ajena a la humana voluntad legislativa (Guibourg, 1999).

El positivismo juridico, por el contrario, no incluye referencia alguna al
contenido de las normas. Esto no quiere decir que el observador del siste-
ma no realice juicio moral alguno, pero ese juicio no incide en la descripcién
del derecho vigente como objeto de la ciencia juridica (Guibourg, 1999).

Al momento de reconocer un sistema como tal, entran en juego estas
dos vias epistemoldgicas sobre la interpretacion del texto legal, ya sea una
norma o una sentencia, sobre la preferencia valorativa. En lo que sigue
de este breve trabajo, trataremos de demostrar por qué la adopcion de la
tesis positiva es la mas adecuada, sin excluir por ello el contenido moral,
y sin necesidad de remision a ningun plano trascendental, que basado
en principios tan generales deriva en las mas diversas contradicciones
interpretativas.

lI- Tesis Positivistas — La leyenda negra del positivismo
juridico

Sobre la discusién de las tesis entre la separacion o no entre el derecho
y la moral (tesis monista — tesis dualista), comenzé a “tejerse” una “leyenda
negra” respecto del positivismo juridico, al excluir como elemento relativo
al contenido de las normas, que estas debian ser justas. A partir de esta

afo XII - namero I (23) / 2011 39



fundamentos en humanidades

premisa, se lo culpé y juzgé como uno de los peores males y atrocidades
cometidos por los sistemas totalitarios que actuaban en nombre de una
ley positiva autoritaria e injusta.

Segun una de esas leyendas, los iusnaturalistas no se preocupan en
absoluto de las leyes y se limitan a buscar en el océano biblico con la
seguridad de hallar ahi el tesoro de la justicia absoluta e inmutable. Segun
la otra, los positivistas son seres descarriados y a menudo diabdlicos,
adoran al Estado y aprueban entusiastamente cualquier disparate que
emane de la autoridad publica (Guibourg, 1999: 186).

Los mas importantes de estos malentendidos y prejuicios pueden ser
atribuidos al hecho de que a los representantes del positivismo juridico
se les imputa una concepcidn extremadamente genérica de la esencia
del derecho (Hoerster, 2000: 9).

Este problema deriva de la confusion de las diversas tesis que podemos
encontrar dentro del positivismo juridico, que son diferentes y I6gicamente
independientes.

Siguiendo a Hoerter (2000) podemos identificar cinco tesis positivistas:
1) la tesis de la ley; 2) la tesis de la neutralidad; 3) la tesis de la subsuncién;
4) la tesis del subjetivismo; 5) la tesis del legalismo.

La tesis 1 sostiene que el concepto de derecho tiene que ser definido
a través de la ley. Esta tesis deja de lado el derecho consuetudinario o
el derecho judicial y suele ser argumento por parte de los antipositivistas
como imputacion. No es sostenida ni por lo positivistas ni siquiera por los
adversarios.

La tesis 2, a la cual adhiero en este trabajo, sostiene que el concepto
de derecho debe ser definido prescindiendo de su contenido (“sea justo”
0 “injusto”). Se trata de definir al derecho a través de criterios formales y
neutrales.

Esta tesis es la que se ha denominado como positivismo metodolégico
o conceptual, y consiste en que el concepto de derecho no debe caracte-
rizarse segun sus propiedades valorativas sino tomando en cuenta sélo
propiedades descriptivas. Segun esta tesis, las proposiciones acerca de
lo que el derecho disponen no implican juicios de valor y son verificables
en relacién a ciertos hechos observables empiricamente (Nino, 1980).

La tesis 3 sostiene que el derecho se aplica en todos los casos mediante
una subsuncién libre de valoraciones; diria Hoerster (2000), el derecho
actua como un autdmata de la subsuncién, que a través de medios l6gicos
intenta aplicar el derecho correcto al caso concreto. Si bien es refutada
esta tesis, aun sigue siendo argumento de los antipositivistas. En su
investigacién, Hoerster, se detiene en esta tesis para aclarar la aparente
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contradiccion que puede generar con la tesis 2 de la neutralidad. Una
cosa es que se crea que el derecho parte de una valoracién, pero quien
describe el derecho puede hacerlo sin recurrir a sus propias valoraciones.

La tesis 4 sostiene que los criterios del derecho recto no son de na-
turaleza objetiva sino subjetiva. No existen, segun esta tesis, principios
objetivos validos, como sostiene la tesis objetivista de la ética juridica.
Conviene aclarar que ambas tesis, segun Hoerster, son las mas defen-
didas por lo positivistas, pero puede aceptarse la tesis 2 (neutralidad) y
tener criterios objetivos validos, pero como principios de ética juridica y
no como definitorios del derecho.

La tesis 5 sostiene que el derecho debe ser obedecido en toda cir-
cunstancia. Tal premisa ha sido la principal arma de ataque al positivismo
juridico; segun la cual, el derecho se aplica cualquiera sea su contenido,
es obligatorio y debe ser obedecido. Pero esto surge de una mala inter-
pretacion, y confunde al positivismo ideolégico con el metodoldgico. La
tesis de la neutralidad I6gicamente manifiesta que conceptualmente las
normas juridicas son validas y deben ser obedecidas, pero es distinto
afirmar la validez y obediencia, no desde el punto de vista conceptual
sino moral. No hay contradiccién, una cosa es admitir que una norma es
racista o discriminatoria y decir que formalmente es derecho, pero otra
distinta es decir que por su contenido deber ser rechaza y no obedecida.

Se ha hecho referencia a las tesis positivistas para desmitificar la “le-
yenda negra” que los antipositivistas han creado sobre la mala interpreta-
cién y confusion de las tesis positivistas del derecho. La tesis 2, sobre la
neutralidad, podria considerarse como el punto de convergencia de todos
los seguidores del positivismo juridico.

llI- Tesis del Derecho Natural: contradicciones y limitaciones

El derecho natural presenta distintas tesis, al igual que el positivismo
juridico. En principio podemos considerar, siguiendo a Nino (1980), que
entre todas las doctrinas del derecho natural hay tesis en comun: 1) existen
principios morales y de justicia universalmente vélidos y asequibles a la
razén humana, y 2) una norma o sistema normativo no puede calificarse
de juridico si contradicen aquellos principios morales.

El problema se presenta al momento de establecer las fuentes y fun-
damentos de estos principios universales morales y de justicia, donde los
iusnaturalistas no se han puesto de acuerdo.
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El problema de la fuente es tal vez uno de los mayores obstaculos.
Kelsen (1996) reduce las fuentes a: la naturaleza, la raz6n humana o la
voluntad de Dios.

Bobbio (1965) hace referencia a los planteos contradictorios respecto
de la fuente. Si hablamos de la naturaleza como fuente, ¢ el estado de
naturaleza es un estado de paz o estado de guerra?, se pregunta Pufendorf
polemizando con Hobbes; ¢ el instinto natural fundamental es favorable
o contrario a la sociedad?; ¢ el hombre natural es débil e inseguro, como
decia Pufendorf, o fuerte y seguro, como afirmaba Rousseau?; ¢la ley
natural es comun a hombres y animales, como decia Ulpiano, o no co-
rresponde mas que a los seres racionales, como defendia Santo Tomas?

Tampoco, sefiala Farrel (1979), que la razén sea una guia tan segura al
citar a Parménides, por los desvarios a los cuales condujo la razén a éste.

La tercera fuente es sefalar a Dios o voluntad divina, cognoscible por
los hombres, segun los partidarios del derecho natural teoldgico, donde a
través de la ley natural conocen la ley divina. El problema de esta fuente
es la comprobacién intersubjetiva de tales afirmaciones.

A pesar de las discrepancias sobre la fuente, la doctrina del derecho
natural podria tomarse mas seriamente en consideracion si hubiera exis-
tido concordancia sobre su contenido, independientemente de su origen.

Farrel (1979), a través del positivismo légico, realiza su objecion en la
negacion del andlisis de sus proposiciones. Asi, decir “la nada nadea” o
decir “existe un derecho natural” son seudoproposiciones, no pueden ser
verificadas empiricamente. Quedan eliminadas del mundo de la ciencia.
El oficio terapéutico (Farrel, 1979) del positivismo légico, sobre el criterio
del significado de proposiciones como “existe un derecho natural”, permita
detectar el sin sentido de una aparente proposicion, que tiene un significado
en este caso en espafiol y respeta las reglas de sintaxis, pero no puede
ser confrontada con el mundo empirico.

Aun cuando quisiéramos definir el concepto de derecho, desde la tesis
del derecho natural, encontrariamos la limitacion, debido a la negacién del
caracter de juridica a aquella norma que carezca del contenido de “justicia”
como definitoria de ella. Siguiendo un ejemplo del profesor Farrel, podemos
ver la dificultad que encuentra el derecho natural para definir las normas a
las cuales las “despoja” de su juridicidad. Si le preguntamos a un zodlogo
qué animal es ese, y nos responde: “no es un cisne”, no podemos darnos
por satisfechos con esa respuesta, ya que nos dice lo que no es, pero
no dice lo que es. Si el derecho natural considera que el derecho injusto
no es derecho, ;qué es?, deberiamos cambiarle de nombre; ademas,
por otro lado, para determinar que una norma juridica es justa necesito
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confrontarla con otra norma juridica injusta; necesito reconocer a ambas
normas como juridicas, de lo contrario no podria obtener el parametro para
decir que una es justa o no; no podria hacerlo si la comparo con algo a lo
cual niego como “derecho”.

IV- Adopcidn del positivismo metodolégico o conceptual

Cuando se efectud el analisis de las tesis del positivismo juridico, se
adhiri6 a la tesis 2 (neutralidad), la cual identifica y define al derecho como
un sistema juridico atendiendo a sus criterios formales, prescindiendo de
su contenido.

Este denominado positivismo metodoldgico o conceptual permite
construir una teoria general del derecho, fundada en el derecho positivo,
constituyendo como objeto de estudio de la ciencia juridica las normas
juridicas, y cuyo objeto de estudio se describe a través de las proposi-
ciones juridicas.

La neutralidad del positivismo juridico, que describe formalmente al
derecho, evita caer en los peligros de valorar al mismo desde un plano
abstracto o metafisico carente sustento metodoldgico.

Los filésofos del derecho parecen estar de acuerdo en que la tarea, o
por lo menos la mas importante tarea de la ciencia juridica, consiste en la
descripcion del derecho positivo y en su presentacion en forma ordenada
o sisteméatica, mediante lo cual se tiende a facilitar el conocimiento del
derecho y su manejo por parte de los individuos sometidos al orden juri-
dico y, en especial, por quienes deben hacerlo por razones profesionales
(abogados, jueces, funcionarios, etc.) (Alchourrén y Bulygin, 2006).

V- Conclusiones

El positivismo juridico -tesis neutralidad- no impone al concepto de
derecho limitacion alguna. Ello permite la posibilidad de discutir la obli-
gatoriedad del contenido de las normas; en cambio, el derecho natural,
basandose en un principio moral absoluto, creyendo haber encontrado
la justicia absoluta, no da lugar a discutir su obligatoriedad moral, y ello
puede conducir sin duda a las herramientas que necesita un estado tota-
litario o dictadura que se basa en principios de una ley natural, como en
los que se baso la raza aria en la Alemania nazi, cuando el respeto de la
ley positiva, como la Constitucién Alemana de 1921, prohibia tal sustento.
Lo mismo con las politicas de discriminacion en Sudafrica, sustentadas en
la superioridad “natural” de la raza blanca sobre la negra. A estos peligros
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se llega si el punto de partida epistemoldgico para identificar y reconocer
al derecho es un derecho basado en principios que, por su pretensién de
justicia y verdad absoluta, no admite discusion alguna.

Coincidiendo con Hoerster (2000), el intento de crear mentalmente
y de demostrar la existencia de una realidad metafisica de las normas,
desde el punto de vista epistemolégico, esté lejos de solucionar problemas
existentes, sino que ha creado otros nuevos. La no posibilidad de la fun-
damentacion metafisica de las normas lleva a la consecuencia de que no
es posible la existencia de criterios supraempiricos, objetivamente validos,
donde deban fundarse las leyes positivas. En este sentido, ademas de
la tesis de la neutralidad, se adhiere a la tesis de la subjetividad (tesis 4).

Para finalizar, creo conveniente citar un parrafo de Cohen, conclu-
yente y terminante respecto de la doctrina derecho natural: “Defender la
doctrina de los derechos naturales en la actualidad, o bien requiere una
gran insensibilidad al progreso del mundo, o un considerable valor para
enfrentarlo. Ya sea que todas las doctrinas de los derechos naturales del
hombre hayan muerto en la Revolucién Francesa o hayan sido desterra-
das por el aprendizaje histérico del siglo XIX, todo aquel que disfrute de
la conciencia de hallarse iluminado sabra que estan, y que por derecho
deben estar muertas” (1965: 494).

San Luis (Argentina), 24 de noviembre de 2009.
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Resumo

O artigo analisa a produgao do conhecimento no contexto das politi-
cas de expansédo da educagéo superior no Brasil, sobretudo a partir da
segunda metade da década de 1990, considerando suas interfaces com
o campo cientifico, em geral, uma vez que a pés-graduacéo e a pesquisa
no Brasil se estruturam por areas especificas ou por grandes areas de
conhecimento. Sdo examinados trés aspectos fundamentais: a expansao
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e a privatizagdo da graduagéo e o crescimento e o pragmatismo da pods-
graduagao, a produgdo do conhecimento académico-cientifico, marcado
igualmente pela expanséo, pelo pragmatismo e pelo investimento, e a
natureza e o carater do conhecimento.

Resumen

El articulo analiza la produccion del conocimiento en el contexto de las
politicas de expansion de la educacion superior en Brasil, sobretodo a partir
de la segunda mitad de la década de 1990, considerando sus interfaces
con el campo cientifico, en general, toda vez que el pos grado y la investi-
gacion en Brasil se estructuran por areas especificas o por grandes areas
de conocimiento. Tres aspectos fundamentales se examinan: la expansion
y la privatizacion de la graduacion y el crecimiento y el pragmatismo del
pos grado, la produccién del conocimiento académico-cientifico, marcado
igualmente por la expansion, por el pragmatismo y por la inversion, y la
naturaleza y el caracter del conocimiento.

Abstract

This work analyzes the production of knowledge in the context of
policies of expansion of Brazilian Higher Education, especially from the
second half of the nineties onwards, taking into account its interfaces with
the scientific field in general. The graduate studies and research in Brazil
are organized in specific or large areas of knowledge. Three basic aspects
are examined, namely i) the expansion and privatization of graduate studies
and the growth and pragmatism of postgraduate studies; ii) the academic-
scientific production of knowledge, marked by the expansion, pragmatism
and investment; and iii) the nature and character of knowledge.

Palavras chave

produgao do conhecimento no Brasil - expansao da educagéo superior no
Brasil - pds-graduagéo e pesquisa em educagéo no Brasil

Palabras clave

produccion del conocimiento en Brasil - expansion de la educacion superior
en Brasil - posgrado e investigacién en educacion en Brasil

key words
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O presente artigo busca analisar a produgéo do conhecimento no con-
texto das politicas de expansao da educacao superior no Brasil, sobretudo
a partir da segunda metade dos anos 1990, tendo em vista compreender as
modificagées que vem ocorrendo nessa area. Busca-se ainda examinar as
orientacgdes politicas, os indicadores académico-cientificos e as tendéncias
em curso, objetivando compreender a natureza e o carater da produgéo do
conhecimento, considerando as tendéncias crescentes de subordinacao
da producgao cientifica as demandas do capital produtivo. Tal compreensao
situa-se no campo das politicas de educacao superior, levando em con-
sideracao suas interfaces com o campo cientifico (Bourdieu, 1983, 2001,
2004), em geral, uma vez que a pés-graduacgao e a pesquisa no Brasil se
estruturam por areas especificas e/ou grandes areas de conhecimento.

A reforma da educacgédo superior iniciada a partir da segunda metade
dos anos 1990, assim como as mudangas nas politicas de investimento em
Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (CT&l), vem impactando de maneira deci-
siva a producao do conhecimento, sobretudo nas universidades publicas
que atuam mais fortemente na pds-graduac&o e na pesquisa. E preciso, no
entanto, investigar que areas ou tematicas vém sendo privilegiadas pelas
agéncias de financiamento; quais as exigéncias estabelecidas para os
docentes pesquisadores obterem financiamento para suas investigagoes;
que vinculagdes se estabelecem entre a produgédo do conhecimento e o
setor produtivo; que razdes sdo apresentadas para justificar o processo de
producéo do conhecimento; que alteragdes estdo ocorrendo nos periddicos
€ nos eventos cientificos, com vistas a favorecer essa maior produgao de
conhecimento; qual o volume de recursos aplicados em CT&l; o que pode
ser constatado acerca do crescimento da pés-graduacao e da pesquisa
nas diferentes areas de conhecimento; como tem se dado o debate em
torno da questao da qualidade da producédo do conhecimento. Todavia,
no limite desse artigo n&o sera possivel tratar de todos estes aspectos,
embora sejam relevantes e fundamentais para a compreensao geral do
tema. Vai se buscar, no entanto, apresentar e analisar alguns indicadores
que realgcam tendéncias em curso na area, que permitam problematizar
partes dos aspectos apontados.

A expansao e privatizacao da graduagao e o crescimento e
pragmatismo da pés-graduagao

A educacgao superior no Brasil vem se expandindo de modo acelerado
desde a segunda metade da década de 1990, sobretudo por meio de IES
privadas. Em lugar da indissocialibilidade entre o ensino e a pesquisa e da
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universidade como referéncia para a expansao do sistema, adotaram-se
os principios da diversificacdo e da diferenciagédo, assim como a criagao
e o fortalecimento da instituicdo ndo-universitaria, voltada exclusivamente
para o ensino (Catani, 2008, 2009; Ristoff; Giolo, 2006; Oliveira, 2000).
Conforme dados do Censo da Educag¢do Superior (Brasil. MEC. Inep,
2009), o pais, em 2008, contabilizou 2.252 IES, sendo quase 90% no
setor privado (Tabela 1) (1).

Tabela 1 - Evolugdo do Numero de Instituicdes, segundo a categoria Administra-
tiva - Brasil - 2002 a 2008

2.500 -

2.000 4
n
w
@ 1.500 4
©
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1.000 4
IS
D=}
z 500 4
0 — s — - : —_—
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
- Total 1.637 1.835 2.013 2.165 2.270 2.281 2.252
-~ Federal 73 83 87 97 105 106 93
-A- Estadual 65 65 75 75 83 82 82
-O- Municipal 57 59 62 59 60 61 61

% Privada 1.442 1.652 1.789 1.934 2.022 2.032 2.016

Ano
Fonte: Censo da Educacéo Superior (BRASIL. MEC. Inep, 2009).

As matriculas em cursos de graduagdo chegaram a 5.080.056 mi-
Ihdes, sendo cerca de 75% no setor privado (Tabela 2), em que pese o
crescimento constante das matriculas nas IES publicas, sobretudo nas
Instituicdes Federais de Ensino Superior (Ifes).
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Tabela 2 - Evolugédo do numero de Matriculas — Graduagéo Presencial

por Categoria Administrativa - Brasil — 2002-2008

6.000.000 1

5.000.000
» J
o
3
2 4.000.000
*('w' e
=
© 3.000.000
©
) J
[}
2 2.000.000
=1
z J

1.000.000

e 2% A ¢ Az X
0 O ; ; Q
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
-1 Total 34789913  3.887.022 4.163.733 4.453.156 4.676.646 4.880.381 5.080.056
~O- Federais 531.634 567.101 574.584 579.587 589.821 615.542 643.101
- Estaduais 415.569 442.706 471.661 477.349 481.756 482.814 490.235
-O- Municipais ~ 104.452 126.563 132.083 135.253 137.727 142.612 140.629
-%- Privadas 2428258 2.750.652 2.985.405 3.260.967 3.467.342 3.639.413 3.806.091
Ano

Fonte: Censo da Educacgéo Superior (BRASIL.MEC. Inep, 2009).

A pds-graduacao brasileira também cresceu consideravelmente nas
Ultimas décadas. De 1998 a 2008 ocorreu um crescimento de 104% no
numero de programas de pos-graduacao (PG) no Pais. O crescimento foi
constante ao longo desse periodo, sendo que os mestrados académicos
experimentaram um incremento da ordem de 122%, enquanto os cursos
de doutorado 50%. O aumento dos mestrados/doutorados foi de 71,4%,
contabilizando 1.284 programas. No entanto, o maior crescimento se deu
com os mestrados profissionais, que surgiram em 1999 e registram um
incremento de 5.350% até 2008; nesse mesmo ano ja havia 218 mestra-
dos profissionais, correspondendo a 8,5% do total de cursos/programas

(Tabela 03).
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Tabela 3 - Programas de Pés-graduagao no Brasil - 1998 a 2008

Mestrado/ Mestrado/ ~ Mestr/ Mestr ~ Mestr/Dout/

Ano Mestrado Doutorado  Doutorado _Profissional Profis. Mest. Profis.  Total
1998 464 24 749 0 3 19 1.259
1999 554 25 756 4 5 19 1.363
2000 613 28 766 9 5 19 1.440
2001 561 29 883 29 5 4 1.551
2002 661 32 891 51 5 4 1.684
2003 765 35 907 62 6 44 1.819
2004 760 32 1.022 116 0 1 1.931
2005 830 33 1.063 132 0 0 2.058
2006 924 39 1.146 157 0 0 2.266
2007 981 37 1.207 184 0 0 2.409
2008 1.030 36 1.284 218 0 0 2.568
1998/2008(%) 122,0 50,0 4 5350,0 -100,0 -100,0 104,0

Fonte: Brasil. MEC. Capes. GeoCapes (2010).

Comparando o numero programas da pés-graduacgao, das redes pu-
blicas e privadas, com o nimero de matriculas em cursos de graduagéo,
vemos que enquanto o setor publico tem maior presenca na pés-graduagéao
(82% dos programas), as |IES privadas respondem por 75% das matricu-
las em cursos de graduagdo. Além disso, das 10 maiores universidades
brasileiras (Tabela 4), em termos de alunos na graduacéo, oito sao pri-
vadas. Isso indica que as universidades privadas pouco se interessam
pela oferta de cursos de mestrado e doutorado, sobretudo académicos,
provavelmente porque nao dao o lucro esperado. Mostra, também, que
as universidades privadas trabalham com numero minimo de programas
exigidos pela legislacao federal para manterem a nomenclatura de uni-
versidade, constituindo-se efetivamente como “universidades de ensino”.

Tabela 4 - Relagao das 10 primeiras Instituicdes de Ensino Superior, por ordem
decrescente no numero de matriculas na graduagéo - Brasil - 2008.

Universidade Organizacdo Académica Matriculas
Universidade Paulista UNIPSP Privada 166.601
Universidade Estécio de S48 UNESARJ Privada 115.916
Universidade Nove de Julho UNINOVESP Privada 93.520
Universidade Presidente Antdnio Carlos UNIPACMG Privada 55.686
Universidade Bandeirante de S&o Paulo UNIBANSP Privada 55.674
Universidade de Sao Paulo USPSP Publica 50.508
Universidade Salgado de Oliveira UNIVERSORJ Privada 43.437
Universidade Luterana do Brasil ULBRARS Privada 39.305
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais PUC Privada 34.017
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho UNPSP Publica 31.974

Fonte: Censo da Educacéo Superior (BRASIL.MEC. Inep, 2009).
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As matriculas na pos-graduacao também aumentaram consideravel-
mente, ou seja, 97,3% no periodo entre 1998 e 2008. O maior crescimento
ocorreu nos mestrados profissionais (1.440,4%), seguido do doutorado
(97,6%) e do mestrado académico (78,8%). Observa-se que as matriculas
no doutorado quase dobraram ao longo desse periodo, mas foi o mestrado
profissional que surgiu e ganhou o maior impulso como nova modalidade
de pds-graduacgdo. Ao todo havia 150.118 alunos matriculados em mes-
trados e doutorados em 2008 (Tabela 5).

Tabela 5 - Alunos matriculados em Programas de Pés-graduacao -1998 a 2008

Ano Mestrado Doutorado Mestrado / Profissional Total
1998 49.387 26.697 0 76.084
1999 54.792 29.895 589 85.276
2000 60.425 32.900 1.131 94.456
2001 62.353 35.134 2.956 100.443
2002 63.990 37.728 4.350 106.068
2003 66.951 40.213 5.065 112.229
2004 69.190 41.261 5.809 116.260
2005 73.805 43.942 6.301 124.048
2006 79.050 46.572 6.798 132.420
2007 84.356 49.667 7.638 141.661
2008 88.295 52.750 9.073 150.118
1998/2008(%) 78,8 97,6 1.440,4 97,3

Fonte: Brasil. MEC. Capes. GeoCapes (2010).

Conforme a Tabela 6, a area de ciéncias humanas € a que possui maior
numero de alunos matriculados, seguida de engenharias, ciéncias da sau-
de e ciéncias sociais aplicadas. No entanto, as areas que mais cresceram
percentualmente, no periodo 2005/2008, foram: multidisciplinar (50,3%),
ciéncias agrarias (29,5%) e ciéncias da saude (26%).

Tabela 6 - Alunos matriculados em Programas de Pds-graduacgdo por area de
conhecimento, em 2008

Areas de conhecimento N° Alunos matriculados Crescimento - Variagao 2005/2008
Ciéncias humanas 25.512 18%

Engenharias 22.256 16,3%

Ciéncias da saude 21.660 26%

Ciéncias sociais aplicadas 18.973 12,8%

Ciéncias exatas e da terra 14.460 20,4%

Ciéncias agrarias 14.167 29,5%
Multidisciplinares 11.973 50,3%

Ciéncias bioldgicas 11.435 16,7%

Linguistica, letras e artes 9.682 16,2%

Fonte: Brasil. MEC. Capes. GeoCapes (2010).
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A produgao do conhecimento académico-cientifico: expansao, inves-
timento e pragmatismo

Nesse contexto de expansao da educagao superior, a producao
do conhecimento também vem passando por alteragbes significativas
(Bianchetti, Sguissaradi, 2009; Cruz, 2003). A énfase tem recaido na
pesquisa tecnoldgica, na inovagao, na articulagdo e nas parcerias entre
universidades e empresas por meio de incentivos financeiros, bem como
na maior subordinagao da produgéo intelectual e dos programas de pos-
graduacao stricto sensu as demandas produtivas e aos interesses dos
governos (Mancebo, Silva Junior, Oliveira, 2008).

Estatisticas recentes mostram que vem crescendo paulatinamente
o investimento das agéncias governamentais, acompanhado de maior
exigéncia na produgao dos docentes e discentes dos programas de pds-
graduacao, o que tem resultado em maior produtividade do Brasil no ran-
king da produgéo cientifica mundial. “O Brasil ampliou em 56% o nimero
de artigos em publicagdes cientificas de alto padrao, entre 2007 e 2008,
e passou da 152 para a 132 posi¢cdo no ranking das nagdes com maior
volume de produgao académica. Assim, passou a responder por 2,12%
da producéo internacional” (2). Para alcancgar esse percentual, “o Brasil
teve 30.451 artigos publicados em revistas cientificas em 2008, contra
19.436 publicagbes em 2007. Os EUA lideram a lista, com 340 mil artigos
publicados, seguidos da China (112,8 mil), Alemanha (87 mil) e Japao (79
mil). Completam, junto com a india, o ranking dos 10 melhores, Inglaterra
(78 mil), Francga (64 mil), Canada (53 mil), Italia (50 mil) e Espanha (41,9
mil)” (3). Esse resultado é atribuido pelo governo, dentre outros, a uma
série de fatores, envolvendo a atuagao de centros de pesquisas, univer-
sidades, agéncias de fomento, ministérios (MCT e MEC) (4). O desafio,
segundo autoridades governamentais, é transformar esse conhecimento
cientifico em produgéo tecnoldgica, bem como aumentar o niumero de
patentes e o impacto dessa produgao no cenario nacional e internacional.

Nos dados, a seguir, sobre a estimativa dos investimentos das insti-
tuicdes com cursos de pds-graduacao stricto sensu, indicando investimen-
tos em pesquisa e desenvolvimento das IES, 2000-2007, percebe-se que
o crescimento também tem sido constante ao longo dos anos em todas
as dependéncias administrativas (Tabela 7). Os investimentos federais
representam 53,6%, enquanto os estaduais 38,8% e os particulares 7,6%.
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Tabela 7 - Brasil: estimativa dos investimentos das instituicdes com cursos de
poés-graduacao stricto sensu reconhecidos pela Capes/MEC como aproximagao
dos investimentos em pesquisa e desenvolvimento das instituicdes de ensino

superior, 2000-2007

Dependéncia
administrativa

Federais

Estaduais

Particulares

Total

2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

1.524.189.500,18
1.589.309.549,57
1.852.965.524,82
2.159.589.773,08
2.719.310.838,43
3.006.693.610,10
3.985.647.580,43
4.310.868.864,80

1.544.396.683,25
1.758.923.385,92
1.971.284.126,71
2.098.393.638,09
1.849.671.938,32
1.965.270.113,13
2.001.613.304,44
3.022.872.744,52

143.591.050,89
179.301.340,80
241.886.597,63
321.033.460,86
359.604.468,81
413.607.823,29
467.611.177,77
670.675.324,82

3.212.177.234,32
3.527.534.276,29
4.066.136.249,15
4.579.016.872,03
4.928.587.245,56
5.385.571.546,52
6.454.872.062,64
8.004.416.934,14

Fonte: http://www.mct.gov.br/index.php/content/view/9044.html. Acesso em: 16/01/2010

O percentual de investimentos em relagéo ao PIB, por sua vez, indica
certa variagao no periodo de 2000 a 2008. A média do periodo foi de 1%,
sendo que a partir de 2007 o pais conseguiu ultrapassar e consolidar
esse percentual de investimento, chegando em 2008 a 1,13% (Tabela 8).

Tabela 8 — Brasil: percentual de investimentos em C&T em relacdo ao PIB

Setor % em relagao ao PIB
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Total 1,02 1,04 0,98 0,96 0,90 0,97 1,00 1,10 1,13

Fonte: http://www.mct.gov.br/index.php/content/view/9044.html. Acesso em: 16/01/2010

Tais investimentos tendem a se elevar se o crescimento econémico do
Pais se mantiver num patamar préoximo de 5% ao ano e se for efetivado
0 que o governo federal planejou por meio do documento “O Brasil em
2022: as Metas do Centenario” (Brasil, 2010), produzido pela Secretaria
de Assuntos Estratégicos (SAE), vinculada a Presidéncia da Republica.
Segundo esse documento, o Brasil deve, no dmbito da Ciéncia e Tecno-
logia, atingir as seguintes metas:

a) elevar o dispéndio em Pesquisa e Desenvolvimento ao patamar de

2,5% do PIB, sendo metade das empresas

b) dobrar o nimero de bolsas/ano concedidas pelo CNPq e pela Capes
c) ter 450 mil pesquisadores

d) alcangar 5% da produgéo cientifica mundial

e) triplicar o niumero de engenheiros formados

f) dominar as tecnologias de microeletronica e de produgéo de farmacos
g) decuplicar o numero de empresas inovadoras
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h) decuplicar o nimero de patentes
i) assegurar independéncia na produgado do combustivel nuclear
j)dominar as tecnologias de fabricagdo de satélites e veiculos langadores.

As metas governamentais sdo bastante ousadas e retratam, por um
lado, as ambic¢bes do Pais em termos de uma inser¢do mais competitiva
no mercado global e, por outro, um empreendimento no sentido de que
o conhecimento esteja cada vez mais associado as necessidades de
crescimento, inovagao e competitividade das empresas. Trata-se, pois,
de produzir um conhecimento engajado na globalizacdo econémica, de
formar profissionais de alto nivel, necessarios a esse desenvolvimento,
e de avangar em areas de conhecimento consideradas estratégicas para
o Pais.

Em certa medida, essas metas governamentais guardam similitudes
com varias das propostas apresentadas pela Confederagao Nacional da
Industria (CNI) no documento “A industria e o Brasil: uma agenda para
crescer mais e melhor”, entregue aos candidatos a Presidéncia da Repu-
blica em 2010. Buscando a inovagao como prioridade nacional para as
industrias, a CNI (2010: 174-175) propde, dentre outras:

a) Rever o sistema de incentivos a inovagéo e aos gastos com P&D do
setor privado, de forma a ampliar a efetividade desses incentivos e
permitir que um ndmero crescente de empresas possa se valer desses
incentivos (...)

b) Aumentar em 50% os recursos para subvengéo a P&D do setor priva-
do, de forma a se aproximar do patamar médio ofertado pelos paises
desenvolvidos. (...)

¢) Modificar a forma de apoio as empresas nos instrumentos de sub-
vencgao, para a modalidade de apoio aos planos de negdcios das em-
presas e a sua competitividade, em lugar do simples apoio a projetos
especificos; (...)

d) Adotar normas, regulagdes e regras de estimulo a inovagéo nos diver-
sos setores regulados pelo governo (...), e eliminar as regulagées que
gerem obstaculos a inovagao e ao aumento de produtividade;

e) Estimular o desenvolvimento do subsistema financeiro de apoio a ino-
vacgao, nas suas diversas dimensdes (venture, equity e crédito), através
da agao coordenada da FINEP, BNDES e CVM,;

f) Implantar os mecanismos previstos na Lei de Inovagdo (encomenda,
sociedade de propésitos especificos, direito de preferéncia nas compras
governamentais), através da acdo indutora das agéncias de governo
(BNDES e FINEP) e da regulamentacéo desses instrumentos;
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g) Viabilizar a aplicagédo plena dos recursos dos Fundos Setoriais e do
Fundo de Universalizagao dos Servigos de Telecomunicagdes, hoje
sujeitos a pratica do contingenciamento.

Como se vé, boa parte das propostas estao voltadas para uma politica
que favorega a inovagao com o uso de recursos do fundo publico, mediante
incentivos, subvencgdes, diminui¢cdo dos obstaculos regulatérios, ampliagao
do financiamento etc. Tal agenda se complementa, ainda, com as propos-
tas que a CNI (2010: 164) apresenta para a educacéao superior do Pais:

a) Substituir a gratuidade universal das universidades publicas por bolsas
de estudo baseadas no nivel de renda e no desempenho do aluno;

b) Distribuir recursos publicos para a educagéo superior com base no
desempenho das instituicdes de ensino;

c) Flexibilizar a obrigatoriedade em educacgdo, pesquisa e extensao.
Permitir que as instituicdes de ensino superior se dediquem a fungdes
mais ligadas a sua vocacgéo, recurso e necessidade regionais;

d) Eliminar os entraves legais que dificultam a interagao instituicdo publica
de ensino-empresa;

e) Estimular a interagéo instituicdo publica de ensino-empresa;

f) Estimular a oferta de cursos de tecnologia de curta duragao;

g) Estimular a oferta de cursos voltados para o mercado de trabalho;

h) Adequar os contetuidos programaticos aos requisitos da sociedade do
conhecimento:

— Disseminacgao da cultura empreendedora.

— Formacgao de profissionais criativos e preparados para a pratica da
inovacao.

— Equilibrio entre os conteldos tedricos e as aplicagdes praticas.

— Autonomia universitaria com responsabilidade e cobranga social.

As propostas no ambito da educacao superior implicam em fim da
gratuidade nas IES publicas, distribuicdo dos recursos por desempenho
institucional, dissociagao entre ensino, pesquisa e extensao, estimulo
a parceria entre IES-empresas, ampliagao da oferta de cursos voltados
para o mercado de trabalho, sobretudo de tecnologia de curta duragao e
mudangas nos componentes curriculares que busquem atender as deman-
das da sociedade do conhecimento ou das préprias empresas em termos
de empreendedorismo, inovacgao e aplicagdes praticas do conhecimento.

Nesse contexto, as agéncias de financiamento a produgéo do conheci-
mento vém estimulando a produtividade docente por meio de editais que
financiam a pesquisa, o intercambio de pesquisadores € uma espécie
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de complementagao salarial por meio de bolsas. Assim, associa-se cada
vez mais a produgdo do conhecimento aos salarios dos docentes/pes-
quisadores e a prestacao de servigos. Essa maior produtividade também
é estimulada por meio da avaliagdo da pds-graduagdo, que associa a
avaliagcdo dos programas (mestrado e doutorado) a producéo intelectual,
sobretudo em periddicos de maior reconhecimento e prestigio académico.

A natureza e o carater da produc¢ao do conhecimento em
questao

Essas mudancgas na expansao da pés-graduagdo, na pesquisa e na
produgcédo do conhecimento, em geral, precisam ser compreendidas no
contexto de reestruturagdo produtiva do capitalismo global, que impde
uma nova realidade para o século XXI, qual seja, 0 conhecimento como
elemento fundamental da producéo e do acumulo de vantagens diferen-
ciais em um cenario capitalista de competicdo globalizada. De um lado,
formulam-se as bases de uma economia assentada na acumulagéo flexivel
(Harvey, 1994) e, de outro, a constituicdo de uma sociedade técnico-cien-
tifica-informacional ou sociedade do conhecimento (Lojkine, 1995; Rifkin,
1995), centrada na produgdo de novas tecnologias e na rearticulagdo e
criagdo de processos organizacionais inovadores.

Essa nova realidade gera, muitas vezes, um processo de inser¢ao
dependente ou de exclusdo tecnoldgica de paises e regides que nao
interessam ao sistema produtor de mercadorias do capitalismo mundiali-
zado —isso sem falar do crescimento assustador da valorizagédo do capital
por meio da esfera financeira, em que o dinheiro se reproduz sem passar
pelo sistema produtivo. Trata-se de dinheiro gerando mais dinheiro. A
concentracéo de capital tem levado as multinacionais e outros investidores
a uma agao autodestrutiva, na medida em que nao produzem valor por
meio do emprego da forga humana de trabalho. O capital produtivo ja ndo
se contenta com a exploracéo da forca humana de trabalho na obtencao
de mais-valia.

A mundializagao do espaco geografico tem por base a ciéncia, a tecno-
logia e a informacgao que produzem uma ordem racional e uma natureza
instrumentalizada de modo a regular o uso e o funcionamento do terri-
tério de acordo com a légica do capital (Santos, 1997). Nesse contexto,
0 conhecimento, o saber e a ciéncia adquirem papel de maior realce,
tornando-se cada vez mais evidente que as transformacdes tecnoldgicas
estdo contribuindo para a constituicao de uma sociedade marcada pela
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técnica, pela informagéo e pelo conhecimento. Assim, essa sociedade,
caracterizada por um novo paradigma de producao e de desenvolvimento,
tem como um dos elementos basicos a centralidade do conhecimento e
da educacéo.

Essa centralidade ocorre porque educacdo e conhecimento passam
a ser, do ponto de vista do capitalismo globalizado, forca motriz e eixos
da transformacgéo produtiva e do desenvolvimento econémico. Sao, por-
tanto, bens econémicos necessarios a transformacéo da producéao, ao
aumento do potencial cientifico-tecnolégico e ao aumento do lucro e do
poder de competicdo num mercado concorrencial globalizado. Torna-se
claro, portanto, a conexao estabelecida entre educagao-conhecimento
e desenvolvimento-desempenho econémico. Nessa visdo, a educacao
€ o0 conhecimento passam a ser problemas econdmicos, pois se tornam
elementos centrais desse novo padrao de desenvolvimento.

A analise histérica e os dados recentes ressaltam o papel desempen-
hado pelas universidades publicas, federais e estaduais, na formacéao de
pesquisadores € na produg¢ao de conhecimento no pais. Com as trans-
formagdes produtivas, ocorridas sobretudo nas ultimas décadas, verifica-
se que a educacgao superior e a educacao tecnolégica ganharam maior
centralidade nas politicas implementadas pelo governo federal, tanto na
gestao de Fernando Henrique Cardoso (1995-2002), como na de Luiz In&-
cio Lula da Silva (2003-2010). Observam-se ainda alteragdes significativas
na reconfiguracado desses dois niveis/modalidades de educagéo e nos
mecanismos e estratégias para sua expanso. As universidades publicas
experimentam um processo de metamorfose institucional (Oliveira, 2000;
Chaui, 2003), quase sempre se ajustando as novas politicas educacionais
e demandas produtivas e sociais.

O estudo das alteragbes da producado do conhecimento, em suas in-
terfaces com as transformacodes produtivas, institucionais e producéo do
trabalho académico é, pois, fundamental para se compreender a natureza
dessa expansao da educacéao superior e do préprio conhecimento. Além
disso, é preciso analisar com maior profundidade as transformagdes
que estao ocorrendo no papel, nas finalidades e na prépria natureza das
universidades publicas, considerando os constrangimentos atuais do
mercado e do Estado a autonomia e a liberdade académica. Além disso,
€ preciso compreender criticamente o grau de subordinagéo formal e
real do conhecimento a légica de mercantilizagado das IES publicas e da
educacéo superior, em geral.
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Notas

1- Aqueda de 12,3% no numero de Instituicdes Federais de Ensino é explicada pela criagéo
dos Institutos Federais de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia a partir da fusdo de Centros
Federais de Educagao Tecnoldgica, em muitos casos.

2- A esse respeito consultar Jornal da Ciéncia: http://www.jornaldaciencia.org.br/Detalhe.
jsp?id=64181. Acesso em 28/01/2010.

3- Ver: http://www.blogtemposmodernos.com.br/2009/05/brasil-sobre-duas-posicoes-em-
ranking.html. Acesso em 28/01/2010.

4- Ver: http://oglobo.globo.com/ciencia/mat/2009/05/06/brasil-ultrapassa-russia-holanda-e-
13-do-mundo-no-ranking-da-ciencia-755719142.asp. Acesso em 28/01/2010.
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Resumen

En este trabajo se analiza el modo en que el “pensamiento Unico” -como
un marco de referencia que envuelve, inhibe, perturba, paraliza y acaba por
ahogar cualquier razonamiento rebelde- ha afectado a los sectores populares
y a algunas instituciones de educadores populares. Para ello: En primer lugar,
se devela como el “pensamiento unico”, por un lado, ha intentado gravitar
en la subjetividad de los sectores populares tratando de constituir sujetos
pasivos Y, por el otro, ha contribuido a modificar los discursos y practicas de
algunos Educadores Populares para que sean compatibles con el proyecto
neo-liberal y neo-conservador. En segundo lugar, se plantean nuevos retos
para recuperar el sentido emancipatorio de la Educacién Popular y restituir,
de esta manera, la vigencia de esta practica transformadora.

Abstract

This work analyzes the way in which hegemonic thinking as reference
framework involving, inhibiting, disturbing, paralyzing, and even suffocating
any rebellious reasoning, has affected popular sectors and some popular
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educator’s institutions. Thus, it is first revealed how hegemony intends to
gravitate in the subjectivity of popular sectors trying to constitute passive
subjects and, on the other hand, how it has contributed to modify discourses
and practices in some Popular Educators so as to be compatible with the
Neo-liberal and Neo-conservative project. Secondly, new challenges are
set forth in order to recover the emancipating sense of Popular Education
and therefore, restore the presence of this emancipating practice.

Palabras claves

educacion popular - subjetividad - pensamiento unico - practica transformadora

Key words

popular education - subjectivity - hegemonic thinking - emancipating practice

1) Introduccion

El fin del siglo XX y el principio del siglo XXI, es una época carac-
terizada por cambios vertiginosos y contradictorios que gravitan en el
comportamiento humano. En este contexto, el proyecto neo-liberal y neo-
conservador continla desplegando diversas estrategias a fin de lograr el
control y el disciplinamiento de los sujetos sociales.

Una de las estrategias mas exitosa, es la imposicion del “pensamiento
Unico” como marco de referencia para pensar la realidad, una especie de
doctrina viscosa que insensiblemente envuelve cualquier razonamiento rebel-
de, lo inhibe, lo perturba, lo paraliza y acaba por ahogarlo (Ramonet, 1998).

Este tipo de pensamiento constituye una vision social, una ideologia que
se pretende exclusiva, natural e incuestionable, que legitima la existencia
de una sociedad desigual e injusta paralizando cualquier idea emancipa-
dora que intente cambiar la realidad. Al mismo tiempo, este procedimiento
discursivo, se consolida por su caracter de pensamiento con ribetes au-
toritarios, puesto que se impone como un pensamiento monolitico que no
deja espacio a la revisién critica encorsetando de esta manera el analisis
de la realidad social en unas pocas premisas sagradas (Taddei, 1999).

El lenguaje, como sostiene Mclaren (1994), no sélo refleja la realidad
sino que también la constituye. Este medio simbdlico configura activamente
el mundo y lo transforma. Por lo tanto, las categorias de interpretacion
que se empleen en el lenguaje otorgan sentido a la realidad. Las palabras
pueden restringir la esfera de lo posible permitiendo o impidiendo que
ciertas cuestiones sean pensadas.
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Partiendo de esta lectura, en este trabajo; en primer lugar se devela
cémo el “pensamiento Unico”, por un lado, ha intentado gravitar en la sub-
jetividad de los sectores populares tratando de constituir sujetos pasivos'y,
por el otro, ha contribuido a modificar los discursos y practicas de algunos
Educadores Populares para que sean compatibles con el proyecto neo-
liberal y neo-conservador. En segundo lugar, se plantean nuevos retos para
recuperar el sentido emancipatorio de la Educacion Popular y restituir, de
esta manera, la vigencia de esta practica transformadora.

Il) “Pensamiento unico” y sectores populares

Para mantener su poder, los sectores hegeménicos no pueden hacerlo
aplicando unicamente los sistemas represivos sino que, ademas, precisan
la aceptacion de los sectores subalternos. Para perpetuar sus privilegios,
los duefios de la riqueza también necesitan aduenarse de la conciencia
de los sectores populares imponiendo categorias y palabras que creen
la ilusiéon de que existe una sola realidad y que, por tanto, no hay posibili-
dades de generar nuevas construcciones para pensar nuevas realidades.

En tal sentido, los sectores hegemonicos generaron diversas estrate-
gias a fin de colonizar el saber, el hacer y el ser de los sectores populares. A
continuacion se describen los efectos que el “pensamiento Unico” produce
en cada uno de estas dimensiones humanas.

En la constitucién como sujeto de conocimiento (saber), el “pensamiento
Unico” pone en crisis los saberes construidos y apropiados criticamente
por los sectores subalternos, intentando deslegitimar su ideologia y
presentandolos como anacrénicos (Vazquez, 2002). Ademas, impone
una serie de categorias como Unica verdad, vaciando la reflexividad de
los sujetos humanos y cosificando su conciencia critica frente al mundo.
Da Silva (1996) sostendra que la construccion de la hegemonia politica
se logra gracias a la transformacion de los significados por medio de los
cuales la realidad adquiere sentido y puede ser nombrada. Interpretar la
realidad con dichas categorias restringe la esfera de lo posible e impide
que ciertas cuestiones sean pensadas.

En la configuracion como sujetos de accion (hacer), este tipo pensamien-
to, proporciona un conjunto de argumentos que justifica la inevitabilidad de
la situaciones de injusticia y desigualdad y, como consecuencia de ello, la
imposibilidad de generar acciones colectivas emancipadoras que modifiquen
ese estado de cosas. Inevitabilidad e imposibilidad son pilares que justifi-
can la resignacion de los sectores populares. Estos dos elementos operan
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como la levadura que leuda el conformismo que tienen los oprimidos ante
los efectos perversos del neo-liberalismo y neo-conservadurismo.

Freire, en su visita a San Luis, aportaba un ejemplo sencillo que ilustra
claramente como dichos elementos operan en el sentido comun de algu-
nas personas y cémo impugnarlos: “Cuando sostengo que no podemos
aceptar que treinta millones de Brasilefios y Brasilefias estén muriendo
de hambre. La respuesta que suelo escuchar es: Paulo, es tragico pero
esta es la realidad. Ese discurso es inmoral y absurdo. La realidad no es
asi, la realidad esté asi. Y no es asi porque ella quiere, ninguna realidad
es duefa por si misma, esta realidad esta asi porque estando asi sirve
a determinados intereses de poder. Nuestra lucha es por cambiar esta
realidad y no acomodarnos a ella” (Freire 2000: 59).

Finalmente, y en lo relativo a la configuracion del si mismo del sujeto
(ser), el “pensamiento Gnico” ha intentado disolver progresivamente los
elementos constitutivos de la identidad de los sectores populares desva-
lorizando aquellas visiones construidas y reconstruidas colectivamente.
Este pensamiento trata de construir un sujeto pasivo, dependiente y
conformista. Al neo-liberalismo y neo-conservadurismo no les conviene
que los sujetos sean auténomos, capaces de construir ideas propias y, de
actuar comprometidamente en la resolucién de sus problemas sociales.

Frente a los efectos alienantes que tiene el “pensamiento Unico” en la
configuracién de la subjetividad de los sectores populares, la Educacion
Popular tiene como misién, combatir con fuerza la dictadura de dicho
pensamiento (Fe y Alegria, 2001). Los Educadores Populares tienen la
tarea de ayudar a los sectores populares; por un lado, a revisar las huellas
hegemoénicas que han colonizado sus modos de pensar y de estar en el
mundo; y por el otro, a construir con ellos, propuestas en orden a cambiar
tanto a los sujetos como a la realidad social. Sin la transformacién de la
subjetividad no hay posibilidad de cambio social.

En este sentido, el desafio central de la Educacion Popular sigue siendo
el mismo que hace mas de tres décadas planteara Freire (1996), la de
denunciar la realidad opresora cuyas estructuras sociales son deshumani-
zantes y, la de anunciar otra realidad social a construir a través de la praxis.

En este contexto de “pensamiento Unico” y teniendo en cuenta el de-
safio planteado por Freire, la Educacion Popular tendria que asumir los
siguientes retos:

a) Denunciar las situaciones opresivas en la sociedad neo-liberal y neo-

conservadora.
1) Poner en tela de juicio los supuestos y mecanismos que hace que el
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“pensamiento unico” logre imponerse en la subjetividad de los Sectores
Populares. Es necesario, como indica Apple (1997), quebrar la légica
del sentido comun identificando las interconexiones y mediaciones
de los procesos educativos y sociales, discutiendo las concepciones
pseudo-cientificas que intentan naturalizar y legitimar la desigualdad.
Para quebrarla es imperioso construir argumentos solidos capaces de
oponerse y destruir los débiles soportes de este pensamiento.

2) Impugnar los codigos del “pensamiento Unico” sefialando las contradiccio-
nesy los efectos perversos del modelo neo-liberal y neo-conservador. Esto
permitira a los sectores populares ver que el modelo no es natural sino que
es una construccion social, econdmica y politica que privilegia a determi-
nados sectores sociales y; ademas, contar con herramientas conceptuales
para oponerse a esta forma de pensamiento alienante. En este sentido
la Educacién Popular debe facilitar la participacion argumentativa de los
sectores populares para que obtengan mayores niveles de reflexividad y
criticidad, en orden a comprender el proceso de dominacion, a contrarrestar
las manipulaciones producidas por este tipo de pensamiento y a construir
acuerdos que sean traducibles en acciones colectivas.

b) Anunciar una nueva sociedad igualitaria.

3) Recrear la posibilidad de la construccion de la utopia, puesto que perder
la capacidad de sofar es renunciar al derecho a actuar como sujetos
de los cambios necesarios a nivel politico, econémico, social y cultural.
Aceptar el suefio de un mundo mejor y apostar por él, implica participar
en el proceso de su creacion (Fe y Alegria, 2001). Aceptar dicho suefio
no es resignarse a algo bueno que vendra por un movimiento mecanico
de una supuesta dialéctica de la historia ni de algo bueno que vendra por
afadidura al buscar algun lugar celeste. Aceptar implica resignificar (1) el
lenguaje a partir de practicas sociales, politicas, econdmicas y culturales
puestas en accion (Jofré y otros, 2005). En este marco, es imprescindible
anunciar “una nueva y arrasadora utopia de la vida, donde nadie pueda
decir por otros hasta la forma de morir, donde las estirpes condenadas
a cien anos de soledad tengan por fin y para siempre un segunda opor-
tunidad sobre la tierra” (Garcia Marquez, 1990: 12).

¢) Empezar a construir una nueva sociedad desde la denuncia hasta el
anuncio.

4) Construir una nueva sociedad, desde la practica y la lucha social
cotidiana, conformando espacios democraticos y participativos, donde
la toma de decisiones sean compartidas entre todos. Para ello, es
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necesario recuperar la nocién de praxis como reflexion y accion de los
hombres sobre el mundo para transformarlo (Freire, 1998). Esta forma
de entenderla supone un doble compromiso; por un lado, generar un
nuevo saber que transforme las practicas y, por el otro, fundar a partir
de dichas acciones nuevos conocimientos.

Denunciar y anunciar implica un movimiento que se sostiene y legiti-
ma en la construccion historica de lo socialmente nuevo. Al denunciar
que el proyecto neo-conservador y neo-liberal pretende instalarse en
los cuerpos de los agentes sociales (cooptando acciones y hurtando
lenguaje) se anuncia lo nuevo, a partir de acciones politicas concretas
en el campo popular, y se reflexiona en torno a las marcas que, lo so-
cialmente nuevo, deja en estos sujetos sociales.

Ahora bien, uno de los limites de la Educacion Popular es su caracter
de invisibilidad social. Por este motivo, es necesario que uno de los
caminos para construir desde la denuncia hasta el anuncio remita a la
posibilidad de desplazar el centro de la pregunta de la reflexion desde
el “qué hacer” al “cédmo armar una perspectiva para ver’ (Santagada,
2000) y hacer ver. Las praxis alternativas estan siendo, entonces, hay
que aprender nuevamente a verlas y hacerlas ver. Se trata de cons-
truirle existencia social, estatuto discursivo de realidad, y para esto es
necesario la produccion social de sentido.

lll) “Pensamiento unico” y educadores populares

Los sectores hegemodnicos no se conforman con anclarse en la subje-
tividad de los sectores populares, sino que avanzan hacia el corazén de
aquellas instituciones sociales que se dedican a luchar contra ella, tratando
de ablandar y desnaturalizar, en este caso, los discursos y las practicas
de la Educacion Popular. En este sentido, el “pensamiento Unico” es una
estrategia audaz, porque también intenta lograr el consenso de sus ene-
migos disfrazandose con un ropaje que llega a confundir a los sectores
sociales comprometidos u ofrece un atajo (un gran pretexto) para aquellos
que desean confundirse y saltar de una vereda a la otra sin que se note.

Los Educadores Populares, como uno de los sectores sociales que
opone al capitalismo, no constituyen una excepcién. Los mismos han ex-
perimentado una importante crisis debido a la ofensiva del “pensamiento
Unico” durante los afios noventa -fines de siglo XX- (Cerda Vega, 2004) y,
cuyos resabios aun estan presente en los inicios del siglo XXI.

Teniendo en cuenta esta situacion, en primer lugar, se analizaran las
estrategias empleadas por los sectores hegemonicos a fin de neutralizar
la capacidad transformadora de la Educacion Popular; en segundo lugar,
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se examinaran las maniobras usadas por los Educadores Populares para
adecuarse al “pensamiento Unico”; en tercer y ultimo lugar, se evaluaran
las consecuencias que el “pensamiento Unico” produce en la forma de
hacer Educacién Popular.

1) Estrategia de los sectores hegemonicos para neutralizar el caracter
emancipador de la Educacién Popular. O de cémo roban nuestras ideas
para dominarnos.

Los sectores hegemadnicos que promueven el “pensamiento Unico”
(Estados, empresas multinacionales, etc.) han cooptado el discurso
critico de la Educacion Popular con el fin de quitarle su sentido trans-
formador. El discurso critico al asociarse a los sectores de poder se
convierte en un lenguaje intransitivo que enmascara contradicciones
y bloquea cualquier posibilidad de cambio. Leandrini sefalaba acerta-
damente que: “La cooptacion de términos otrora criticos, son puestos
al servicio de un nuevo proyecto. Las palabras del nuevo discurso
son engafiosas porque han desvirtuado sus significados, es decir, las
despojan del sentido ideolégico que alguna vez tuvieron” (1998: 62).

La prueba mas elocuente de este proceso de cooptacién es la Ley
Federal de Educacion Nro. 24195 sancionada en la Argentina en 1993.
Dicha Ley emplea y desnaturaliza nociones tales como: solidaridad,
sujetos criticos y transformadores de la sociedad, etc. Estos términos
en el pasado constituian una poderosa herramienta de cambio so-
cial y, actualmente, son simplemente un conjunto de conceptos que
contribuyen a reproducir el orden social. Hace mas de cuatro siglos,
los guaranies, cultores y hacedores del lenguaje decian: “nos roban
nuestras palabras verdaderas para dominarnos”. Esta vieja estrategia
de legitimacion, vuelve a aparecer con aires renovados en el presente
siglo, manteniendo su efectividad como hace cuatro siglos.

2) Estrategias empleadas por los Educadores Populares para adecuarse
al “pensamiento unico”. O de como hacen pasar gato por libre.
Algunos Educadores Populares han redefinido sus conceptos cen-
trales a fin de ajustarse al “pensamiento Unico”, enmascarando el
sentido originario y desnaturalizando su caracter transformador. El
manual publicado conjuntamente entre Cl (Consumers Internacional)
y CEAAL (Consejo de Educacion de Adulto de América Latina) sobre:
“Educacién del consumidor. Democracia y Ciudadania” constituye un
ejemplo interesante en este orden de cosas.
a) Redefinicion de la nocion de ciudadano. Del “ciudadano activo y criti-
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co” al “ciudadano activo”. Este manual refleja claramente, al menos en
dos fragmentos, la idea de ciudadano que sostienen. Por un lado, en
la Introduccidn, Vargas (Cl) y Osorio (CEAAL) sefialan que las activida-
des educativas destinadas a la educacion de los ciudadanos deberian
apuntar a “... la transformacién de los consumidores de objeto pasivos
de las relaciones de consumo en protagonistas activos y criticos (2) de
ellas, con vistas tanto a mejorar la calidad de vida, como a contribuir
a un desarrollo econémico estable con equidad social, proteccion del
medio ambiente y en el marco del fortalecimiento de las instituciones
democraticas” (Cl y CEAAL, 1995: 7).

Por otro lado, en el Capitulo 4, celebrando los logros obtenidos por
Consumers Internacional y otras organizaciones de consumidores sefa-
lan que “en todo el mundo se estan modificando lentamente el perfil del
consumidor: de un ente pasivo se ha ido transformando en un ciudadano
activo y consciente que exige calidad, seguridad y transparencia en el
mercado” (Cl y CEAAL, 1995: 40).

La idea de ciudadano que se presenta, se acerca a lo que Enriquez,
Sola y Olguin (2004) han definido como ciudadano activo asociado a
la figura de un sujeto consciente de sus derechos y dispuestos a ha-
cerlos valer. Un sujeto protagonista, pro-activo, creativo y responsable
que asume la iniciativa en la busqueda de soluciones a los problemas
concretos, que no se resigna a esperar pasivamente la accion del otro,
pero que lo hace siempre en el marco de una sociedad capitalista re-
gulada por el Mercado.

Ahora bien, los planteamientos fundantes de la Educacion Popular
no buscaban formar un sujeto activo y pro-activo, cuyas luchas estu-
vieran orientadas a lograr un mercado transparente y equilibrado que
permita a los consumidores elegir bienes y servicios mas adecuados
a sus intereses, como lo propone este manual (Cl y CEAAL, 1995)
sino a constituir sujetos activos y pro-activos que buscaran cambiar
la naturaleza econdmico-politica del sistema capitalista. El ciudadano
critico y activo es un sujeto que comprende, se interesa, reclama, exi-
ge sus derechos y cumple criticamente sus obligaciones, ademas, se
organiza y participa adquiriendo poder politico en orden a producir un
cambio colectivo.

b) Redefiniciéon de la conciencia critica. De la conciencia critica como
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conciencia politica a la conciencia critica como actitud de alerta frente
a las maniobras del mercado. En el Capitulo 3, que aborda los temas
relativos a los derechos y responsabilidades del consumidor, se define
a la conciencia critica como “Mantener siempre una actitud alerta en
sus relaciones de mercado, examinado con atencion los precios y la
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calidad de los bienes y servicios que consumen todos” (Cl y CEAAL,
1995: 40). Como puede advertirse, la “conciencia critica” en este manual,
queda reducida a estar atentos a los precios y calidad de los productos
que compran, para que los consumidores no sean atropellados en sus
derechos. Esta forma de entender a la conciencia critica es absolu-
tamente distinta a la planteada por los fundadores de la Educacién
Popular, quienes la caracterizaban como el estado de la conciencia que
permite a los sujetos conocer las razones mas profundas de las cosas,
desenmascarar el dispositivo que emplea el poder para manipularla; y
a partir de alli, convertir al ser humano en un sujeto responsable de la
construccion de su mundo y de su historia.

La conciencia critica, segun el planteamiento originario de la Edu-
cacion Popular, permitia tener una representacion adecuada de la
realidad social y, ademas, se constituia en un factor que motivaba la
participacion de los sujetos en los procesos de transformacion social
(Barreiro, 1984). Segun Freire (1979), el ser humano es consciente en
la medida que conoce y tiende a comprometerse con la propia realidad.

c) Redefinicion de la nocion de accion. De la accion para cambiar la so-
ciedad a la accion para defender los intereses del consumidor y lograr
transacciones justas en el mercado. En el mismo Capitulo 3 se define a
la accion diciendo que “El consumidor debe ser el primero en defender
sus intereses, asegurandose de hacer transacciones justas en el merca-
do de bienes y servicios. Una actitud pasiva abre las puertas al engafio
y abuso en perjuicio de los consumidores” (Cl y CEAAL, 1995: 40).

La accion queda reducida a salvaguardar los intereses del consumidor
mediante la creacion de ciertas condiciones que garanticen el intercam-
bio justo en el mercado. Esta forma de entender a la accién atribuye
al consumidor, potencial afectado, la responsabilidad de su situacion,
puesto que su pasividad es considerada la causa de los eventuales
engafos y abusos. De este modo, se esta aceptando que el mercado
no es el culpable de perjuicios sino que es la actitud indiferente y des-
preocupada del consumidor.

Desde los planteamientos originarios de la Educacién Popular, la
accioén, era entendida como aquellas practicas que rechazaban la so-
ciedad injusta y depredadora y, simultaneamente, intentaban construir
una sociedad mas humana e igualitaria mediante cambios estructurales,
politicos, econdémicos y juridicos (Nufez, 2003).

En ese contexto, la educaciéon no es una condicion suficiente para
lograr dichos cambios, pero si es una condicidon necesaria, porque sin
ella es imposible construir el suefio de una realidad distinta. Nufiez
(2003) considera que la educacién construye ciudadania critica en la
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medida que distribuye poder, construye conciencia critica, promueve
protagonismo social y politico; y de esta manera, equilibra los poderes
hegemonicos tradicionales.

En suma, como se puede apreciar en este apartado, tanto la coop-
tacién de los planteamientos de la Educacion Popular perpetrados por
los sectores hegemonicos como la redefinicion de categorias efectuada
por los Educadores Populares ponen de manifiesto el fuerte impacto
que produce el “pensamiento Unico” sobre el campo de la Educacion
Popular. Simultaneamente, plantea la necesidad de generar una lucha
intelectual en el plano del lenguaje, porque como acertadamente sefiala
Sirvent (2000), la lucha de clases se juega fundamentalmente en cémo
pensamos la realidad y en la manera cémo la nominamos a través del
lenguaje en nuestra vida cotidiana.

3) Derivaciones del “pensamiento unico” en los modos de hacer Educacion
Popular. Como resultado de dicha crisis que generé el “pensamiento
unico” en el discurso y practica, se perfilan al menos dos modos de
hacer Educacién Popular. Los utdpicos y los pragmaticos (Enriquez,
2006). Estos modos se mezclan, se confunden y coexisten, en las
instituciones de la Educacion Popular, pero a medida que el modelo
neo-conservador y neo-liberal se vaya profundizando o entre en crisis,
estas formas de desarrollar el trabajo popular, adquiriran mayor identidad
y, como consecuencia de ello, terminaran confrontandose.

Los utdpicos consideran que es factible cambiar radicalmente las
estructuras socio-politicas tratando de construir un proyecto transfor-
mador. Sus practicas educativas y sociales intentan incidir sobre las
distintas organizaciones y sectores sociales que componen la sociedad
civil (organizaciones barriales, sindicales, de mujeres, nuevos y viejos
pobres, etc.). La construccion y el fortalecimiento de los Movimientos
Sociales que luchan contra el capitalismo constituyen la referencia o
la fuente que legitima la identidad de dichos educadores. Desde esta
mirada se intenta transgredir o transformar los limites de las formas del
pensary el actuar que propone la légica neo-liberal y neo-conservadora.

Los pragmaticos consideran que no es posible transformar radicalmen-
te las estructuras sociales, a lo sumo se puede mejorar las condiciones
de vida de los sectores populares. Sus practicas educativas y sociales
intentan incidir en el gobierno de turno. En algunos casos insertdndose
dentro de la estructura del Estado (formando parte de equipos técni-
cos) o en otros, fuera de ella, pero estableciendo una fuerte politica de
concertaciéon. En este contexto, la referencia o la fuente que legitima
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la identidad de este grupo de Educadores Populares es el Estado y
los sectores hegemonicos. Estos Educadores Populares se adecuan
a los limites del pensar y actuar de la légica neo-liberal aceptando las
reglas de juego del mercado y formando parte de ella. Estas practicas
no cuestionan la existencia del mercado sino los efectos perversos que
€l puede producir.

Como se ha podido apreciar, los Educadores Populares pragmaticos,
no pretenden cambiar el modo de produccion capitalista, solamente
intentan poner freno a los efectos perversos de la voracidad del mer-
cado y lograr mejorar la calidad de vida de los sujetos populares. Por el
contrario para los utopicos esto es insuficiente, porque consideran que
la explotacién o la exclusion de los sectores populares, se va a resolver
siempre y cuando se logre modificar el sistema social que la produce.

IV) Desafios de la educacién popular frente al “pensamiento tnico”

Pese al impacto del “pensamiento unico”, la Educacién Popular nova a
perder vigencia como herramienta para lograr la transformacién social, en
la medida en que retome la herencia de los Educadores Populares recu-
perando sus fundamentos tedéricos para vincularla plenamente a la lucha
de los movimientos sociales (Cerda Vega, 2004). Ademas, cree nuevas
categorias o recree conceptos tradicionales que les permita captar las
multiples transformaciones sociales, producto de la época, sin renunciar a
su naturaleza emancipadora. La Educacion Popular, al igual que un arbol,
tendra que volver a sus raices para nutrir el follaje y de ese modo garan-
tizar su crecimiento. Teniendo en mente esta metafora, a continuacién se
describe cudles son las raices que sostienen este modelo pedagdgico y
cuales son las nuevas hojas que emergen en el follaje.

Raices fuertes que nutren el follaje. Es imprescindible que la Educacién
Popular sea considerada nuevamente, tal como lo fuera en la década del
60, como una practica social que promueve la formacién de ciudadanos
criticos, conscientes y organizados, aportando a los sectores populares,
herramientas que les ayuden a conocer y transformar su realidad. Las
lineas directrices (o raices, en continuidad con la metafora) que sostienen
y orienta esta forma de entender a la Educacién Popular son:

Desde lo politico, la busqueda de la democratizacion del poder, porque
permitira a los ciudadanos asumir progresivamente el control colectivo de
sus propias vidas. El sentido ultimo de las practicas de Educacion Popular
es impulsar procesos crecientes de autonomia para que el pueblo tenga
dominio sobre “si mismo” y sobre el “medio que lo rodea”, a fin de construir
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un modelo de sociedad mas justa y solidaria, fundada en una distribucion
equitativa de la riqueza.

Desde lo educativo, la promocién de procesos de ensefianza y de
aprendizaje que quiebran la barrera existente entre el que sabe y no sabe,
sobre la base del dialogo, las relaciones solidarias y una mirada critica
sobre la realidad. La Educacion Popular se esfuerza por generar, desde lo
educativo, procesos de concientizacion y organizacion social (Rigal, 1992).
Simultdneamente, se opone a los modelos pedagdgicos tradicionales que
propugnaban el memorismo en las formas de aprender, el autoritarismo
en las formas de relacionarse con los otros y, la apropiacién acritica de
los conocimientos.

Desde lo metodoldgico y epistemolégico, el empleo de la visién dia-
Iéctica de la realidad, porque le permite captar la realidad en su proceso
de cambio. Los sectores populares deben ser considerados sujetos de
creacion-recreacion de los conocimientos, en este marco la “accion,
reflexiéon y accién” son un camino que lleva a la comprensién y transfor-
macién de la realidad.

Como se puede apreciar en estas lineas directrices (raices), existe
una intencion seria de articular tres aspectos: lo politico, lo educativo, y
la construccion del conocimiento.

Nuevas hojas que conforman el follaje. Sin renunciar a su caracter
emancipador, es necesario que la Educacién Popular, de respuesta a
recientes problemas que emergen en el nuevo escenario socio-politico.
En este apartado no se aludira a todos los problemas, solamente se hara
referencia a cinco de ellos, por ser los mas sensibles a la influencia del
“pensamiento Unico”.

1) Empresas Recuperadas y Educacion Popular. La politica neo-con-
servadora y neo-liberal ha generado altas tasas de desocupacion y
subocupacion en toda la sociedad y, como consecuencia de ello, ha
logrado la destruccion progresiva y constante del tejido social. Frente
a esta situacioén, y rompiendo la resignacién promovida por el “pensa-
miento Unico”, grupos de trabajadores e intelectuales estan abocados
a la tarea de crear nuevas instituciones laborales que contribuyan a la
formacién de una sociedad diferente.

En ese marco, las Empresas Recuperadas, (creadas sobre fabricas
abandonadas o quebradas por sus duefios), son experiencias atrevidas
y fértiles porque no sélo apuntan a preservar y aumentar los puestos de
trabajo, sino que también discuten la forma de produccién capitalista
comprobando que es posible producir sin patron. Dichas experiencias
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son un germen para la construccion de una sociedad igual y solidaria.

En la Argentina, en los ultimos cinco afos y, en el marco de las Em-
presas Recuperadas, se crearon al menos siete Escuelas Populares
Publicas, con autogestion de los trabajadores, con aproximadamente 600
alumnos. Dichas escuelas han sido construidas “‘como organizaciones
sociales conforme a los principios formativos de la Educaciéon Popular,
principalmente en lo atinente a que estudiantes, docentes y trabajadores
sean parte de un ambito social cooperativo, solidario y autogestionado”
(CEIP, 2006: 8). Estas instituciones educativas que acompafian y revita-
lizan a las Empresas Recuperadas no operan socialmente como mero
sinénimo de guarderias ni aspiran solamente a lograr la alfabetizacion
alfanumérica sino que son, primordialmente, espacios sociales donde se
construyen practicas populares y el conocimiento que la sostiene. Las
Empresas Recuperadas, como sus escuelas, se constituyen en lugares
para la reflexion desde la construccion. Lo constitutivo de esta operacion
educativa es la accion politica de los trabajadores que se organizan, lu-
chan, recuperan fabricas y, de esta manera, le otorgan nuevos sentidos a
la realidad. Al mismo tiempo, construye nuevas marcas en los estudiantes,
maestros, madres y padres -obreros- en tanto sujeto social de la lucha.
Este tipo de huellas muestra una clara diferenciacion del proyecto ex-
presado a través del “pensamiento Unico”. Las Empresas Recuperadas,
por sus posibilidades de cambio social, econémico, politico y educativo,
son espacios prometedores, pero la Educacién Popular no cuenta con
practicas y menos aun con discursos pedagogicos organicos de caracter
contra-hegemonico. De cara al futuro y, en base a las experiencias desa-
rrolladas, es necesario elaborar un corpus teérico-metodoldgico radical
de caracter sistematico e integrador que sea capaz de aportar elementos
que ayuden a comprender y transformar esta realidad. Para ello va a ser
de suma importancia efectuar definiciones sobre lo productivo, lo politico
y lo educativo; y sus multiples vinculaciones.

2) Educacion Popular y Arte. Exposito y Navarrete (1996-97) afirman que
en los tiempos del “pensamiento Unico” existen dos formas dominantes
y complementarias de hacer arte. Una, como actividad estrictamente
comercial, determinada por el economicismo y la competitividad, en
donde la practica artistica, queda reducida a la produccion de bienes
materiales que circulan por su valor de cambio. La otra, como orna-
mento de las sociedades satisfechas, en donde la practica del arte, es
un hobby o actividad desinteresada. Como se puede apreciar, el arte
es, para el “pensamiento Unico”, una manifestacion social secundaria,
perfectamente prescindible frente a las prioridades del economicismo.
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En contraposicion a los influjos de este pensamiento, diversas organi-
zaciones consideran que el Arte, lejos de ser un objeto de mercado o
un instrumento accesorio, es una accion humana integral, contundente
y transformadora del presente y; por lo tanto, un presagio activo del
triunfo de la vida. En ese marco los hechos artisticos son entendidos
como medios que permiten modificar la interpretacién del mundo, ya
que construyen simbolos y relatos que crean nuevas realidades (Rede
Arte y Transformacion Social, 2004). En América Latina, particularmente
en Brasil, Argentina, Chile y Peru, diversas organizaciones sociales,
conformados por artistas, educadores, comunicadores y técnicos es-
tan trabajando en la articulacion entre el arte y transformacion social
mediante la combinacién de la creacion estética y de la practica politica
en un mismo movimiento. Esta articulacion, como lo sostiene Arte y
Transformacion Social, es un gesto irreverente que busca la equidad,
la belleza y la democracia, con nifios, jovenes y adultos, en la montafa,
en el campo y en las ciudades. El teatro, la murga, el circo, la danza, el
canto, entre otras expresiones artisticas reflejan lo popular e interpre-
tan a las personas expresando lo que le pasa a la gente (Universidad
Trashumante, s/f). El Arte debe ser considerado un espacio vital para
la transformacion social puesto que permite:

a. Ver la realidad con otra mirada, ya que logra acercarse a las proble-
maticas que emergen en la vida cotidiana de los sectores populares,
poniéndolo en contacto con sus alegrias y dolores mas profundos. El
arte tiene una caracteristica esencial: se contagia en la emocion (Rede
Arte y Transformacion Social, 2004).

b. Evaluar la realidad desde otra parte, porque ayuda a conocer el entorno
a partir de la percepcion, representacion, expresion y apreciacion de
los sectores populares.

c. Actuar sobre la realidad desde otro lugar, en la medida que favorece
la apertura de la conciencia, canaliza practicas concretas, ayuda al
desarrollo personal, grupal y privilegia tanto la creatividad como la
solidaridad y la cooperacion.

Desde la Educacion Popular se estan desarrollando diversas practicas
artisticas alternativas. La mirada artistica sobre la realidad, ayuda, como
lo destaca la Universidad Trashumante (s/f) a promover la reflexion
politico-pedagdgica, a develar los significados mas profundos y, a
construir nuevas imagenes del mundo. La vivencia del arte, la creacion
y sensibilizacion le imprime su color al pensar, al sentir y al actuar de
los sujetos sociales. Pese a la solidez y la vitalidad que tienen estas
practicas vinculadas a desarrollo del arte, no tienen aun un alto grado
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de desarrollo, porque todavia estan despojadas de categorias, indica-
dores y paradigmas que puedan dar cuenta de la riqueza en desarrollo
(Rede Arte y Transformacion Social, 2004). Mirando hacia el futuro, es
necesario, que la Educacion Popular defina el rol de arte en la transfor-
macion social. Para ello, sera necesario construir un marco conceptual
y metodoldgico que sea capaz de unir lo estético y lo politico en orden
a la creacion de nuevas e inexploradas formas de sentir, de pensar vy,
de actuar, alterando el disefio prefigurado por el “pensamiento Unico”.

3) Educacién Popular e Internet. Tal como se ha destacado en este trabajo,
desde el ultimo tercio del siglo XX se han producido cambios econémi-
cos, politicos y culturales que progresivamente subordinan la sociedad a
la I6gica mercantilista del beneficio econdmico, exaltando al consumidor
en detrimento del ciudadano. Estos cambios, han beneficiado a una
minoria en perjuicio de una inmensa mayoria de la poblacion, quienes
estan sufriendo mas exclusién, pobreza y desigualdad. Internet ha sido
uno de los recursos que mas ha aportado a este proceso ya que, entre
otras muchas razones, ha propagado masivamente el “pensamiento Uni-
co” que cristaliza las teorias neo-liberales y neo-conservadoras en todo
el mundo. Esta claro, entonces, que Internet es un dispositivo empleado
por los sectores hegemonicos a fin de legitimar su posicién en la socie-
dad; no obstante ello, un nhumeroso grupo de Educadores Populares,
también se atreven a hacer Educacion Popular por Internet. Tras largas
discusiones y dudas que aun persisten. Dichos grupos sostienen; por
un lado, que la Educacion Popular supone un proceso de ensefianza y
aprendizaje que tiene como base el conocimiento de la gente que esta
participando en él y; por el otro, que este proceso se puede desarrollar
con los nuevas tecnologias como Internet (Nufiez, 2003).

Este desafio de hacer Educacion Popular por Internet, se puede
lograr porque este nuevo recurso: a) Es un instrumento flexible que
se transforma con su aplicacién y permite que sus usuarios la utilicen
y la adapten en funcién de sus necesidades, gustos y referencias cul-
turales (Castells, 1997). Por tanto, los Educadores Populares pueden
emplearla como medio para la construccion colectiva del conocimiento,
el desarrollo del pensamiento critico y el aprendizaje dialdgico. b) Es un
medio que favorece una comunicacioén igualitaria porque permite cons-
truir relaciones horizontales entre los distintos sujetos. Segun George
(2005) esta virtud la hace compatible con la Educacién Popular, porque
coincidiria con una de las caracteristicas esenciales de la educacion
orientada hacia la concienciacién de la que habla Paulo Freire.
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Teniendo en cuenta las virtudes y defectos de Internet, algunas or-
ganizaciones de Educadores Populares han empezado a utilizar este
recurso como un medio para: a) Favorecer el intercambio y fortaleci-
miento entre los Educadores Populares. Algunas paginas web se han
convertido en un lugar de contacto entre las organizaciones que se
dedican a la Educacion Popular, las mismas ayudan a conocer qué se
esta haciendo para aprender entre todos y; ademas, potencian el trabajo
popular que se esta efectuando. Un ejemplo interesante en este sentido
es la Red Alforja, creada en 1980. Esta red lleva a cabo acciones de
formacion, investigacion, sistematizaciéon y produccién de materiales
para laincidencia politica en Centroamérica. Desde su pagina se puede
acceder a cada uno de los centros que forma parte de Alforja, y de esta
manera, conocer los programas que impulsan, encontrar materiales
didacticos que construyen y consultar fuentes bibliograficas que ayu-
dan a los Educadores Populares a desarrollar y sistematizar practicas.
b) Permitir intercambio y fortalecimiento entre Educadores Populares
y movimientos sociales. La alianza entre Educadores Populares y los
movimientos sociales es de suma importancia para luchar contra la
hegemonia del proyecto neo-liberal y neo-conservador, porque crea
una cultura de la resistencia y, posibilita la formacién de una ciudadania
activa y critica. Mari Saez (2005) considera que la progresiva articula-
cion de los movimientos sociales a escala mundial disefia un escenario
novedoso en el que, la Educacién Popular se esta haciendo presente.
Y en ese marco, Internet es un nuevo espacio, una ciudad -Telépolis-
que van construyendo entre quienes navegan y actuan cotidianamente
en él. En tal sentido Internet se esta convirtiendo en una herramienta
de coordinacion de las numerosas organizaciones sociales que se ex-
tienden por el mundo. Las paginas web son un lugar de relacion de los
movimientos sociales, ademas, los foros, chats y listas de distribucion
son nuevas herramientas que permiten una comunicaciéon mas fluida
entre Educadores Populares y Movimientos Sociales. Un ejemplo de
ello es ATTAC Francia, quien se alid a la Red Asociativa y Sindical
(R@S) y a Imaginemos una Red Internet Solidaria (IRIS) para fortalecer
el movimiento anti-globalizacion, que se opone a una economia regida
por los principios neo-liberales y neo-conservadores. Esta nueva alianza
apuesta a la construccion de otro mundo posible donde se construyan
relaciones humanas igualitarias y justas (Mari Saez, 2005). c) Favorecer
la comunicacion y la formacion de los sectores populares. Internet y las
NNTT (nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion) son
empleadas como herramientas que posibilitan el desarrollo socio-politico
y educativo de los sectores populares. Un ejemplo interesante de ello,
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es el proyecto orientado a la pedagogia virtual, cuyo objetivo es que los
sujetos populares accedan al conocimiento, debatan sobre el mismo y
construyan propuestas que, partiendo de su contexto particular, mejo-
ren o transformen su entorno social, politico y cultural (Gémez, 2004).
Esta pedagogia virtual, sustentada en la Educacién Popular, plantea
como desafio superar la cultura del silencio mediante la creaciéon de
circulos de cibernautas que recuperen su historia y su cultura utilizando
a Internet de manera critica y creadora. De este modo las mediaciones
dialdgicas y participativas traspasan las actitudes individualistas de los
sujetos involucrados. Internet, con la tecnologia de la informacion y de
la comunicacion, es la punta del iceberg de la existencia de nuevas
formas de organizacion social, econémica y politica del capitalismo. Este
nuevo contexto, diferente al que existia hace cuatro décadas atras, se
esta convirtiendo en un nuevo escenario donde la Educacién Popular
empieza a desplegarse. Las experiencias y proyectos que aqui se men-
cionaron sucintamente son ejemplo de ellos. Mari Saez (2005) sefala
que Internet avanza a tal velocidad que hace dificilmente predecible
cual sera la fisonomia que adopte la Educacion Popular en un futuro. Lo
cierto es que, en el presente, este nuevo espacio esta sirviendo como
referente para un amplio nimero de organizaciones que se siguen
inspirando en ella para impulsar nuevas practicas y marcos teoricos.
Mirando hacia el futuro, la Educacién Popular, debe profundizar estas
experiencias y seguir construyendo marcos de referencias indicativos,
en orden a construir un corpus de conocimiento solido que vincule el
trabajo educativo con el nuevo entorno tecnolégico y organizativo de
la sociedad-red (Mari Saez, 2005). Sin embargo, es de capital impor-
tancia tener presente que en América Latina hay una amplia gama de
la poblacién que no accede a los beneficios que supuestamente aporta
la tecnologia. Aunque resulte obvio indicarlo, este problema debe ser
un tema central en la agenda de las instituciones que deseen construir
practicas de Educacién Popular por Internet, porque si no se logra que
los sectores populares accedan y utilicen critica y creativamente este
recurso, el mismo solo resultara una herramienta para ahondar las
desigualdades (Geoges, 2005) y legitimar la supremacia de los sectores
hegemonicos de la sociedad como lo viene haciendo.

4) Educacion Popular y Comunicacion. En este marco, la comunicacion es
entendida como un proceso de produccion social de sentido. Proceso
social que se remonta a los origenes de toda cultura. Por tanto, supone
personas que constituyen lo social a partir de encontrar, por un lado,
cosas en comun vy, por otro, la necesidad de expresarlas. La finalidad
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primaria de la comunicacion es practica. Se halla al servicio de la accién
sobre el entorno y se evidencia en la participacion social. Se construye
en varios niveles: intra e interpersonal, grupal, colectiva y masiva, en
funcion de la trama de las relaciones sociales y esta condicionada por
las mismas. Al mismo tiempo, se muestra como manifestacion de lo
social. Es decir, expresa el vinculo de lo singular en un constitutivo
comun, el nosotros-ético-histérico que da forma a lo social.

Entendida como el vinculo medular sin la cual no es posible la vida
humana, ni la cultura, ni la sociedad, la comunicacién se muestra como
posibilidad de ser de la sociedad, como nexo que permite la articulacion
del encuentro en el “cara a cara”, pasando de lo singular a lo social-
colectivo y, al mismo tiempo, con el advenimiento de los instrumentos
tecnologicos masivos, como mediacion que implica un grado significativo
de anonimato. En el contexto de la Educacion Popular, la comunicacion
no se reduce a los medios masivos sino que recupera su dimension
integral y su vinculo constitutivo con lo cultural, por ello es entendida
como proceso social de produccién de sentido y se constituye como
uno de los lugares imprescindibles para comprender y desentrafiar la
complejidad de las practicas que se dan en la realidad social y en las
organizaciones (Uranga 2001).

La comunicacién asi entendida, es importante de cara al futuro de la
Educacién Popular, porque realiza aportes fundamentales para leer las
practicas que se gestan en ese marco pedagogico.

Asi se puede ver que: En primer lugar, las practicas y la Educacion
Popular, construidas en y a través de la comunicacion, estan atrave-
sadas por procesos de produccion de sentido. Al mismo tiempo, el
sentido puede ser creado - recreado en y a través de esas practicas.
Es, en esta relacién dialéctica, en la que se puede y se hace lugar a lo
posible, es decir, a los suefios, a las utopias y al futuro como posibilidad.
Dislocando de ese modo, el sentido de necesidad, de determinismo y
de clausura. En segundo lugar, al entender sobre la produccion social
de sentido, la comunicacién, como campo intersticial del saber, aporta
herramientas para lo que en este trabajo se denomina la denuncia y el
anuncio. En lo que respecta a la denuncia, las teorias de los discursos
sociales permiten indagar; por un lado, como los sectores hegemoé-
nicos, a través de diversos dispositivos, producen efectos de sentido
sobre la realidad. De esta manera, se puede analizar la eficacia de las
operaciones discursivas que permiten al “pensamiento Unico” imponer
la clausura de los sentidos posibles. Procedimientos que inhabilitan a
pensar/actuar un mundo distinto. Por el otro lado, permite indagar como
los grupos subalternos pueden estar acordando con aquellos sentidos a
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partir de estrategias de supervivencia. Anunciar implica construir nuevos
significados que permitan hacer visible las practicas populares. Una vez
mas, las teorias de los discursos sociales se constituyen en mediaciones
para reflexionar en torno a cémo se construyen discursivamente las
practicas sociales. Al mismo tiempo, permite trabajar el lugar que se
otorga a los otros, con quienes se pretende dialogar desde el espacio
popular. Es importante considerar que la comunicaciéon no sélo debe
abrir sentidos posibles a la realidad (efecto de la denuncia) sino que,
fundamentalmente, tiene que construirle visibilidad social a las practicas
populares (efecto del anuncio). Sin embargo, el cdmo se construye esa
visibilidad no es un detalle menor. Generalmente se tiende a pensar que
esa visibilidad debe pasar por los medios masivos de comunicacion.
En cierto sentido esto es asi, en tanto que las sociedades estan en
vias de mediatizacion, es necesario considerar a los mass media. Sin
embargo, no se puede obviar que los medios no se llaman asi porque
estan a la mitad entre dos instancia (Ildmese emisores/receptores) sino
que, siguiendo a Martin Barbero (1987), son medios porque median, y
al mediar atribuyen sentido a la realidad que narran. Por lo tanto, toda
mediacion esta atravesada por la intencionalidad del sector al que
pertenece el medio. Desde esta consideracion, los medios masivos
son una instancia sobre la que recae la mayor de las sospechas. Esto
no implica que se los deba ignorar, fundamentalmente porque ellos no
ignoran las practicas populares al momento de construir su agenda.
Entonces: Cdémo producir visibilidad a las nuevas construcciones
sociales del campo popular? Las respuestas estan siendo dadas por
el mismo campo. A continuacién se enumeran dos de ellas: Primero la
visibilidad se construye a través de la articulacion de redes y encuentros
de los agentes sociales que intervienen en estos procesos. Segundo, la
visibilidad se construye con la articulaciéon de medios de comunicacién
populares, con publicaciones y con las obras de arte. Al entender asi la
comunicacion, se disloca la centralidad de los medios y se recupera a
los agentes del campo popular como hacedores creativos de la comu-
nicacion. Al mismo tiempo la comunicacion se constituye en un lugar
mas, entre otros, para la reflexiéon y la accion.

5) Educacion Popular y politizacion. La despolitizacion de los sectores
populares, caracterizados por la obturacién de la conciencia y la inhi-
bicion de acciones colectivas para modificar la realidad, ha sido uno
de los propésitos del proyecto neo-liberal y neo-conservador. Frente a
esta situacion, la Educacion Popular debe, por un lado, retomar nue-

afo XII - namero I (23) / 2011 83



fundamentos en humanidades

vamente el problema de la politizacién de los sectores populares como
lo hiciera en la década del ‘60, y por el otro, reformularlo en funcién de
los nuevos escenarios sociales generados en este principio de siglo.
Bernar Caseen (1999), uno de los organizadores de los foros sociales
de Porto Alegre ha sefialado que la tarea prioritaria de la Educacion
Popular en estos momentos es la de concientizar, porque ello, junto
con el conocimiento compartido, es la base que estructurara los futuros
combates. Segun Montero (2006), en la actualidad no se puede hablar
como antes de crear o0 generar conciencia, porque la misma ya existe
en los sujetos. Ahora se trata de movilizar la conciencia mediante la
reflexion construida en base a las acciones transformadoras. Dicha
movilizacion traera como consecuencia mayor conocimiento sobre la
vida, sobre el entorno, sobre la sociedad y sobre las instituciones que
lo gobiernan y, ademas promovera mayor nivel de compromiso de los
sectores involucrados en el proceso de cambio.

Desde el campo de la Educacién Popular, evaluar los procesos de
politizacién que se van produciendo en la praxis, es de vital importancia
para lograr los cambios sociales, para lo que se debe contar con herra-
mientas que ayuden a esta tarea fundamental. Teniendo en cuenta este
problema, en este trabajo se aporta una tipologia construida, que puede
servir como un esquema provisional que ayude a caracterizar los niveles
de politizacion de los sujetos populares.

Los criterios sobre los que se construye esta tipologia son los siguien-
tes: a) Saber. Refiere a aquellos procesos que permiten ver la realidad
desnuda, penetrando bajo la superficie, tratando de acercarse a la verdad
(Fromm, 1986). En esta tipologia se tomara como criterio organizador al
saber entendido como proceso de creacion (produccidn) y recreacion
(apropiacién) de conocimientos que permite a los sujetos populares ob-
tener mayores niveles de comprension de la realidad. b) Hacer. Alude al
proceso en virtud del cual los sujetos identifican y buscan resolver sus
problemas. Ello implica intervenir en la realidad mediante la realizacion
de practicas que tienen como fin modificar el estado de las cosas en la
sociedad acordes a los valores que sostienen. En este trabajo se tomara
como criterio de referencia el hacer entendido como practicas transfor-
madoras que efectian dichos sujetos para lograr cambios sociales. c)
Ser. Alude al si-mismo que se construye con las cualidades humanas
que permanecen estables. En este trabajo se tomara como referencia
los niveles de autonomia de los sujetos populares, en la medida que esto
indica el grado de soberania que tienen sobre si-mismo y sobre los otros.
La autonomia es una de las cualidades humanas que permite visualizar

84 afio XII - ndmero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

mejor el ser, ya que da cuenta de la autenticidad de los sujetos en su
forma de existir en el mundo.

Sujeto Conocimiento Accion .
(Ser) (Saber) (Hacer) Ejemplos
A-politico - - Domesticados
Pseudo- - + Batatas
politico
Militantes desilusionados
Para-politico + - Intelectuales
Posmodernos
Intelectuales
re Comprometidos
Politico * * e Integrantes de
organizaciones Populares

Tabla 1. Tipologia de sujetos politicos diferenciado conforme a su ser, hacer y saber.

Este instrumento no debe ser entendido como una escalera que po-
see una serie de escalones que hay que subir para acceder a un mayor
grado de politizacién, mas bien hay que utilizarlo como un anteojo que
ayuda a ver mejor el nivel construido en torno a esta problematica. En
esta tipologia se pueden identificar al menos cuatro tendencias marcadas
de sujetos, ellos son:

a) A-politicos. Son sujetos a quienes no les interesa lo que acontece en el
mundo social, sélo les importa salvarse a si-mismo. El neo-liberalismo
y neo-conservadurismo logré penetrar su subjetividad, domesticando
tanto su forma de pensar como de actuar. Estos sujetos aceptan pasi-
vamente la verdad enlatada por el “pensamiento Unico”, “suprimiendo
radicalmente algunas de las caracteristicas esenciales del ser humano
como son la duda, la sospecha y la posibilidad de pensar libremente.
Asi, sus acciones quedan acotadas a implementar acriticamente las
ideas de otros, cuyas decisiones e influencias se aceptan como desig-
nios inalterables” (Montero, 2006: 232). Los domesticados definidos
por Freire (1979) o por Gutiérrez (1986), son ejemplos claros de este
tipo de sujeto, porque los mismos se someten a un otro poderoso, de-
jando de ser actores y constructores de la realidad y convirtiéndose en
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meros receptores pasivos del bien o del mal que emanan de los entes
superiores (Montero, 2006).

b) Pseudo-politicos. Son sujetos que aparentemente tienen un importante

c)

d)

86

compromiso social porque participan, permanentemente, en practicas
sociales de transformacion, pero no entienden plenamente su sentido
politico. Ejemplos de este tipo de sujeto son los denominados “bata-
tas” (fuerza de choque que participan de acciones orientadas a lograr
beneficios inmediatos, cortes de rutas por ejemplo, sin ser plenamente
conscientes de las implicancias de dichas medidas). La mera asistencia
rutinaria a practicas transformadoras, no es por si solo condicion suficiente
para modificar de raiz los problemas del mundo social, es necesario que
dichas précticas estén sostenidas en saberes consistentes que les ayuden
a dar sentido a dichas practicas. Tener en mente este tipo de sujeto, es
un desafio para los movimientos sociales masivos, que a veces obligan
a algunas personas a participar de practicas sociales tales como: pique-
tes, marchas, toma de edificios publicos, etc., con el propésito de lograr
ciertos derechos, pero no atienden sus procesos formativos.
Para-politicos. Son sujetos que saben cédmo los sectores de poder
dominan y se benefician del sistema social, pero no estan dispuestos
a hacer nada. Ejemplos de este tipo de sujetos son aquellos militantes
desilusionados que han renunciado a querer cambiar el mundo, o los
intelectuales posmodernos conservadores que postulan la inmoviliza-
cion de la historia. Vazquez (2002) es clara y contundente a la hora de
hablar de estos intelectuales. Para ella, quienes Uunicamente buscan
en los libros, tesis o documentos nuevas informaciones o interpreta-
ciones que ayuden a la comprension de lo que sucede, s6lo suman
mayor confusion, escepticismo y desconcierto. El ejercicio sistematico
de una préctica intelectual inclusive con temas comprometidos, no es
por si solo condicion suficiente para tener del mundo una lectura capaz
de servir de punto de apoyo de un proceso de transformacién. Segun
esta investigadora, se necesita que el saber se transforme en accion
politica. Se necesita una voluntad colectiva dispuesta a hacerse cargo.
Politicos. Son sujetos que son conscientes de las opresiones generadas
por los sectores hegemoénicos y estan dispuestos a generar acciones
transformadoras de caracter colectivo a fin de modificar su situaciona-
lidad histérica. Ejemplo de estos tipos de sujetos son los Educadores
Populares transformadores, los integrantes de organizaciones populares
y los militantes por la vida que siempre estan luchando por hacer de
este mundo, un lugar que sea mas vivible para todos. El sujeto politico
es un ser humano critico y transformador que puede discernir el valor
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de cada situacion y orientar sus acciones autbnomamente hacia el
desarrollo de su libertad. Es critico porque “es un sujeto que posee
habitos mentales que lo llevan en forma activa, a enjuiciar las diversas
formas de conocimientos sobre la realidad, a analizar los elementos y las
estructura que la compone y a, percibir los alcances ideoldgicos hacia
los cuales tiende” (Zecchetto, 1986: 54). Es transformador porque es
un sujeto que realiza acciones liberadoras que tienen como fin superar
la desigualdad y la dominacién del sistema social.

V) Conclusiones

Como se ha podido apreciar a lo largo de este trabajo, el “pensamiento
Unico” contribuy6 a que el mercado se convirtiera en un dios ambicioso
€ insaciable, que busca imponer su voluntad en los sectores populares
tratando de ganarse su consentimiento mediante la colonizacion de su
saber, su hacery su ser. Al no quedar satisfecho con esto, también avanzé
hacia el corazén de la Educacién Popular (una de las instituciones que se
dedicaba luchar contra él), generandole una importante crisis en la medida
en que empezaron a neutralizar su capacidad transformadora mediante el
hurto y desnaturalizacion de algunas categorias centrales y la cooptacion
de Educadores Populares que decidieron redefinir algunos conceptos para
ponerse a tono con dicho “pensamiento uUnico”. Estas estrategias fueron
efectivas, su éxito, momentaneo si se quiere, se sustenta en la capacidad
operativa de silenciar otras formas de pensar, de obrar y de reflexionar.

No obstante ello, es necesario destacar que, los politicos e intelectuales
que trabajaron y trabajan en la produccién del proyecto neo-conservador y
neo-liberal, como aquellos que lo defienden apasionada o racionalmente,
no pueden evitar ni esconder una gran aporia: el “pensamiento unico”, pa-
raddjicamente, no es Unico ni esta solo. Por el contrario coexiste con otros
pensamientos. En este contexto de violencia simbdlica, la Educacion Popular
tiene que mostrarse como una polifonia. Es decir, como una multiplicidad de
voces que se resisten a ser silenciadas. Al resistirse convocaran, enunciaran,
denunciaran y anunciaran, en la complejidad del entramado histdrico, a la
América Latina, la India, la Negra, la Mestiza, la Indigente.

En su lucha por hacerse escuchar, en un sistema que intenta cooptar
para si el monopolio del sentido, la Educacién Popular, algunas veces ten-
dra que hablar en voz baja, otras veces levantara la voz e incluso, cuando
el bullicio intente esconderla, tendra que gritar. Entre susurros y gritos
entrara en dialogo con otras voces y, entonces, se produciran las condi-
ciones para que esta practica educativa pueda desplegarse plenamente.
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En esa lucha por hacerse escuchar y transformar los sentidos, la Edu-
cacion Popular tiene que reflexionar y actuar en relacion a:

a) Los sectores populares. Frente a ellos, tiene que denunciar con voz clara
y sencilla al “pensamiento Unico” poniendo en tela de juicio sus supuestos
y mecanismos, e impugnando sus codigos. Pero también debera anunciar
con voz potente, una nueva sociedad igualitaria, recreando la posibilidad
de la construccioén de la utopia. Y en medio del bullicio y la confusién de
la sociedad neo-liberal y neo-conservadora, tendra la responsabilidad de
empezar a construir esa nueva sociedad desde la lucha social cotidiana,
conformando espacios democraticos y participativos, donde la toma de
decisiones sean compartidas entre todos.

b) Si misma. Frente a su pasado y su presente, la Educacion Popular
tiene que revalorizar sus raices histéricas, recuperando sus fundamen-
tos politicos, educativos y metodolégicos y, a partir de los mismos, dar
respuestas a los multiples problemas que se manifiestan en esta época.
En tal sentido, esta obligada a crear novedosos conceptos que permitan
entender situaciones emergentes (Empresas Recuperadas, Internet,
etc.); a ampliar y profundizar la mirada apelando a otros campos de
estudios que pueden aportar elementos para entender los procesos
educativos (utilizar, por ejemplo, las teorias del discurso u otras teo-
rias criticas para entender las practicas educativas); a re-crear viejas
categorias adecuandolas a los escenarios actuales, (concientizacion,
politizacion, etc.); a generar corpus de conocimientos sobre experien-
cias educativas consolidadas, ya que carecen de un marco conceptual
y metodoldgico que sea capaz de orientar la praxis de los Educadores
Populares, como por ejemplo el arte.

San Luis (Argentina), 20 de diciembre de 2009.

Notas

1- “La resignificacién, puede ser entendida como re-signar: romper un signo y atribuir nuevos
sentidos, tanto a las situaciones que indignan, como a quienes viven esas situaciones. En
otras palabras, se abren sentidos en la asociacion de la esperanza con la mirada critica... De
esta manera, la construccion colectiva del conocimiento social va unido a nuestras practicas
socio-politicas-culturales, de caracter personal y colectiva” (Jofre, Zalazar y Cardén, 2005: 6).
2- El subrayado nos pertenece.
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Resumen

El presente trabajo tiene por finalidad presentar los resultados de la
primera etapa de una investigacion en curso, que realizamos a partir de
la construccion de un disefio metodolégico mixto.

Desde una perspectiva descriptiva, nos propusimos elaborar un diag-
néstico de la frecuencia e intensidad de manifestaciones de violencia en
las escuelas, asi como, los factores de riesgo que pudieran estar asociados
a la génesis y/o desarrollo de la violencia en la escuela, desde la expe-
riencia que construyen los actores adultos de escuelas publicas de zonas
periféricas de la ciudad de San Luis.

En el marco de una indagacion de caracter extensiva, realizamos un
tratamiento cuantitativo de las respuestas expresadas en una cartilla ad-
hoc, segun las significaciones particulares que construyen del fenémeno,
los actores escolares.
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En ese marco se destaca la preeminencia de una percepcion donde
la violencia verbal, es el tipo de conducta que los actores escolares men-
cionan como la mas frecuente. Asimismo describen multiples factores de
riesgo asociados a las situaciones de violencia en la escuela, como escasa
comunicacion escuela-familia y situaciones de violencia familiar. Sobre la
base de los principales resultados, se prevé el desarrollo de una segunda
etapa intensiva en contextos escolares particulares.

Abstract

This work aims at presenting the results of the first phase of an ongoing
research carried out using a mixed methodological design. From a des-
criptive perspective and considering the perceptions of the adult actors of
public schools in the outskirts of San Luis city, we made a diagnosis of the
frequency and intensity of violence expressions in the schools, and also
the risk factors associated to the genesis and/or development of violence.
By using an extensive research method, the answers expressed in an
ad-hoc booklet were analyzed quantitatively, according to the particular
significations of the phenomenon construed by the school actors. The
results show that school actors considered verbal violence as the most
frequent behavior and described several risk factors associated to violent
situations in the school, such as little communication between the school
and the family, and family violence events. On the basis of the main results,
a second phase using an intensive research method in intentionally selected
schools will be developed.

Palabras claves
construccion socio-histérica - violencia social - escolar - factores de riesgo

Key words

socio-historical construction - social violence - school violence - risk factors

1- Introduccién y fundamentacion

La fuerte impronta que sobre las manifestaciones de violencia, ejercen
las configuraciones sociales que sobre el fenémeno circulan en el contexto
social global, supone adoptar una mirada compleja a la hora de encarar
su estudio en el ambito escolar.
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En la actualidad, observamos nuevas formas violentas de interaccion,
muchas de ellas protagonizadas por nifios y jovenes, de las que derivan
consecuencias que interpelan la funcién socializadora de la escuela.

Asimismo el imaginario social instituido, instalado fundamentalmente
por los medios de comunicacion, entremezcla dos nociones: violencia
escolar, como aquel tipo de violencia que es generado por la estructura
y/o el sistema educativo y violencia en las escuelas, como hechos de
violencia que se originan en contextos sociales externos a la escuela, que
irrumpen en los escenarios escolares y que se confunden con aquélla.

La revision tedrico-empirica que realizamos, nos hizo concebir la
violencia como una problematica que, tanto en su génesis como en su
desarrollo, involucra la complejidad del mundo social en el que vivimos.

Fernando Osorio “expresa que la violencia escolar se ha transformado,
como nocién, en una construccion social. Es un concepto construido a
partir de una realidad cotidiana violenta. (...) Esta violencia social no puede
ser etiquetada como violencia escolar porque quedan fuera del analisis
muchos factores que la explicarian” (Osorio, 2006: 79).

En esa linea de pensamiento acordamos con aquellos autores para
quienes las manifestaciones de violencia se configuran desde la conver-
gencia de multiples factores que involucran diferentes niveles de la realidad
individual, familiar, institucional y social, que se articulan potenciando o
moderando sus expresiones.

En nuestras indagaciones nos interesaron, fundamentalmente, aquéllas
manifestaciones de violencia social que irrumpen en el ambito de la escue-
la. Es decir aquellas situaciones que ocurren en escenarios escolares, en
que dos o0 mas individuos se encuentran en una confrontacién, en la cual
una o mas de las personas sale perjudicada por resultar agredida fisica,
verbal o psicolégicamente.

Desde esa perspectiva, en el afio 2005 exploramos en escuelas publi-
cas del centro de la ciudad de San Luis diferentes tipos de interacciones
cotidianas entre los chicos, algunas claramente agresivas y detectamos la
presencia de “bullying”, como forma particular de violencia entre escolares.
También profundizamos relaciones, situaciones y consecuencias. En este
estudio observamos que docentes y directivos manifiestan preocupacion
por los hechos de violencia y una mirada poco optimista acerca de las
posibilidades de una mejor convivencia al interior de las escuelas (Marin,
Luciano y Yuli, 2007).

En una linea de continuidad con dicho estudio, nos propusimos cono-
cer la extension e intensidad de esta problematica, segun la mirada que
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configura el personal de escuelas publicas de nivel primario, ubicadas en
zonas periféricas de la ciudad de San Luis.

Se trata de una investigacion en curso, sobre la base de un disefo
mixto realizado en dos etapas: una primera etapa cuantitativa-extensiva
y una segunda etapa cualitativa-intensiva. Ambas desarrolladas bajo
los principios del construccionismo social, en donde las construcciones
intersubjetivas de significados dan sentido a las practicas institucionales
y a la vida cotidiana de los actores sociales.

Como otras instituciones sociales, la escuela opera sobre la intimidad
de los sujetos, ordenando su manera de percibir y orientando el sentido de
las acciones de acuerdo a lo que se considera normal y deseable. Por lo
que en los espacios institucionales, se produce la imbricacién de dimen-
siones transubjetivas, intersubjetivos e intrasubjetivos, en la produccion
de experiencias particulares en cada escenario escolar.

En la presente comunicacién, informamos sobre los principales resulta-
dos obtenidos durante el desarrollo de la primera etapa de nuestro estudio,
en la que buscamos conocer, desde la perspectiva de los actores adultos
de las escuelas, la frecuencia e intensidad de estas manifestaciones, asi
como las relaciones que establecen, con las caracteristicas del entorno con
el que interactuan. Se trata de realizar una aproximacion al conocimiento
de las particularidades con que los actores adultos escolares configuran
la violencia, asi como los factores de riesgo que pudieran estar asociados
a su génesis y/o desarrollo.

Ello significo indagar el nivel intersubjetivo de construccion de la pro-
blematica desde un enfoque extensivo-cuantitativo, que nos posibilitara
encontrar elementos comunes y diferenciadores en la poblacién escolar,
como base para desarrollar, la profundizacién que implica la segunda
etapa de nuestra investigacion

2- Problematica de investigacion

En el marco de los fundamentos y propésito que sefialaramos, fuimos
construyendo nuestra problematica en base a interrogantes que orientarian
nuestras exploraciones de campo. Desde la perspectiva de los actores
adultos de la comunidad educativa (directivos, docentes y personal no
docente) ¢, se producen episodios de violencia al interior de las instituciones
escolares y si es asi, cuales y con qué frecuencia?

Si consideramos que, ademas, los niflos que concurren a la escuela
manifestarian formas particulares de relacionarse y de significar sus ex-
periencias escolares, segun como fueron delineando su condicién de nifio
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o adolescente en el contexto en que viven, nos interesé indagar: ¢, Cuéles
son las consecuencias que, segun los adultos, producen sobre los chicos,
los episodios de violencia que ocurren en sus escuelas?  Que repercusion
tienen sobre sus aprendizajes y su comportamiento en la vida escolar?

Un supuesto con que nos aproximamos al campo de estudio, elaborado
sobre la base de incursiones y observaciones previas, asi como sobre
los informes de estudios realizados en otras geografias, fue que, donde
viven familias en condiciones de pobreza, las formas de convivencia
estan signadas por sutiles y a veces no tan sutiles, marcas de violencia
estructural y simbdlica.

En el marco de ese contexto de estudio, una preocupacion que orientd
nuestras exploraciones fue: ;Cuales son los factores de riesgo que los
actores escolares asocian con los episodios de violencia en el ambito de
la escuela?

Los factores de riesgo a indagar los fuimos definiendo segun una
adaptaciéon del modelo ecolégico-ecosistémico de Belsky (1993), que
describimos al referirnos a la construccion del instrumento en el apartado
sobre la metodologia.

Otro aspecto de la problematica estuvo referido a situaciones de violen-
cia emergente del propio contexto de la escuela o vinculadas a aspectos
institucionales o del sistema educativo. En esa direccion, cobré relevancia
el concepto de maltrato sobre los agentes escolares, ya sea en términos de
violencia simbdlica, material o social, por lo que nos orientamos a indagar:
¢,Como concibe al maltrato institucional el personal de dichas escuelas?
¢ Experimenta maltrato? y si es asi, ¢bajo qué condiciones?

Estos interrogantes y la busqueda de respuestas que delimitaron la
problematica de estudio, se inscribieron en una légica y en un marco
interpretativo desde el cual concebimos la dinamica institucional de la es-
cuela y la construccién de la convivencia. Un marco en el cual los sujetos
interactuan en escenarios instituidos donde se ponen en accién roles que
implican posiciones asimétricas en la distribucion de los recursos de poder.
Asi como, en ese desempeno se involucra la historia personal de cada uno
y experiencias diferentes provenientes del mundo exterior a la escuela.

3- Objetivos

Objetivo General:

1. Explorar, desde la perspectiva de directivos, docentes y personal no
docente, la frecuencia e intensidad y los factores de riesgo asociados, a
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diferentes manifestaciones de violencia en el contexto de escuelas peri-
féricas de la ciudad de San Luis en los afios 2008-2009.
Objetivos Especificos:

1. a. Indagar la frecuencia e intensidad de diferentes tipos de situaciones
violentas que se desarrollan en las escuelas exploradas.

1. b. Describir las consecuencias que dejan los episodios de violencia,
sobre los aprendizajes y el comportamiento de los alumnos en la vida
escolar.

1. c. Detectar factores de riesgo socio-demograficos y del contexto escolar
y consecuencias asociadas a la ocurrencia de la violencia.

1. d. Analizar las formas de significar el maltrato institucional.

1. e. Describir situaciones de maltrato institucional segun la experiencia
subjetiva de los propios actores involucrados.

4- Contexto de la investigacion

Las escuelas que conformaron nuestra unidad de estudio se encuen-
tran ubicadas en los barrios que rodean a la ciudad de San Luis. Como
ocurre en gran parte de las ciudades, la mayoria de estos barrios fueron
creciendo a medida que se fueron incrementando los indices de pobreza.
Por lo que, en términos generales, las escuelas que visitamos, trabajan
con una poblacién de nifios y jovenes provenientes de barrios carenciados.
Con mejores, peores o pésimas condiciones de vivienda en general, los
alumnos de estas escuelas periféricas presentan distintos indicadores que
definen su condicion de pobres. Estos indicadores fueron emergiendo en
las respuestas que nos dio el personal de la escuela, en las observacio-
nes directas que hicimos en los contextos de origen y en los analisis de
datos estadisticos.

La pobreza tal como la concebimos, no refiere Unicamente a la falta de
bienes materiales, sino que remite a un fendmeno multidimensional que
impide a los individuos participar plenamente en la sociedad, colocando-
los en una situacién de vulnerabilidad social. Nos refeririamos a un tipo
de pobreza que presenta caracteristicas que tienden a perpetuarse en el
tiempo y donde los miembros de la familia las reproducen al formar las
suyas. Datos proporcionados por el INDEC (2007) a través del programa
de Encuesta Permanente de Hogares (EPH) dan cuenta que en el primer
semestre del afio 2007, casi el 20% de la poblacién que corresponde al
aglomerado San Luis-El Chorrillo se encuentran por debajo de la linea
de pobreza, cuya brecha de pobreza respecto de la canasta basica es
del 34%.
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En tal sentido y sélo para tener una aproximacion a la situacion laboral
de los ultimos afios, San Luis presentd, segun datos de la EPH del 2do
semestre del 2006, una tasa de actividad de 60,7 %, la mas alta de la
regiéon Cuyo; una tasa de empleo de 59,5, un 2,0 % de desocupacion y
un 6,6 % de subocupacién. A pesar de registrar un bajo desempleo, si se
suman estas dos ultimas tasas, se observa que el 8,2% de la poblacion
tiene problemas de empleo.

Un informe del Centro de Estudios del Pensamiento Econémico Na-
cional (FCE-UBA) sefiala que San Luis “es uno de los aglomerados con
peor calidad de trabajo” (Prensa, 2007), ya que entre la poblacién ocupada
hay un 50% de ocupaciones informales, un 34% de empleos inestables,
es decir por breves periodos y un 26,7% que trabajan dentro de planes
sociales. Esta situacion contribuye a explicar que se registre un 25,2
% de demanda de empleo. Este informe, al establecer comparaciones
estadisticas entre los diferentes aglomerados urbanos, observa que las
consecuencias que los trabajos precarios tienen sobre las personas es
similar a la de la desocupacion y ello explicaria que en San Luis como en
Formosa y Posadas, con bajas tasas de desempleo (INDEC-EPH), pero
con una pobre ocupacion, mas del 30% de la poblacion de estas provincias
esté por debajo de la linea de pobreza.

Por lo que si bien la Provincia de San Luis puso en marcha en el afio
2003, como principal politica social, el Plan de inclusién social “Trabajo
por San Luis” con el propdsito de dar visibilidad social a amplios secto-
res desprotegidos, bajo el lema “evitar cualquier situacién ‘injusta’ de
exclusion social” (Suarez Godoy, 2004), las observaciones que hicimos
en nuestro acercamiento a los barros periféricos, nos muestran que aun
sigue existiendo en nuestra provincia y en nuestra ciudad una realidad
que nos confronta a un tipo de pobreza que excede, pero no excluye la
pobreza material.

5- Consideraciones acerca de los aspectos metodolégicos

Tipo de estudio:

Las caracteristicas con la que abordamos la presente investigacion, nos
ubican en un tipo de estudio exploratorio-descriptivo de las construcciones
intersubjetivas del fenébmeno, desde un enfoque cuantitativo-extensivo.
Sujetos:

La unidad de estudio fue la totalidad de las escuelas periféricas de la
ciudad, entendidas como aquéllas ubicadas por fuera de las cuatro ave-
nidas que delimitan la zona centro de la ciudad de San Luis
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Las unidades de andlisis fueron las respuestas dadas por docentes,
directivos y no docentes de nivel primario de las escuelas exploradas, a
partir del instrumento de indagacion utilizado.

Los sujetos fueron reclutados de manera intencional y atendiendo a
su voluntad de participar, en el interior de cada escuela. Se procurd que
al menos un directivo, dos docentes y un no docente de las instituciones
educativas quedaran incluidos en el estudio.

Trabajamos con un total de 19 escuelas y 79 sujetos, compuestos por
19 directivos, 41 docentes y 19 no docentes. Quedaron fuera del estudio
cuatro escuelas periféricas, las que por distintas razones optaron por no
participaron del mismo.

Instrumento:

El instrumento con el que recolectamos los datos fue una cartilla Ad-
hoc en la que presentamos situaciones, comportamientos, consecuencias,
factores de riesgo, concepciones y situaciones de maltrato institucional,
con respuestas univocas o multiples, segun los objetivos propuestos.

En la parte introductoria, la cartilla solicita a los informantes datos
generales que nos permitieron configurar la unidad de estudio: Escuela,
Domicilio, Barrio, Grado, Cargo, Antigledad en el cargo.

Ademas hacemos una breve descripcion de las caracteristicas de la
investigacion y de los objetivos. Definimos también las situaciones de
violencia que presentabamos en cada uno de los cuadros que integraban
la cartilla.

Los episodios de violencia fueron: 1. Disrupcion en las aulas, 2. Actitu-
des violentas entre alumnos y profesores, 3. Maltrato entre compafieros
(bullying), 4. Vandalismo y dafios materiales, 5. Violencia Fisica (como for-
ma de convivencia), 6. Violencia Emocional (como forma de convivencia),
7. Violencia Verbal (como forma de convivencia), 8. Abuso o acoso sexual.

La cartilla estuvo configurada en base a tres cuadros de respuestas y
una pregunta abierta que indagaba el maltrato institucional, como forma
especifica de violencia escolar.

El 1° Cuadro tiene por objetivo conocer la frecuencia e intensidad
de los diferentes tipos de violencia en el contexto de su clase o escuela.
Segun cada tipo de violencia el sujeto indicaba la frecuencia: escasa (casi
nunca), mediana (a veces) o excesiva (casi siempre).

El 2° Cuadro tiene como finalidad conocer cuales podrian ser las
consecuencias que a nivel individual y/o grupal, generan las conductas
agresivas. Indicar los principales efectos observados, derivados de cada
tipo de comportamiento violento.
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El 3° Cuadro registra un conjunto de lo que denominamos “Factores
de riesgo socio-demograficos y del contexto escolar”, frente a los cuales
el sujeto consignaba segun el orden de prioridad que considere pertinente,
los tres principales factores de riesgo asociados a cada tipo de violencia
que se manifiesta en su contexto escolar.

Para la indagacién, tomamos los factores de riesgo mencionados en la
bibliografia relevante, a nivel nacional e internacional, muchos de los cuales
correspondian a los consignados en el modelo ecoldgico-ecosistémico de
Belsky (1993) (1).

Sobre la base de este modelo, realizamos adaptaciones en funcion
de los factores de riesgo que pudieran ser objeto de conocimiento de los
docentes: desempleo, subempleo, problemas de alimentacion, de salud,
condiciones de la vivienda, hacinamiento, bajo nivel cultural, problemas
de salud mental de uno o de ambos padres, discapacidad en la familia,
consumo de alcohol o de sustancias, divorcios o separaciones de los
padres, conformacién familiar y violencia familiar.

Asimismo, propusimos otros factores, que entendiamos como factores
de riesgo emergentes del contexto escolar. Aquellas caracteristicas de la
institucién que podrian ser facilitadoras de situaciones o conductas de
violencia y/o que obstaculizarian una adecuada intervencién. En nuestros
casos: cursos de mas de 40 nifios, falta de personal, excesivas horas
libres de clases, escasa o reducida relacion entre la escuela y la familia,
reglamentacion institucional insuficiente y el escaso cumplimiento de las
normas de convivencia.

La pregunta abierta estuvo orientada a indagar las formas de significar
el maltrato institucional y si el personal escolar se siente maltratado, en
qué aspectos.

Procesamiento de los datos:

Realizamos un tratamiento cuantitativo de los datos utilizando el pro-
grama de procesamiento estadistico SPSS. A partir del procesamiento de
las respuestas frente a los distintos items, obtuvimos frecuencias y porcen-
tajes de frecuencias que nos permitieron hacer, desde la perspectiva de
los actores de la comunidad educativa, una descripcion diagnéstica de la
concepcion predominante frente a la violencia en contextos particulares.

6- Descripcion y analisis de resultados

Las situaciones de violencia verbal serian las que el personal, docen-
te, directivo y de maestranza sefiala como las de mayor frecuencia en el
contexto de las escuelas.
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En tal sentido observamos que entre los directivos de las escuelas,
el 40% refiere que “casi siempre” se producen agresiones verbales entre
compafieros y un 53% de respuestas considera que este tipo de compor-
tamientos se produce “a veces”. Con lo que podriamos pensar que en el
conjunto de respuestas hay una elevada coincidencia al considerar los
apodos ofensivos, insultos, burlas o ridiculizaciones, orientados a generar
malestar en uno o mas companeros como el comportamiento violento
mas frecuente.

La disrupcion en las aulas, entendida como situaciones de perturbacion
que dificultan la tarea escolar y las situaciones de violencia emocional,
como forma mas sutil de ejercer violencia, presenta entre las respuestas
de los directivos, un nivel medio de frecuencia. Asi como, las situaciones
de violencia fisica y agresiones o dafios hacia el mobiliario de la escuela
representarian desde la mirada de los directivos el comportamiento menos
frecuente al reunir un 70% de frecuencia de respuestas en la categoria
“a veces”.

Si bien como deciamos, hay coincidencia en cuanto a considerar a la
violencia verbal como la de mayor frecuencia, los docentes y no docen-
tes, que son los que tienen contacto mas directo con los nifios, emiten un
porcentaje mas bajo de respuestas que los directivos. Un 32% considera
que “casi siempre” y un 60% “a veces” los nifios se agreden verbalmente.

Un fendmeno trascendente y de gran impacto social de los ultimos afios
es la difusién que los medios de comunicacién han realizado de situaciones
de violencia fisica en el ambito escolar. De manera reiterada nos invaden
imagenes en las que se ve a adolescentes o nifios protagonistas de hechos
en los que involucran agresiones corporales, ataques con armas blancas
y de fuego, con desenlaces de diversa gravedad.

Sin embargo en las escuelas exploradas un 50 % de las respuestas
del personal refieren que “a veces” se producen hechos en los que la
violencia est4 dirigida a lesionar o atacar fisicamente al companiero.

Lo mismo ocurre frente a otros tipos de violencia, una frecuencia
media de respuestas, 55 % de los casos sefiala “a veces” al dar cuenta
de la percepcion que el personal tiene acerca de la violencia sobre las
instalaciones y mobiliario de la escuela. La violencia emocional “a veces”
en un 46% de las respuestas y un 35% de las respuestas remiten que
“a veces” se produce disrupcion en las aulas.

Las agresiones entre alumnos y docentes, las situaciones de bullying o
de acoso hacia uno o mas compafieros y el acoso sexual, son formas de
violencia que fueron percibidos como poco frecuentes, tanto por docentes
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como por directivos, ya que observamos respuestas con escasos o nulos
porcentajes de frecuencia de ocurrencia con relacién a estos hechos.

En las conversaciones que mantuvimos con los docentes, nos mani-
festaban las dificultades que tienen para llevar adelante con eficacia la
tarea pedagdgica.

Al significar la institucion en que ejercen su rol docente, lo hacen
desde una concepcién en la que la convivencia esta desvirtuada por la
preeminencia de posiciones enfrentadas y de relaciones conflictivas con
los alumnos. Sin embargo, esto no se refleja en sus respuestas especificas
en los items de las cartillas

El personal de apoyo como ordenanzas, administrativos, preceptores
tampoco considera que los hechos de violencia tengan una alta frecuencia
en la vida escolar. Sus respuestas producen frecuencias de nivel medio
0 bajo con relacion a comportamientos violentos entre los nifios o con
relaciéon a bienes materiales de la escuela (mobiliario, banos, paredes).

Ello nos lleva a pensar que no habria una correspondencia entre la
preocupacion por los hechos de violencia que expresan docentes, direc-
tivos y no docentes, a su vez reforzada por los medios de comunicacién,
con los niveles que expresa el personal de las escuelas al ser inducidos a
reconstruir la ocurrencia de estas situaciones en los escenarios escolares
particulares en que desarrollan sus tareas.

No obstante, al indagar sobre las consecuencias que podria ocasionar
la violencia sobre el proceso de ensefianza aprendizaje, tanto docentes
como directivos, asociaron las dificultades de aprendizaje en los nifios, a
un clima de perturbacién que “a veces” se genera a partir de la violencia
verbal (un 55 %) y de la violencia emocional (un 54%) que, aunque no lo
visualizan como permanente, afectaria las relaciones en el aula y en el
rendimiento frente a los aprendizajes.

En ese sentido, las agresiones verbales que caracterizan los estilos
de comunicacion y las formas de relacionarse entre los nifios tendrian un
costo pedagdgico elevado. El 40% vinculan este tipo de violencia entre
los nifios con la repitencia y el 37 % lo asocia con los factores que facilitan
la desercién escolar.

Desde una mirada diferente construida desde la exterioridad del aula,
los no docentes asocian en menor grado que los docentes los problemas
de aprendizaje a la violencia verbal. En cambio describen situaciones de
violencia fisica tales como golpes y empujones, vinculados a los problemas
que presentan los nifios en sus rendimientos escolares.

Los principales factores sociodemograficos y del contexto escolar
que son considerados por los docentes y directivos, como facilitadores o
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potenciadores de comportamientos violentos, observamos que la falta de
personal en las escuelas retine un 50% de las respuestas, la escasa rela-
cion que se da entre la escuela y la familia un 42% de las respuestas y el
escaso cumplimiento de normas de convivencia un 39% de las respuestas.

Una cuestion que surge de las respuestas de todo el personal entrevis-
tado, independientemente de su posicion funcional, es el sentimiento de
impotencia y desesperanza frente al hecho de intervenir ante esas situa-
ciones. Perciben como factores que frenan las acciones institucionales, la
dificultad para establecer lazos de cooperacion y de comunicacion entre la
escuelay la familia, la distancia entre los cédigos de los nifios y los adultos
que obstaculizan la construccion de significados y sentidos comunes, asi
como, para establecer limites que impriman el respeto por el otro.

Asu vez, un 47% de las respuestas describen los problemas psico-
I6gicos en la familia, un 38%, las condiciones y relaciones violentas en la
vida cotidiana de las familias de los chicos, como los factores de riesgo
mas vinculados con los problemas de disrupcion en las aulas cuando es-
tos se producen. Las formas de interaccion violenta en el ambito familiar
constituyen para los directivos, docentes y no docentes un factor intima-
mente vinculado al desarrollo de situaciones de violencia entre los chicos,
ya que reproducirian en la escuela, los modos de resolver situaciones y
afrontar conflictos que se dan en sus contextos sociales extraescolares.
Esta relacion se muestra en un 46% de las respuestas.

En tal sentido, cobra relevancia, como factor sociodemogréfico aso-
ciado también a las situaciones de disrupcién en las aulas, el bajo nivel
cultural del contexto del que provienen los chicos, que se vio reflejado en
un 42% de las respuestas. A su vez este factor incidiria, desde la mirada
del personal no docente, 51% de sus respuestas, sobre la produccion
de hechos de vandalismo o de dafios materiales hacia el mobiliario de la
escuela, en los casos en que produce.

La separacion o divorcio de los padres, asi como la ausencia de una
figura paterna, estaria vinculada, desde la perspectiva de los no docentes,
en un 42% de los casos como principal desencadenante de formas de
interaccién violenta entre compafieros, tales como agresiones fisicas de
distinta gravedad, empujones golpes y palizas. En algunos casos, este
sector asocia episodios de agresion fisica, de agresion verbal y situaciones
en donde uno o mas compafieros son aislados o dejados de lado, con
nifios que provienen de familias con un capital cultural bajo.

Es importante destacar que la configuracién que realiza el personal no
docente sobre los factores asociados a las manifestaciones de violencia
en las escuelas, estd impregnado de sus experiencias y conocimientos
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directos, de los contextos a los que hacen referencia, dado que obser-
vamos que una parte importante de este sector proviene de los mismos
barrios que los chicos.

Del mismo modo resuenan las condiciones de existencia con las que
cada sujeto se acerca a la escuela como espacio intersubjetivo de en-
cuentro y de conflicto, donde se entreteje una compleja red de intereses,
deseos, necesidades, motivaciones, modos de sery de estar en el mundo.

Alindagar acerca de las concepciones que los actores escolares cons-
truyen con relacion al maltrato institucional, nos dan variadas respuestas
que analizamos en un proceso de construccion de categorias en funcion
de las ideas que emergen directamente de las respuestas.

Encontramos concepciones que remiten como origen del maltrato a
estratos superiores en la estructura del sistema educativo (autoridades,
ministerio de educacion, inspectores); concepciones que remiten a situa-
ciones de maltrato institucional en el espacio de la escuela y contemplan
dificultades de convivencia entre miembros de la institucién o situaciones
de abuso por parte de los directivos; concepciones que dirigen la mirada
a las familias y a la comunidad como la instancia maltratadora y un gru-
po de concepciones mas generales donde no se especifica el lugar de
agresores y de victimas.

Las respuestas de los directivos se orientaron principalmente a si-
tuaciones de maltrato institucional en donde las posiciones asimétricas
remiten esencialmente a autoridades superiores que toman decisiones a
favor de politicas que ignoran o perjudican a las escuelas. En este sentido
describen situaciones como: sobre-exigencias y falta de apoyo por parte
del ministerio; exceso de poder en sus decisiones; falta de consideracién
de las necesidades de la escuela; politicas denigradoras del quehacer
educacional; escasa autonomia institucional, total desentendimiento ante
necesidades y conflictos.

También aparecen, aunque en menor medida, concepciones que remi-
ten a situaciones que se generan en la connivencia cotidiana de la escuela
como la falta de respeto y de tolerancia entre colegas de la escuela y a
diferentes formas de violencia que reciben por parte de familias.

Los docentes remitieron fundamentalmente a situaciones que se ge-
neran al interior de los espacios educativos como: gestion autoritaria; falta
de comunicacion; indiferencia institucional ante problemas de convivencia;
autoritarismo, abuso de poder y escaso funcionamiento democratico,
desvalorizacion por parte de los directivos de la institucidn; falta de inter-
vencion de los problemas aulicos, escasa tolerancia entre los miembros,
falta de respeto de los miembros de la institucion.
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Asimismo algunas respuestas remiten a la falta de apoyo y de valora-
cion por parte de lo padres o de las familias de los nifios y a situaciones
de falta de respeto hacia la escuela por parte de autoridades del ministerio
de educacion.

Las concepciones de maltrato institucional de administrativos, celado-
res, maestranzas, estan vinculadas a situaciones de exceso de poder que
provienen principalmente de las autoridades de la escuela y en algunos
casos de las familias.

En la definicidon que fuimos recogiendo acerca del maltrato institucional
encontramos diversas significaciones: falta de respeto y tolerancia por
parte de los directivos; cuando se ignoran los derechos de los miembros
de la institucion; poca consideracién hacia los derechos de las personas
que trabajan en la escuela; desvalorizacién por parte de algunas familias.

También el personal escolar remite al mismo tiempo a definiciones
generales que desde un punto axiolégico contienen a las anteriores:
situaciones que generan desgaste emocional y fisico; falta de valoracion
y respeto; abuso de poder; falta de ética; de reconocimiento; violencia
manifiesta.

7- Conclusiones

En la recoleccion de informaciones debimos asistir varias veces a las
escuelas y conversar con el personal que participaba en nuestro estudio,
lo cual fue una oportunidad para apreciar en terreno la complejidad y la
diversidad de los escenarios escolares, atravesados por condiciones
socio-histéricas, materiales y culturales particulares.

En las respuestas del personal escolar indagado encontramos confi-
guraciones comunes de modos de relacion caracterizados por agresiones
verbales y violencia emocional, que aparecen en frecuencias medias y que
nos hacen pensar en dificultades en la consideracion de los “otros” como
iguales y en la construccion de un “nosotros” donde el otro esta incluido
en un plano de respeto a la igualdad y en un marco de diversidad.

Los relatos que los distintos miembros de la comunidad educativa
realizan respecto a la violencia en las escuelas, dan cuenta de una gran
preocupacion en torno a la problematica de la violencia. A pesar de que
en sus respuestas las conductas agresivas aparecen con niveles medios
de frecuencia, sostienen que la misma ha atravesado relaciones e insti-
tuciones casi como una marca caracteristica de la época.

Esto nos lleva a pensar que el analisis de la probleméatica de la violencia
en las escuelas, es un tema controvertido en el que los medios masivos de
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comunicacién también sostienen un papel preponderante, en la interme-
diacion interesada que realizan, entre los hechos concretos de violencia
y la construccion de imagenes acerca de los hechos que impactan en la
poblacion en general.

En este sentido es que pudimos observar que la tarea pedagdgica se
halla frecuentemente obstaculizada, ya sea por la ocurrencia de episodios
de violencia en la escuela, en algunos casos, o por el temor amplificado
a que los mismos ocurran, en muchos otros.

El escaso cumplimiento de las normas convivencia y la escasa relacion
entre la escuela y la familia son factores de riesgo que, desde la perspectiva
de todos los sujetos involucrados en la investigacion, aparecen altamente
asociados a la ocurrencia de situaciones de violencia.

Asimismo, los problemas psicoldgicos en la familia, las condiciones y
relaciones violentas en la vida cotidiana de las familias de los chicos y el
bajo nivel cultural de las mismas son para directivos, docentes y maes-
tranzas, factores de riesgo asociados a las situaciones de violencia que
acontecen en la escuela y que desde su perspectiva se encuentra, intima-
mente relacionado con las situaciones de desercion y de fracaso escolar.

Es alli donde lo social, el contexto donde el nifio se socializa prima-
riamente se introduce en la escuela. Es el habitus hecho cuerpo, esos
sistemas de disposiciones adquiridas, a las que refiere Bourdieu (1991)
incorporadas por los agentes sociales a lo largo de sus trayectorias y que
cristalizan en sus practicas escolares.

El fracaso escolar tal como lo comprendemos, no es una problematica
que depende sélo del nifio, sino que refiere a un fracaso educativo y social
en el sentido mas amplio. Si bien los docentes y directivos consideran a
la violencia verbal como un factor que interviene en el fracaso escolar
en tanto contribuye a generar un clima aulico poco propicio para la tarea
pedagégica, es posible observar que existe una distancia entre el mundo
de los chicos y el mundo de la escuela, en términos de modos de relacion,
cédigos de comunicacion y significados para construir una convivencia. Ello
nos remite al fracaso escolar, como problematica central de las escuelas
en que realizamos el estudio. Desde la perspectiva que orienta nuestras
investigaciones, son aspectos relevantes para nuestros propdsitos de
contribuir a la construccion de una convivencia alternativa a la violencia.

Por otra parte, en nuestro paso por las instituciones educativas pudimos
observar que lo que acontece en la dimensién institucional, se ve reflejado
en las creencias y en las practicas educativas y de convivencia. La falta
de respeto, el exceso de poder, la indiferencia ante las problematicas y
necesidades de las escuelas, la falta de autonomia, el escaso funciona-
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miento democratico y otras formas de maltrato institucional descriptos por
los actores sociales de la comunidad educativa, conforman el escenario
propicio para que los nifios y jévenes reproduzcan la violencia social de
sus contextos inmediatos familiares, barriales y la de una sociedad que
muestra amplificadamente la violencia.

Entonces cabe aqui preguntarnos si los episodios de violencia pro-
tagonizados por los chicos no se encuentran también vinculados a las
situaciones de maltrato que acontecen en las escuelas y que genera un
estado de animo en el personal poco propicio para la tarea educativa.
Desde la mirada compleja con la que intentamos acercarnos a la convi-
vencia en las escuelas, creemos que este tipo de interrogantes no pueden
quedar fuera del analisis.

San Luis (Argentina), 15 de Abril de 2010.

Notas

1- Belsky (1993) construye un modelo en el que propone como principales factores de
riesgo: el bajo nivel cultural de uno o de ambos padres, dificultades econémicas graves,
hacinamiento/promiscuidad, aislamiento social, alcoholismo de uno o de ambos padres,
dificultades econémicas moderadas, familia monoparental, desempleo del jefe de familia,
acciones delictivas de uno o de ambos padres, problemas conyugales manifiestos, problemas
psiquicos de uno o de ambos padres, separacién/divorcio, drogadiccion de uno o de ambos
padres, inestabilidad laboral del jefe de familia, retraso mental o Cl limite de uno o de ambos
padres, enfermedad fisica crénica de uno o de ambos padres, enfermedad fisica prolongada
de uno o de ambos padres, e internacion fisica prolongada de uno o de ambos padres.
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Resumen

Los comienzos de la psicologia clinica en los Estados Unidos se
remontan al trabajo de Lightner Witmer, quien en 1898 fundé la primera
clinica psicolégica en la Universidad de Pennsylvania.

En el continente europeo las influencias del psicoanalisis creado por
Sigmund Freud, que también irrumpid a finales del siglo XIX, resultaron
particularmente fuertes. La presencia de este enfoque en los paises de
América Latina constituyd un ingrediente muy determinante desde los
comienzos mismos de la profesion aplicada. En contraste con estos bien
documentados procesos iniciales, los origenes de la psicologia clinica en
el Paraguay hasta ahora fueron objeto de escasa atencioén. En la idea de
llenar el vacio histdrico, este articulo ofrece un analisis sobre el desarrollo
cronolégico y principales antecedentes de la psicologia clinica paraguaya,
los precursores centrales y las orientaciones tedricas predominantes, asi
como las estrechas relaciones que se han establecido entre la psicologia
clinica, la psicologia de la salud y la psicologia comunitaria. Como punto
final se estudian los problemas que afronta en el pais el area clinica de la
psicologia y las probables alternativas de avance que podrian esperarse
en un futuro inmediato.
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Abstract

The beginnings of clinical psychology in the United States are related
to the works of Lightner Witmer, who founded in 1898, the first psycholo-
gical clinic at the University of Pennsylvania. In the European continent,
the influences of Sigmund Freud’s psychoanalysis at the end of the 19™
century were also very important. The presence of psychoanalysis in Latin
America constituted a strong and deciding factor from the very beginning
of the applied profession. In contrast with these well-documented initial
processes, the origins of clinical psychology in Paraguay have been little
studied. Trying to fill the historical void, this work analyzes the chronologi-
cal development and main background information of Paraguayan clinical
psychology, the most important pioneers and the predominant theoretical
perspectives, as well as the close relationships established between clinical
psychology, health psychology and community psychology. Finally, the
challenges that clinical psychology faces in Argentina and the probable
alternatives in the near future are also analyzed.

Palabras clave

psicologia clinica - psicologia de la salud - psicologia comunitaria - psico-
logia en Paraguay - historia de la psicologia

Key words

clinical psychology - health psychology - community psychology - psycho-
logy in Paraguay - history of psychology

La constitucién de la psicologia como un campo de conocimientos
independiente de la filosofia y de areas concurrentes como la educacion,
la medicina y la biologia evolucionista represent6 un proceso de forma-
cién complejo y a menudo conflictivo. El camino se inicié en la segunda
mitad del siglo XIX merced al trabajo de indagacién introspectiva sobre
la subjetividad de la conciencia que Wilhelm Wundt (1832-1920) lider6
desde la Universidad de Leipzig, haciéndose célebre por su utilizacién
sistematica del método experimental en la psicologia. Tradiciones de in-
vestigacion con similar importancia surgieron en Rusia, Francia, Austria y
los Estados Unidos, sumando otros aportes cruciales. Pero los intereses
de los psicélogos no demoraron en volcarse hacia los esquemas de una
profesién aplicada. Con algun conservadurismo y de manera muy limitada
al inicio, luego con mayor seguridad y decision, la “nueva psicologia” que

112 afio XII - ndmero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

surgia comenzod a prestar atencién creciente a los problemas nacidos en
la sociedad que le era receptora, distanciandose poco a poco de la bus-
queda del conocimiento puro per se. Aunque no con exclusividad, este
fendmeno se identificéd principalmente en la psicologia norteamericana,
donde varios de sus representantes mas destacados allanaron el camino
para la profesién aplicada y le dieron un decidido impulso. Los ambientes
académicos influyeron en esta paulatina metamorfosis que sufrio la psico-
logia de ciencia basica a disciplina aplicada transformando los curriculum
de sus programas de formacion en respuesta a las demandas crecientes
que provenian tanto del publico en general como de los estudiantes
que orientaban sus preferencias hacia el fortalecimiento de las areas de
especializacién o majors (McGovern, 1992). La identidad profesional de
los psicélogos practicantes dependia criticamente de esta alianza cons-
tituida entre el conocimiento especializado con aspiracion de rigor y los
procedimientos normativos de la investigacion en que se basaba este.
Era importante que la legitimidad cientifica de la psicologia no pudiera
cuestionarse (Danziger, 1997) y esto se lograria sobre todo a través del
celo puesto en la utilizacion de una metodologia estricta.

En este sentido la figura de Lightner Witmer (1867-1956) fue un icono
muy inspirador, al menos en los Estados Unidos. No es para menos. Witmer
fundo6 en 1896 la primera clinica psicolégica en ese pais que tuvo como
su sede a la Universidad de Pennsylvania y ayudé en mucho a delimitar
conceptualmente lo que seria el campo emergente de la psicologia clinica
(Compas y Gotlib, 2003), cuyos perfiles delineé en algunos articulos muy
leidos (por ejemplo en Witmer, 1907). Sin embargo sus iniciativas no es-
tuvieron centradas con exclusividad en los problemas de la clinica ya que
se extendieron a sectores afines como el de la psicologia educacional,
area en la que también es visto como un pionero (Fagan, 1992, Fagan
y Wise, 2000). El transito de la teoria a la practica tuvo otros forjadores
eminentes. Autores como Granville Stanley Hall (1844-1924), James Mc-
Keen Cattell (1860-1944) y Hugo Minsterberg (1863-1916) prestaron una
contribucién de primer nivel al crecimiento de los campos de aplicacién en
la nueva disciplina. Hall ayudé a organizar institucionalmente la psicologia
norteamericana y publicé un conocido tratado sobre la adolescencia desde
una fuerte perspectiva evolutiva y recapitulacionista (White, 1994) que vio
la luz en 1904. Cattell buscd afanosamente, al igual que su contempo-
raneo Sir Francis Galton -a quien mucho admiré- la cuantificacion de las
variables psicolégicas que intervenian en los estudios cognitivos (Wright
Gillham, 2001). Con su trabajo en la investigacion, el europeo Munster-
berg también merecié un sitial preponderante entre los impulsores de la
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psicologia aplicada. Pero los movimientos importantes en las décadas
iniciales no estuvieron centrados solo en los Estados Unidos. La otra
gran impronta en el nacimiento de la psicologia clinica, el psicoandlisis,
seguia una ruta independiente por la misma época. El neurélogo Sigmund
Freud (1856-1939) tras dar a conocer “La interpretacion de los suefios”
(Freud, 1900/1981) publicada al despuntar el siglo XX y que puede con-
siderarse su obra de mayor aliento, continué durante las cuatro décadas
siguientes dando forma minuciosamente al soberbio esqueleto conceptual
que representd la teoria psicoanalitica (Freud, 1914/1981). En el decenio
comprendido entre 1894 y 1904 Freud publicé los textos fundacionales
del psicoanalisis, tanto en lo que respecta a la teoria como a la practica
(Rosenzweig, 1992). El enfoque psicodinamico tuvo un peso enorme en
la configuracion de las ciencias del comportamiento, lo cual sin embargo
no le evité cosechar tanto admiradores como detractores.

Aunque originada en la cultura de la vieja Europa y los Estados Unidos,
la psicologia clinica no tardé en arraigarse con fuerza en todos los rinco-
nes de América Latina. De manera general, las carreras de medicina del
continente se erigieron con antecedencia a las de psicologia. Por eso no
es extrafno que los primeros en ocuparse de los problemas de la conducta
anormal hayan sido los psiquiatras, a quienes también se debe la intro-
duccidn de los conceptos y la practica del psicoanalisis asi como del uso
de los tests proyectivos y de las técnicas de diagndstico que se utilizaron
en la mayoria de los paises de la region (Ardila, 1986). En la zona sur del
continente, y sobre todo en Argentina, Paraguay y Uruguay -y dentro de
ciertos limites, Brasil- el psicoanalisis ejercié su impacto mas considera-
ble, al punto que hasta no hace mucho las personas entre el publico lego
no diferenciaban entre este y la psicologia en cuanto tal. Vilanova (1997)
analiz6é con mucha penetracién la impronta muy caracteristica que el psi-
coanalisis otorgd a la psicologia clinica en las naciones del sur, primando
un discurso basado en la interpretacion de lo inconsciente y alejado en
demasia de la investigacion experimental y replicativa. La asimilacién casi
exclusiva de las ideas de Freud y sus principales seguidores como Melanie
Klein (1882-1960) hizo que la psicologia argentina tomara caracteristicas
Unicas, con una dominacion completa del psicoanalisis en la formacion
universitaria del psicélogo, el sistema de salud e incluso la cultura popular
(Dagfal, 2009). Alli el psicoanalista acaba convirti€ndose en una figura
mas que se integra fluidamente a las rutinas de la vida cotidiana. En este
pais el modelo psicoanalitico surgié en coincidencia con la crisis experi-
mentada por la clinica psiquiatrica tradicional, centrada en el diagndstico
por la herencia y la degeneracion (Falcone, 2006). Como sefalan Slopak,
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Cervone y Luzzi (2008) la inclusién del psicoanalisis en las carreras de
grado es un rasgo distintivo de las universidades argentinas. Se genero
asi un tipo de psicologo que es en esencia un terapeuta del psicoanali-
sis, sin que alcancen a establecerse diferencias muy consistentes entre
uno y otro. Este modelo tipicamente argentino que confunde entre si a
ambos profesionales fue exportado a todos los paises vecinos, aunque
en ninguno de ellos -salvo, probablemente, el Uruguay- haya alcanzado
la misma fuerza. Con las semejanzas y diferencias que le confiere este
contexto general, el articulo que aqui se ofrece busca explorar la historia
de la psicologia clinica en el Paraguay, su desarrollo cronoldgico y ante-
cedentes, sus precursores principales, las orientaciones tedéricas que han
demostrado los practicantes, asi como sus relaciones con la psicologia
de la salud y la psicologia comunitaria y los problemas que enfrenta la
profesion actualmente. En la parte final se revisan las tendencias que
podrian avizorarse en su probable consolidacion futura.

La Psicologia Clinica en el Paraguay

a. Los origenes hasta 1960

En un sentido amplio la psicologia en el Paraguay no es nueva, pero
ha sufrido importantes transformaciones en el largo trayecto que le toco
recorrer. Ya estaba presente en el interés de muchos en el tiempo de la
colonia, aunque mimetizada entre la filosofia y la teologia aristotélico-
tomista (Garcia, 2005). Los impulsos mayores comenzaron a verse tras
finalizar la Guerra contra la Triple Alianza de 1864 a 1870 y que afect6 a
la psicologia en formas que apenas estan comenzando a vislumbrarse
(Garcia, 2012a). Resulta significativo que la primera monografia cientifica
publicada por un paraguayoy a la que usualmente se admite como el paso
inicial en el campo disciplinario de la psicologia se debe a un exponente
de la medicina, Diégenes Decoud (1857-1920). El trabajo era un estudio
del hipnotismo a partir de una perspectiva declaradamente psicolégica
(Decoud, 1888) y exhibia un criterio bastante moderno para la época, ba-
sado en las concepciones cientificas que gozaban de predominio hacia la
segunda mitad del siglo XIX. Decoud desarrollé una carrera sobresaliente
en la practica de las disciplinas médicas y en la ensefianza universitaria
en Buenos Aires. El que haya residido fuera de la patria la totalidad de lo
que duré su vida profesional no debe entenderse como una limitacion a
su influencia, ya que el autor mantuvo contactos regulares con su pais al
tiempo de pertenecer a una familia que disfruté de considerable predominio
hacia finales de la XIX° centuria, en especial por la militancia que tuvo
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su hermano mayor José Segundo (1848-1909) en el mundo de la politica
criolla (Calzada, 1913). No obstante, la vertiente médica en la teorizacion
disminuyé por completo en las décadas siguientes y la psicologia pasé a
ser parte del dominio de educadores, socidlogos y antropélogos (Garcia,
2003a, 2006a). En este sentido la psicologia paraguaya se diferencia
notablemente con las de paises vecinos como el Brasil, donde las tesis
defendidas en las facultades de medicina a finales del siglo XIX prove-
yeron uno de los soportes fundamentales para la formacién inicial de la
disciplina (Massimi, 1990).

La fundacion de la Universidad Nacional de Asuncion en 1889 constitu-
y6 otro hito importante y abri6 horizontes nuevos en esta senda evolutiva,
sobre todo porque la primera carrera de medicina arranco de manera con-
junta con la misma universidad (Velilla Laconich, 1990). Ese mismo afio
quedd establecida una institucion de asistencia a los enfermos mentales,
que se habilité en Asuncién con precedencia a las de algunos paises
latinoamericanos como El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua y
Panama (Meyer, 1988). A lo largo de las décadas iniciales del siglo XX
la asistencia psiquiatrica estuvo a cargo de médicos sin una formacion
especifica en el tratamiento de las enfermedades mentales y que ejercian
sus funciones en el “Manicomio Nacional”’. Cuando afios después le toco
ejercer la direccién del Departamento Nacional de Higiene al eminente
doctor Andrés Barbero (1877-1951) pudieron introducirse algunas mejo-
ras edilicias en el sitio, como la construccion de nuevos pabellones para
la internacion de los enfermos. No obstante la institucién psiquiatrica
fue siempre la olvidada cenicienta en las prioridades y los planes del
gasto publico en el Paraguay. Enormes falencias estructurales se han
arrastrado por décadas enteras, generando a menudo un ambiente de
desidia y abandono. Las condiciones ambientales extremas en que se
desenvolvia la atencién de los internos causaron honda impresion, entre
otros, a Alfredo Moffatt que las refirié con detalle en su “Psicoterapia del
oprimido” (Moffatt, 1974).

A mediados de la década de 1940 comienza a destacarse con nitidez
la figura del doctor Andrés Rivarola Queirolo, quien habia cursado la ca-
rrera de Medicina en Montevideo. Cuando aun se encontraba en la capital
uruguaya culminando sus ultimos cursos recibié una carta del director
del Manicomio Nacional de Asuncién donde este le sugeria realizar una
especializacion en psiquiatria antes de emprender su regreso. A juzgar por
los indicios, el puesto se hallaba en manos de un médico que no llenaba
por completo las expectativas del director, que de esta manera buscaba
un arreglo elegante para desplazarlo. Rivarola acepto la sugestion e inicié
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su especializacidon de inmediato. El cuestionado médico recibié una beca
a los Estados Unidos y Rivarola, tras seis meses de entrenamiento, volvid
para ocupar el cargo vacante (Alarcon, 1990). Con su reciente asignacion
habria de iniciarse una etapa nueva que representa el inicio de la asis-
tencia psiquiatrica comunitaria, que produjo algunos ecos importantes
como la fundacioén de la Clinica de Salud Mental en 1959 (Meyer, 1988),
probablemente uno de sus resultados mas visibles.

Rivarola tuvo entre sus alumnos mas distinguidos al psiquiatra argen-
tino Guillermo Vidal (1917-2000), quien realiz6 sus estudios de Medicina
en la Universidad Nacional de Asuncién graduandose en marzo de 1943
para luego continuar la formacién psiquiatrica en la capital argentina entre
1945y 1947. Como dato curioso puede mencionarse que Vidal tomo par-
ticipacion en la revolucion paraguaya de 1947 que enfrentd a seguidores
de los partidos colorado, liberal y febrerista durante nueve largos meses
y al cabo de la cual, derrotado el bando al que apoyé Vidal, decidié regre-
sar a la Argentina. Es cautivante imaginar a este distinguido hombre de
pensamiento abandonando el pais por la frontera del sur, armado como
un guerrillero (Alarcon, 2000). A lo largo de su carrera médica realiz6 una
fecunda labor cientifica en el campo de la salud mental en su pais natal,
al punto que Ardila (2001) lo llamo “patriarca de los psiquiatras latinoa-
mericanos”. En 1954 fundd “Acta Psiquiatrica y Psicologica de América
Latina”, que dirigié hasta su muerte. La revista cumplié una encomiable
labor entre los psicologos del continente (Ardila, 1986). En el plano perso-
nal Vidal dejo recuerdos preciosos de su relacién como discipulo y amigo
de Rivarola Queirolo, a quien mucho respeté y admiré. Llegd a describir
a su antiguo maestro paraguayo como un “alma serafinesca” (Alarcon,
1990) y un “hombre tocado por la gracia” (Vidal, 1999). Las publicaciones
psiquiatricas no eran frecuentes en estos afios, a excepcion de algunas
como la que el médico paraguayo Candido A. Vasconsellos dio a conocer
antes de concluir la década del cuarenta. Se trata de un libro que enfocaba
el diagnéstico y tratamiento de las enfermedades mentales (Vasconsellos,
1947), impreso en Buenos Aires el mismo afio que en Paraguay se de-
sarrollaba la cruenta guerra civil del ‘47. El autor fue profesor de “Clinica
Neuropsiquiatrica” en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncién y Director del Manicomio Nacional.

El primer escrito publicado en el Paraguay sobre las ideas freudianas
fue obra de un maestro de aula, Ramoén Indalecio Cardozo (1876-1943)
(Cardozo, 1927, Garcia, 2003b, 2008, 2011a). Era un ensayo aparecido
en la revista pedagdgica “La Nueva Ensefianza” que exploraba las im-
plicancias del enfoque psicodinamico para las faenas cotidianas de la
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ensenanza de los nifios, en el amplio contexto de los principios educa-
cionales que guiaron a la “escuela activa”. Otros escritores de tendencias
tan variadas como Eusebio Ayala, Manuel Riquelme y Guillermo Enciso
hicieron alusiones al psicoanalisis en sus articulos o libros, aunque sin
darle un tratamiento especifico o exhaustivo (Ayala, 1952, Enciso, 1941,
Riquelme, 1948). Mas cercano en el tiempo el médico Dionisio Gonzalez
Torres -quien mas tarde habria de ser Rector de la Universidad Nacional
de Asuncion y Ministro de Educacién y Culto en el gobierno del General
Andrés Rodriguez (1989-1994)- pronuncié conferencias en jornadas de
formacion destinadas a los médicos catdlicos del Paraguay que tuvieron
lugar en el mes de julio de 1955. Las ponencias sobre el psicoanalisis fue-
ron impresas posteriormente en el quinto volumen de sus “Temas médicos”
(Gonzalez Torres, 1965). El también galeno Rubén Ramirez Pane publico
afios mas tarde, ya en plena década del setenta, una “Medicina psicoso-
matica” en la que, junto a otros variados temas como la personalidad, la
adolescencia, las neurosis, las psicosis y los psicofarmacos entre otros,
hacia espacio para una presentacion sucinta del psicoanalisis (Ramirez
Pane, 1975). En los afios ochenta el médico y psicoanalista paraguayo
Nassim Yampey ponia en circulacién su libro sobre “La iniciacion en la
investigacion psicoanalitica” (Yampey, 1982).

Es un hecho que la mayor parte de los psiquiatras paraguayos que tra-
bajaron antes de 1960 y abrieron el campo de la salud mental demostraron
inclinaciones y simpatias bien marcadas en su accién profesional hacia el
modelo de terapia verbal ideada por Freud. Entre ellos tuvo indiscutible
ascendencia el Dr. Agustin Carrizosa Alfaro, psiquiatra, a quien puede
considerarse el principal introductor de la fase practica y didactica en el
enfoque psicoanalitico. Egreso de la carrera de Medicina de la Universidad
Nacional de Asuncion en 1945 con notas sobresalientes y luego desarrollo
sus estudios de especializacién psiquiatrica en la Universidad de Michigan,
Estados Unidos, entre 1955 y 1957, antes de afincarse profesionalmente
en el Paraguay. Carrizosa mantuvo una perdurable influencia tanto a nivel
profesional como académico. Sobre algunos de sus aportes volveremos
mas adelante. En este avance paulatino pero firme de la psicologia las
muestras de vigor continuaron dandose antes de concluir los afios cin-
cuenta. Aunque de una relevancia mayor para la psicologia orientada a los
problemas educativos, la apertura del Departamento Psicopedagdgico del
Ministerio de Educacion y Culto en 1957 y a cuyo frente se encontraban
un director y tres psicologos (Andnimo, 1957, Uzcategui, 1959) constituyd
un eslabdn fundamental en el proceso que condujo hacia la profesionaliza-
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cion de la psicologia paraguaya. Los nhombres de estos tres funcionarios,
lamentablemente, nos son desconocidos.

b. Eventos importantes entre 1960 y 1980

El decenio de 1960 fue particularmente importante porque en su trans-
curso tuvieron inicio las primeras carreras de psicologia en el Paraguay:
en 1963 en la Universidad Catdlica dentro de la Facultad de Filosofia y
Ciencias de la Educacién -que desde 1978 y hasta el presente se denomina
de Filosofia y Ciencias Humanas- y en 1967 en la Universidad Nacional,
como parte de su Facultad de Filosofia. En sus comienzos estos progra-
mas académicos eran licenciaturas de psicologia que no otorgaban una
formacién especializada sino una educacién de corte mas bien globalista.
La Universidad Catdlica, que habia sido establecida en 1960, fue resul-
tado de la accién misionera y educacional que impulsaron los padres de
la Compania de Jesus, quienes mantuvieron la administracion de esta
institucién hasta finales de la década. Fueron sacerdotes de la orden de
Ignacio de Loyola como José de Jesus Aguirre, Antonio J. Colom, José
Maria Blanch y Fernando Maria Moreno quienes jugaron el papel mas
destacado para la fundacién de la Facultad de Filosofia y Ciencias de la
Educacién (McNaspy y Moreno, 1988), habiendo sido Moreno el primer
decano de la misma (Centurién, 1961). De igual manera, la creacion de
la carrera de psicologia se beneficié del esfuerzo puesto por el sacerdote
uruguayo Carlos Mullin y los psiquiatras Andrés Rivarola Queirolo y Agustin
Carrizosa Alfaro (Grupo Jueves, 1985). Mullin fue quien primero impartié
la catedra de “Historia de los Sistemas Psicolégicos” en una universidad
paraguaya entre 1965y 1966 (Garcia, 2011b). Esta singular combinacion
didactica entre clérigos jesuitas y psiquiatras de orientacion psicoanalitica
o simpatizantes de esa teoria permiten vislumbrar las tendencias iniciales
que marcaron la formaciéon académica de los primeros estudiantes para-
guayos que se interesaron en la clinica. La amalgama entre las ideas de
Freud y una forma de psicologia con tendencia espiritual mas congruente
con los principios doctrinarios del cristianismo fueron sus marcas de fabri-
ca. Quiza por este motivo el interés de los alumnos en el area clinica, el
psicodiagnéstico y las técnicas proyectivas ya resultaban evidentes desde
el inicio, como se puede colegir de los temas escogidos para muchas de
las tesis que fueron defendidas a finales de la década del sesenta (Ayala
Silva, 1967, Chamoro y Silva Abreu, 1966, Farias da Fonseca y Vasquez,
1966, Flores Acosta, 1967, Marti, 1967, Moreno, 1966, Oliveira y Silva,
1967, por citar solo los dos primeros afos).
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El 25 de abril de 1967 el Rectorado de la Universidad Nacional de
Asuncién aprobé los planes de estudio para la carrera de psicologia abier-
ta en esta segunda institucién y cuyas clases comenzaron en junio del
mismo afo (Universidad Nacional, 1999). A semejanza de la Universidad
Catdlica, la del estado también ided un curriculum con solo cuatro afos
de estudio. Tampoco aqui se contaba con una formacion especifica en
psicologia clinica o en otras especialidades aplicadas o cientificas que
se dieran en caracter de grado terminal. La influencia del psicoanalisis no
resultd extrafia a la Universidad Nacional, al menos en los primeros afios
de la carrera, aunque desde luego por ser una entidad no confesional y
laica en absoluto se verificd en ella la presencia religiosa que siempre se
sintié en el ambiente que es propio de la Universidad Catdlica.

La psicologia clinica obtuvo su reconocimiento institucional en la
segunda mitad de la década del setenta. En efecto, para 1978 la forma-
cion académica inicial de cuatro afos se habia prolongado a seis en la
Universidad Catdlica. Siguieron los cuatro de formacion general y comun,
pero se agregaron dos afios mas de especializaciéon que pasaron a deno-
minarse “areas de énfasis” desde entonces, tras los cuales se obtenia la
licenciatura seguida a la aprobacién de una tesis. Se abrieron las areas de
Psicologia Clinica, Psicologia Educacional y Psicologia Laboral (Garcia,
2003c). Quienes realizaron su inscripcion a los cursos en 1978 terminaron
con este plan de formacion en 1983. Similares pasos siguid la Universi-
dad Nacional, que instituyé el primer doctorado en Psicologia en el afio
1975 y que durante sus primeros cinco afios no tuvo un direccionamiento
especifico hacia ningun campo en particular. Pero a partir de 1980 se di-
ferencio también en tres areas aplicadas: una de Psicologia Clinica, otra
de Psicologia Educacional y una mas de Psicologia Laboral. Vemos asi
que las mismas especialidades que podian adquirirse en la Universidad
Catdlica en forma de licenciatura las otorgé la Universidad Nacional como
estudios doctorales. La cantidad de tesis con ese caracter, sin embargo,
resulté infima en proporcion a la cantidad de alumnos inscritos que tuvo
el curso en sus dos décadas de existencia, lo que fue la principal causa
para su desaparicion veinte afos después, en 1995 (Garcia, 1993). Para
esta época e incluso extendiendo la mira unos anos mas tarde, fueron
tan solo cinco las tesis de doctorado presentadas y aprobadas en la Uni-
versidad Nacional (Asrilelevich Rabacman, 1978, Flores Acosta, 1986,
Rios de Recalde, 1988, Vetter Schultz, 1998, Wattiez, 1996). Un caso
interesante de cooperacion interuniversitaria caracteristico de estos afios
pero que no resultd frecuente en el lapso posterior fue el establecimiento
de un consultorio de psicologia en 1977 que dependia de la Facultad de
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Filosofia y Ciencias de la Educacién de la Universidad Catdlica. Este fue
destinado a la atencién de los pacientes que concurrian a la Catedra de
Pediatria y Puericultura del Hospital de Clinicas, un hospital-escuela que es
parte de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Asuncion
y al que muchos denominan “el hospital de los pobres”, en alusién a su
caracter popular. Los alumnos de la carrera de Psicologia se hallaban bajo
la direccién del profesor Julio Ayala y tenian como tareas la aplicacién de
tests y elaboracion de psicodiagnésticos, entre otras actividades (Ayala,
1991). Aunque durd pocos anos, la fundacion del consultorio evidencié una
preocupacion por la relevancia del entrenamiento practico del estudiante
de psicologia y constituyé un antecedente muy relevante en esa direccion.

Muy activo en apuntalar a la psicologia clinica a lo largo de las décadas
de 1960y 1970 fue el padre José de Jesus Aguirre (1922-2002). Pionero
destacado de la psicologia paraguaya en el periodo profesional, Aguirre
realizé estudios de Filosofia (1943-1946) y Teologia (1951-1954) en la
Argentina antes de proseguir una licenciatura en Psicologia Aplicada en
la Universidad de Lovaina, Bélgica, de 1956 a 1959. Aguirre comenzd
su trayectoria como docente universitario en la Universidad Catdlica to-
mando la catedra de “Psicologia General” incluso antes de establecerse
formalmente la carrera, cuando impartia sus clases en el area de Cien-
cias de la Educacion. Entre 1963 y 1966 ensefié “Psicologia General”,
“Psicologia Evolutiva”, “Método de Test’ y “Practica de Test” a los estu-
diantes de Psicologia. Mas tarde se trasladé a la Universidad Nacional y
permanecié alli en calidad de profesor hasta su muerte. En esta segunda
institucién que lo asimilé como docente se dedic a ensefar “Método de
Test” en el quinto y “Aconsejamiento psicolégico” en el sexto curso de la
especializacién en Psicologia Clinica, de acuerdo al plan antiguo de la
carrera. Ademas fundé lo que por entonces se denominé un “laboratorio
de psicologia”, pero que en realidad no era tal en sentido estricto sino
un gabinete de aplicacion de pruebas psicométricas y de personalidad.
Fruto de este amplio trabajo fue la publicacion de un conocido manual
para la interpretacion del test proyectivo de Rorschach (Aguirre, 1990a)
que hasta nuestros dias es utilizado como referencia por los estudiantes
de la Universidad Nacional. La contribucién bibliografica mas conocida de
Aguirre fue un estudio de la tipologia paraguaya (Aguirre, 1966) siguiendo
el modelo clasico de René Le Senne (1882-1954) (Le Senne, 1953) que
se logré mediante la aplicacion del test respectivo a una amplia muestra
de sujetos en Asuncién. Este trabajo en la psicologia de la personalidad
transcendié allende las fronteras (Garcia, 2012b) y fue resefado por el
propio Aguirre en la pagina 585 del clasico texto de psicologia general de
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Whittaker y Whittaker (1987). La investigacion fue la primera de su tipo
en el pais (Garcia, 2012¢) y también sirvi6 a su autor como materia prima
para la tesis doctoral que defendi6 ante la Universidad Catdlica (Aguirre,
1964). Aguirre propicié ademas un estilo de psicoterapia de neto corte
espiritualista que se mostraba explicitamente abierta a la conciencia reli-
giosa y que denominé “terapia noética” (Aguirre, 1990b).

Dos instituciones que ejercieron un servicio de gran impacto en los
inicios de la psicologia profesional fueron el DENIDE vy el Instituto Médico
Psicolégico (IMESI). El primero de ellos era un instituto psicopedagdgico
orientado a la atencion de los nifios y adolescentes con retardo mental y
fue fundado el 21 de octubre de 1963 por Agustin Carrizosa Alfaro. El DE-
NIDE sirvié como escenario para la formacién profesional y la practica de
muchos de los primeros psicologos. También mantuvo un compromiso muy
decidido con el movimiento pro-derechos del nifio deficiente paraguayo.
El IMESI comenzé su funcionamiento un poco mas tarde, a inicios de la
década de 1970, y sus iniciadores fueron Carrizosa y Rivarola Queirolo.
La amplia casona que le servia como sede sobre la residencial Avenida
Carlos Antonio Lopez y Gobernador Irala de Asuncién era propiedad de
Carrizosa. Esta segunda institucién se identifico de lleno con la clinica y
albergaba tanto a pacientes en internacion como a ambulatorios. Junto a
los dos fundadores mantuvo un plantel de profesionales destacados que
provenian de las primeras promociones de psicologos formados en el pais.
Ademas de su perfil como servicio destinado a la atencién de personas
con dificultades de salud mental, el IMESI se organiz6 en respuesta a las
necesidades de entrenamiento de los futuros psicélogos clinicos, pero
también de psiquiatras, enfermeras del area psiquiatrica y hasta psico-
pedagogos (Ayala, 1991). Muchos de los que por alli pasaron recuerdan
la buena calidad de la formacion recibida. Por este motivo, y aunque el
IMESI no mantuvo vinculaciones formales con las dos universidades que
se ocupaban de los psicdlogos por entonces, su labor fue la de un eficiente
complemento. Cumplié un rol muy activo desde su fundacién en 1972
hasta que dej6 de existir a mediados de la década del ochenta cuando
fue puesta en venta la propiedad que ocupaba como su local.

Las orientaciones tedricas principales han tenido alguna variacion des-
de la década del sesenta, cuando se podia notar, junto al psicoandlisis,
la coexistencia de cierta linea de “psicologia racional” representada por
los clérigos que oficiaban como profesores en la Universidad Catdlica. El
predominio del psicoanalisis, sobre todo en las catedras universitarias y
en las aplicaciones de la clinica, se acrecenté en los afos setenta hasta
convertirse en el enfoque hegemonico. En esa época solamente el IMESI

122 afio XII - ndmero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

ofrecia un espacio de entrenamiento para los aspirantes a convertirse
en psicoterapeutas (Franco Costa, 1975) y su orientacion era marcada-
mente psicoanalitica. En aquél momento las lineas tedricas mas fuertes
al interior de esta teoria eran “...Ia orientacion proveniente de la escuela
inglesa (principalmente Melanie Klein y Joan Riviere) y contribuciones de
la escuela psicoanalitica argentina” (Franco Costa, 1975: 57). Paulatina-
mente fueron tomando espacio, aunque con menor fuerza, otros puntos de
vista derivados o vinculados en su origen con el psicoanalisis tales como
el psicodrama y la “psicologia social” del psiquiatra argentino Enrique
Pichén-Riviére (Pichdn-Riviére, 1985), a la par de otras aproximaciones
como el “analisis transaccional” (Berne, 1981). Los espacios de formacion
de los psicoanalistas y de los cultores de otras corrientes se daban fuera
del contexto de las universidades, generalmente en el marco de institutos
privados o incluso a través de la docencia de un sélo individuo en torno
del cual se agrupaba un reducido numero de alumnos. Esta modalidad
de aprendizaje en cierta medida se mantiene vigente hasta nuestros dias.
En los sesenta y setenta también era usual la visita periddica de psicoa-
nalistas argentinos para dictar cursos en las técnicas de este modelo y
hacer tareas de supervision de casos clinicos. En las décadas siguientes
ese estilo de trabajo no decreci6 sino que incluso se fueron sumando
otros nombres a los que ya ostentaban cierta veterania en la practica de
este oficio (Arrom de Fresco, Franco y Sequera de Stelatto, 1987) que
trasladaba la didactica psicoanalitica de un pais a otro.

c. Los anos ochenta

Promediaba el decenio de 1980 cuando empez6 a ganar espacio el
conductismo y su vertiente aplicada mas conocida, la terapia del compor-
tamiento. La atencion a estas nuevas ideas surgi6 primero en el ambito
universitario para extenderse con rapidez a otras instituciones privadas
creadas paraimpartir cursos de formacioén en este enfoque. El conductismo
fue solo una entre varias corrientes que comenzaron a enriquecer de a
poco el abanico conceptual de la psicologia nacional, lo cual sin embargo
no significd un desplazamiento inmediato del psicoanalisis en el escena-
rio central de la psicoterapia aunque, desde luego, ayudé a diversificar
en mucho las tendencias que se insinuaban al interior de la psicologia
clinica. Varias fueron las personas que sucesivamente discutieron en las
aulas los principios de la psicologia del comportamiento. Al comenzar la
década el psicélogo Carlos Luis Lafuente (1944-2000) se reintegraba a
sus labores docentes en la Universidad Catdlica de Asuncién luego de
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terminar una maestria en Tecnologia Educativa que habia cursado en la
Pontificia Universidad Javeriana de Bogota (Garcia, 2000). En verdad
seria erréneo pensar que Lafuente fuese un conductista duro u ortodoxo,
pues demostraba una gran apertura hacia la psicologia cognitiva. No
obstante sus intereses estaban enmarcados principalmente en el area
educacional, por lo que su aporte a la psicologia clinica resulté mas bien
indirecto. Ilgualmente a mediados de los ochenta volvia de realizar estu-
dios en instituciones del Peru -donde permanecio entre octubre de 1985
y abril de 1986- el psiquiatra José Daniel Escobar (1953). También él
formé parte del cuadro docente de la Universidad Catélica en esos afios,
ensenando los principios del condicionamiento operante de B. F. Skinner
en el segmento que le correspondia de la materia “Teorias Psicoldgicas
Contemporaneas”, donde también se estudiaban el psicoandlisis (con
la profesora Manuelita Escobar de Pefa) y la psicologia de la gestalt (a
cargo de Rosemary Davalos). En 1985 visito el pais por el breve lapso de
unos dias el psiquiatra peruano Rafael Navarro Cueva, quien se hallaba
ejerciendo la presidencia de la Asociacién Latinoamericana de Analisis y
Modificacion del Comportamiento (ALAMOC) por el periodo 1984-1986 y
venia de organizar en abril de 1984 el IV Congreso Latinoamericano de
Analisis y Modificacién del Comportamiento en Lima (Andnimo, 1984). En
su corta estancia Navarro Cueva mantuvo reuniones con profesionales y
estudiantes interesados en la perspectiva comportamental.

También en 1985 se inaugurd la catedra de “Psicologia Experimental”
en la Universidad Catdlica, que durante su primer afio estuvo a cargo
del psicologo estadounidense John Marshall Throne, un especialista en
educacion especial que colaboraba activamente con la Escuela Alegria
de Asuncion, entidad orientada al servicio de los nifios con necesidades
especiales de aprendizaje. En los dos afios siguientes, 1986 y 1987, la
materia quedd a cargo de los puertorriquefios Alvaro Pardo (1957-1996)
y su esposa Maria Mojica (1959-), quienes impulsaron el estudio de la
metodologia experimental, el conductismo entendido sin ortodoxias y las
aplicaciones de estos a la educacion especial y la psicologia clinica (Gar-
cia, 2010a). De todos los mencionados fue Pardo el primero que ensayo
algun mecanismo de formacién especifica en la clinica comportamental a
través de cursos extrauniversitarios, cuyos destinatarios fueron sus alum-
nos de la Universidad Catdlica. Estas actividades, sin embargo, se llevaron
a cabo de manera un tanto asistematica y por un lapso muy corto. Las
reuniones se realizaban en un consultorio ubicado en la calle Antequera
casi 25 de Mayo de Asuncién donde también trabajaban otros psicélogos
y psiquiatras. Entre otras cosas, Pardo y Mojica fueron los primeros en
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difundir las teorias de algunos autores centrales para el enfoque cognitivo-
comportamental, como Albert Ellis (1913-2007) y la Terapia Racional-
Emotiva (Ellis, 1981, Lega, Caballo y Ellis, 1997), que logré amplio favor
entre los estudiantes. También fueron ellos los primeros en instruir sobre
el uso y la aplicaciéon de los criterios diagnésticos comprendidos en el
DSM-IIl (American Psychiatric Association, 1983).

Cuando ya estaban en sus ultimos meses en el Paraguay se integré
como ayudante en la catedra de “Psicologia Experimental” la psicloga
Norma Coppari (1957). Corria entonces el segundo semestre de 1987.
Ella dicté un seminario especifico sobre Modificacion del Comportamiento
al afio siguiente de 1988 a sugerencia de los mismos alumnos de la Uni-
versidad Catdlica. Coppari nacié en la ciudad argentina de Resistencia y
realizé sus estudios de grado y una maestria en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) que culminé en 1986, a la edad de veinti-
nueve afios. Asumio la catedra de “Psicologia Experimental” en 1988 y lo
hizo hasta el 2010, afio en que la materia se dict6 por ultima vez debido a
un cambio curricular que se halla en proceso en la Universidad Catolica.
Por sus intereses y su formacién, Coppari parecia mas involucrada con
la clinica que sus antecesores de la misma linea. Buscando llenar el va-
cio existente instituy6 el Centro de Formacién en el Enfoque Conductual
(CEFEC) en septiembre de 1989. Este lugar se convirtié en el referente
principal para los aprendices a modificadores del comportamiento por al-
gunos anos. En 1993 se fundé el Instituto de Ciencias del Comportamiento
(ICC) sobre la base de una entidad anterior que se denominaba Instituto
Psicolégico Integral (IPl). Este segundo centro, que cumplia la doble
funcién de consultorio externo e instancia de estudio se organizé bajo el
liderazgo de José Britos, Ana Caballero y otros psicélogos que se hallaban
muy activos en la promocién de la psicologia comportamental entre los
estudiantes. Britos fue uno de los alumnos destacados de Pardo y Mojica.

Las corrientes humanisticas también encontraron seguidores en el
Paraguay, pero sin alcanzar nunca la fuerza del psicoanalisis o el con-
ductismo en las elecciones de los practicantes. Aunque Franco Costa
(1975) sefala que en los afios setenta ya existia un interés en el enfoque
de Carl Rogers (1902-1987), es probable que el aumento de psicélogos
identificados con las orientaciones humanistas haya avanzado en un grado
mas significativo durante la década del ochenta. Este grupo, con todo,
sigue siendo muy reducido en la actualidad. La psicéloga Yenny Aguilera,
egresada en 1967 de la Universidad Catdlica y cuya tesis fue defendida
ese mismo afo (Aguilera y Faceti Sasian, 1967) realizé una formacion de
maestria en los Estados Unidos, aportando al conocimiento de las ideas
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de Rogers a través de sus catedras de “Psicologia de la Personalidad”
y sobre todo las de “Asesoramiento Psicolégico” que estuvieron a su
cargo en la Universidad Catdlica durante muchos anos. La psicoterapia
gestaltica de Fritz Perls (1893-1970) también hall6 algun eco durante esta
década y algunos psicélogos comenzaron a poner en practica sus ideas
en el medio local.

En su revisién sobre el avance del psicodrama alrededor del mundo,
Blatner (2009) senala que, a diferencia de naciones como Argentina o
Brasil que cuentan con entidades numerosas y bien organizadas, en
otros paises como Bolivia, Bulgaria, Ecuador, Eslovenia, Estonia, Grecia,
Irlanda, Letonia, Macedonia, Paraguay, Taiwan y Turquia existen grupos
pequefios aunque en continuo crecimiento conformados por personas
que demuestran interés hacia las aplicaciones del psicodrama. En 1984
el psiquiatra José Britez Cantero, a través del Instituto de Psicoterapias
Activas, comenzé a dar impulso a la discusién de esta perspectiva en el
Paraguay. Los grupos de estudio iniciales realizaron su formacién teérica
con el Dr. Ariel Montenegro, de nacionalidad uruguaya, quien a su vez
se movia bajo el influjo del psicodramatista argentino Dr. Jaime Rojas
Bermudez. De este nucleo surgié también la Sociedad Paraguaya de
Psicodrama, cuyo primer presidente fue Britez Cantero. Habiendo también
incursionado en otros campos conexos realizé un estudio sobre el paje,
que puede considerarse el equivalente vernaculo de la brujeria, al que
analiz6 desde el prisma de sus implicancias para la salud mental (Britez
Cantero, 1998).

De forma similar, la orientacion conocida como “terapia sistémica” inicia
su difusiéon a comienzos de los ochenta. Esta tendencia conceptual es
una de las que experimenté mayor crecimiento en los ultimos afios y ha
visto aumentar su influencia entre los profesionales de la clinica. Quien
primero hablé de ella fue el psicélogo Néstor Galeano, que efectudé una
residencia en el IMESI durante el afio 1980 focalizada en terapia familiar.
Alli surgieron los primeros entusiastas en aplicar el nuevo enfoque y con-
formaron la célula inicial de seguidores, reunida en torno a dos grupos de
estudio que estuvieron a cargo de los psicélogos Raul Stelatto y Teresa
Sanchez de Rivarola. Este mismo equipo fundd en 1987 |la Asociacion de
Psicologia y Psicoterapia Sistémica del Paraguay (APPSIPA), una entidad
muy activa con frecuentes actividades de formacion. La influencia univer-
sitaria del enfoque sistémico empieza a darse en 1986 en la carrera de
Psicologia de la Universidad Catélica, pero alcanza un punto culminante
en 1988 cuando Stelatto se hace cargo de la catedra de “Teorias Psico-
l6gicas Contemporaneas”, donde hasta ese momento eran estudiados
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solamente el psicoanalisis, el conductismo y la psicologia de la gestalt.
Como informa Stelatto (2006) en la actualidad existen varias catedras uni-
versitarias que se identifican con esta direccion especifica en las ciencias
del comportamiento.

Poco antes de concluir los afos ochenta aparecen los primeros in-
dicios en el terreno de la psicologia de la salud. En efecto, durante el
primer semestre académico de 1988 la catedra de “Psicohigiene” en la
Universidad Catdlica, que se impartia en el sexto afio del area de énfasis
en Psicologia Educacional, se hallaba a cargo de Genaro Riera Hunter,
un conocido exponente del psicoanalisis asunceno, que utilizaba como
base para su curso el texto del psiquiatra argentino José Bleger (1923-
1972) sobre psicohigiene y psicologia institucional (Bleger, 1986). Pero
aquél afo Riera se encontré ante la imposibilidad de completar el de-
sarrollo normal de su materia por lo que tuvo que ser sustituido a mitad
de semestre por Carlos Luis Lafuente, que en ese momento ocupaba la
direccion del Departamento de Psicologia en la Universidad Catélica. El
pensamiento psicoldgico de Lafuente a finales de los ochenta se situaba
en la confluencia entre la psicologia cognitiva, la psicologia social y las
aplicaciones de ambas al campo de la educacién (Garcia, 2000). Por
estos motivos, los lineamentos conceptuales de su programa de clases
diferian sustancialmente de los trazados por Riera, que en sus puntos
de vista mantenia una actitud mas afin con el psicoanalisis. Ese afio la
“Revista Latinoamericana de Psicologia” -en cuyo comité editorial sirvid
Lafuente hasta su muerte- edité un niumero monografico sobre psicologia
de la salud, uno de cuyos articulos de indole teorética (Stone, 1988) fue
incorporado como parte de las lecturas basicas para el curso. Es asi como
este académico fue quien primero hablé sobre psicologia de la salud en
el Paraguay. El contexto para la discusion inicial de los conceptos de
salud y psicologia fue, de esta manera, el de la formacién profesional en
la especializacion educacional.

d. Las décadas de 1990 y 2000

Los afios noventa se abrian con una psicologia clinica en crecimiento
y afianzandose progresivamente. En el plano académico, sin embargo,
la caracteristica resaltante es el inicio de un proceso que condujo a la
multiplicacion explosiva en las posibilidades de formacion en el area de
la psicologia y que en ocasiones resulté muy desordenado desde el punto
de vista institucional. La aprobacion de leyes que permitieron una mayor
flexibilizacién en los requisitos exigidos para la apertura de nuevas insti-

afo XII - namero I (23) / 2011 127



fundamentos en humanidades

tuciones de rango universitario tuvo como inmediata consecuencia que
numerosas entidades del sector privado y algunas publicas se sumaran a
la limitada oferta educativa que se encontraba disponible hasta entonces.
Esta circunstancia afecté por igual a todas las profesiones y desde luego
también a la psicologia. La expansién acelerada hizo florecer carreras
en al menos diecinueve ciudades del pais, incluyendo la mayoria de las
capitales departamentales (provinciales) y varios distritos importantes.
La mayor parte son filiales de universidades que tienen sus casas cen-
trales en Asuncién, aunque algunas, sobre todo las nacionales de Alto
Parana (Ciudad del Este), Guaira (Villarrica), Itapua (Encarnacion) y
Pilar son instituciones auténomas pertenecientes a esos departamentos.
De acuerdo a datos recientes que presenta Garcia (2009) existen trece
carreras de psicologia en Asuncion: 1) Universidad Catdlica (1963), 2)
Universidad Nacional de Asuncién (1967), 3) Universidad del Norte (1996),
4) Universidad del Cono Sur de las Américas (1998), 5) Universidad Téc-
nica de Comercializacion y Desarrollo (1998), 6) Universidad Auténoma
del Paraguay (1999), 7) Universidad Columbia del Paraguay (1999), 8)
Universidad Americana (2000), 9) Universidad Politécnica y Artistica del
Paraguay (2001), 10) Universidad Metropolitana de Asuncion (2005), 11)
Universidad Auténoma de Asuncion (2006) y 12) Universidad Iberoame-
ricana (2008). En el recuento mencionado (Garcia, 2009) también se
incluye a la Universidad de la Integracion de las Américas que dio apertura
a sus cursos en el 2004 pero los ha cerrado de forma definitiva en el 2011
(Garcia, 2011b). A la lista anterior debe agregarse la Universidad Maria
Auxiliadora, que se encuentra en la zona de Loma Pyta en las cercanias
de Asuncion y abrié una carrera de Psicologia en el 2009 y la Universidad
del Sol que hizo lo propio en el 2012, constituyendo las opciones nimero
trece y catorce en este momento.

Algunas de las instituciones mencionadas ofrecen programas de for-
macién que son de interés para los psicologos clinicos. La Universidad
Catdlica y la Universidad Nacional de Asuncion han tenido abiertas sendas
especializaciones en Psicologia Clinica dentro de sus planes de estudio
ya desde la década de 1970, como fue explicado previamente. Ambas
conceden una certificacion de “licenciado en psicologia”, aunque sin
discriminar especialidades en el titulo. La Universidad Catdlica habra de
conferir el titulo de “psicologo” una vez completa la implementacién de la
nueva malla curricular, que dara sus primeros egresados en el 2012. Por
otra parte la Universidad Auténoma de Asuncion otorga el grado de “psicé-
logo clinico” en la licenciatura. En este punto sigue un camino divergente
al sugerido por las recomendaciones para la formacién de psicélogos en
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el Mercosur que se hallan vigentes y favorecen la formacion general en
el pregrado, postergando la especializada para el posgrado (DiDoménico
y Vilanova, 1999). La Universidad del Norte presenta una identificacion
teorética muy precisa con el psicoanalisis, que atraviesa todo el entrena-
miento académico que se brinda al estudiante y favorece, de hecho, una
formacién clinica a partir de este enfoque (Garcia, 2003c). Existen maes-
trias en Psicologia Clinica en la Universidad Técnica de Comercializacion
y Desarrollo a partir del 2003 y en la Universidad Nacional de Asuncién
desde el 2004. La Universidad Iberoamericana abrié6 una maestria en
Psicoanalisis en el afio 2008.

A diferencia de lo ocurrido en la década del ochenta que presencio el
surgimiento de varias opciones teéricas disimiles en las preferencias de
los psicdlogos clinicos, los veinte afios siguientes representaron el afian-
zamiento progresivo de estas, con pocas adiciones nuevas. En muchos
casos, algunas perspectivas tedricas que fueron visualizadas de manera
muy limitada durante el periodo previo alcanzaron una mayor difusion.
Tal cosa ocurrié, por ejemplo, con la logoterapia de Viktor Emil Frankl
(1905-1997). Grupos de alumnos de los ultimos cursos y profesionales
jévenes de las dos universidades mas antiguas del pais comenzaron el
analisis y formacion en los postulados de la logoterapia ya iniciados los
noventa. Un artifice importante en esta linea de accion fue Nicolas Villagra,
emprendedor psicologo clinico que termind sus estudios en la Universidad
Nacional de Asuncion y promovié en 1998 la creacion del primer Instituto
de Logoterapia Viktor Frankl del Paraguay para reunir a los interesados en
esa linea de pensamiento. Este nucleo de seguidores se vio impulsado por
las visitas que en afos recientes han realizado profesionales extranjeros
como el psicologo argentino Oscar Ricardo Oro. Autor de textos ubicados
dentro de esta perspectiva (Oro, 1997) e impulsor de la logoterapia en
su patria, Oro también fue expositor en el 2do. Congreso Universitario de
Psicologia realizado el 22 de mayo de 1997 en el campus de la Universidad
Nacional en San Lorenzo.

Por su parte, el psicélogo Carlos Cabral buscé entregar aportes propios
al ambito de la psicologia. Influenciado por la terapia gestaltica de Perls y
la psicoterapia sistémica, publicd un par de libros (Cabral Davalos, 1997,
2003) en los que defiende una linea terapéutica denominada “trialéctica”
y que se encuentra relacionada con la aplicacién del concepto de “aparato
inconsciente de conexién multiple”. El trabajo de Cabral se concibe como
una técnica para la prevencion psicoldgica y como una herramienta para
la psicoterapia. El amplio espectro que permite el pensamiento humanista
también posibilité otras busquedas, como las que emprendié un grupo de
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psicologos interesados en los principios del “personalismo comunitario”.
Estos fundaron el Instituto Emmanuel Mounier del Paraguay (IEM-PY) en
el 2000. La iniciativa surgi6 tras un seminario de posgrado sobre Etica
en que participé un grupo de profesores de la Universidad Catdlica de
Asuncién y en el que estuvo presente el profesor Carlos Diaz de la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Esta vertiente se sumé a las opciones
del humanismo psicolégico que lograron germinar en el Paraguay en las
décadas precedentes.

En la psicologia los consensos a menudo son dificiles, no solo en
relacion a las vertientes tedricas en cuanto tales, sino respecto a las
concepciones sobre la ciencia que cada una de ellas esconde en sus
fundamentos. En este sentido, un fendémeno que llama la atenciéon y co-
menzo a verificarse a mediados de la década de 1990 es el surgimiento
de un variado mosaico de enfoques psicoterapéuticos y de aplicaciones
diversas a los numerosos ambitos de la clinica que, de forma genérica, se
conocen como “terapias alternativas” (Garcia, 1998). Estas modalidades
comparten como uno de sus rasgos distintivos el asumir determinadas
formulaciones tedricas o el sugerir aplicaciones practicas que, en esencia,
parecen apartarse de uno o varios principios aceptados de ordinario por
el conocimiento acumulado de la psicologia cientifica (Garcia, 2012d).
También es claro, sin embargo, que los grados de aproximacion o aleja-
miento a la evidencia pueden resultar variables para cada una de estas
modalidades de terapia.

Sin lugar a dudas la mas popular entre ellas es la Programacion
Neuro-Linguistica (PNL) que cuenta con muchos seguidores en el pais y
no solo entre los psicélogos sino también entre abogados, educadores,
médicos, empresarios y miembros de otras comunidades profesionales.
En el Paraguay la PNL comenzé a discutirse a partir de 1996, cuando
la introdujeron Fernando Recalde, cirujano plastico y Tedfilo Villalba,
psiquiatra. El primero fundé el Instituto de Comunicacién Humana y Psi-
coterapia Neuro-Linguistica en tanto el segundo pertenece al Centro de
Desarrollo Personal (CEDEP). La PNL esta incorporada como materia
de estudio al curriculum regular de Psicologia en la Universidad Técnica
de Comercializacion y Desarrollo, tanto en su sede central de Asuncion
como en todas las filiales en distintos puntos del pais. Unas pocas ins-
tituciones como la Universidad Nacional de Itapua que tiene su asiento
en la ciudad de Encarnacién y la Universidad para la Integracion de las
Américas en Asuncién organizaron sendos cursos de posgrado para el
aprendizaje de sus técnicas en fecha reciente. En la actualidad se halla
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en tramite el reconocimiento de la personeria juridica para una asociacion
de programadores neuro-linguisticos del Paraguay.

En general, algunas de las objeciones habituales dirigidas hacia la PNL
se refieren a la promocion de principios o técnicas que no cuentan con la
suficiente validacién experimental (Singer y Lalich, 1996) conforme a los
procedimientos que normalmente se aceptan en la investigacion cientifi-
ca, ademas de apelar en demasia al valor probatorio de las impresiones
subjetivas. Casi todos los libros que tratan sobre la PNL se abren con la
promesa de cambios rapidos y casi instantdneos. Este inmediatismo y
exitismo de la PNL es uno de los factores que mas mueven al escepti-
cismo, ya que la conducta probablemente es mucho mas compleja de lo
que parecen suponer los publicistas de la teoria. Es posible que, si logra
aumentar con éxito sus niveles de comprobabilidad a través de una ma-
yor y mas cuidadosa verificacion de los postulados principales en forma
sistematica y rigurosa, la estimacion hacia la PNL como ciencia auténtica
pueda ir cambiando gradualmente. Otras aproximaciones como las flores
de Bach, la teoterapia, la psicoterapia cristiana, la angelologia, el ene-
agrama, la bioenergética y “alternativas” de similar tenor tienen sus fieles
incondicionales entre los psicélogos clinicos paraguayos. Con respecto
a esta ultima, la Universidad Americana de Asuncion tiene incorporada a
su malla curricular en la carrera de Psicologia una materia denominada
“Bioenergética”. El fendmeno de las terapias alternativas y sus complejas
relaciones con la psicologia fueron abordados por vez primera en el panel
sobre “Consideraciones de la ética en la practica del psicélogo”, evento
que organizo la Sociedad Paraguaya de Psicologia el 23 de noviembre de
1995 y donde actuaron como panelistas los psicologos Oscar Serafini, Julio
Ayalay José E. Garcia. La irrupcion de la pseudociencia en los contornos
disciplinarios de la psicologia clinica y la psicoterapia, problema que ha
sido estudiado con mucha responsabilidad por varios autores (Leahey y
Leahey, 1984, Lilienfeld, 1998, 2007, 2010, 2012, Lilienfeld, Lynn y Lohr,
2003, Lilienfeld, Ruscio y Lynn, 2008) también representa un riesgo cre-
ciente para el prestigio de las ciencias del comportamiento en el Paraguay.

En los noventa algunos exponentes de la psicologia clinica tendieron
puentes hacia campos vecinos como la sexologia, la neuropsicologia, la
oncologia y la criminologia. Quien primero se interesé por el comporta-
miento sexual fue un médico, Oscar Sapena Pastor Habermehl (1939),
fundador de la Sociedad Paraguaya de Sexologia Clinica y Educacién
Sexual (SPASES) y organizador del Primer Congreso Latinoamericano de
Sexologia Clinica y Educaciéon Sexual que se reunié en Asuncién en 1982.
Con los afios aquélla sociedad fue ingresando a un periodo de inactividad
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hasta que fue reactivada en el 2006 por el psicélogo Oscar Sapena (1976),
hijo del anterior. En la actualidad cuenta con 27 miembros. Una segunda
entidad con intereses en el tema, la Sociedad Paraguaya de Estudios
sobre la Sexualidad Humana (SPESH) se establecié en 1996 y retine a un
grupo muy activo de psicologas como Maura Villasanti y Patricia Aguilar.
La neuropsicologia recibioé un impulso muy importante con el trabajo de la
psicologa educacional Montserrat Armele, quien realiz6 estudios de pos-
grado en Argentina con el reconocido neuropsicélogo Juan Azcoaga, que
estuvo numerosas veces en Paraguay y dio a conocer algunos trabajos
suyos en el medio local (Azcoaga, 2000a, 2000b). Armele y un grupo de
psicologas jévenes dieron origen a la Asociacion Paraguaya de Neurop-
sicologia (APAN) y difundieron los resultados de sus investigaciones en
un volumen publicado en fecha reciente (Armele, Barriocanal, Ferreira,
Ojeda, Rumich y Scavone, 2007). En el pais la psicologia oncolégica
fue iniciada por Vicente Millot (1955-2005), un psicélogo dedicado por
muchos afios a la ensefianza de la psicometria en la Universidad Na-
cional de Asuncion y que en 1996 creé la Unidad de Cuidados Paliativos
del Instituto Nacional del Cancer. Millot, que fallecié tras una larga lucha
contra la mortal enfermedad, también presidié la Sociedad de Cuidados
Paliativos del Paraguay, donde fue el primer psicélogo en ocupar el cargo.
El comportamiento criminal, que desde hace al menos tres siglos concita
el interés de inteligencias eminentes como Franz Joseph Gall (1758-1828)
y Cesare Lombroso (1836-1909) (Rafter, 2008), comenzé a ser explorado
desde mediados de los ochenta por José Caballero (1962), un psicélogo
formado inicialmente en el conductismo con el psiquiatra José Daniel
Escobar y mas tarde emigrado hacia los parametros del psicoanalisis.
Fundé la Sociedad Paraguaya de Criminologia en el 2003 y la Sociedad
Paraguaya de Suicidologia en 2008. Siendo decano en la Universidad
Auténoma del Paraguay, Caballero introdujo en el 2007 la primera catedra
de “Criminologia” en una carrera de psicologia.

Aparte estos desarrollos renovadores, la psicologia de la salud prosiguié
con un moderado avance en los noventa. La aceptacién del nuevo enfo-
que avanzo por un derrotero lento y gradual, impulsado mas por factores
coyunturales que por una gestacion intelectual ordenada y sistematica o
por las necesidades de mayor investigacion. Las visitas de académicos
extranjeros dictando cursos o conferencias en instituciones universitarias
favorecieron las oportunidades para una divulgacién mayor de los concep-
tos y problemas que aparecen en la convergencia de salud y psicologia,
cuyo pleno esclarecimiento aun ofrece escollos conceptuales (Fernandez-
Rios y Buela-Casal, 1997). Aquello ocurrié por ejemplo hacia finales de
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la década de 1990 con la llegada del Dr. Victor Rubio, catedratico de la
Universidad Auténoma de Madrid y activo investigador en el area. Rubio
mantuvo actividades formativas en la Universidad Nacional de Asuncion,
con la cual se vinculé gracias a sus conexiones con el grupo de estudio
de José Britos y Ana Caballero, quienes ademas son profesores de esa
institucion. Pese a su corta estadia Rubio extendioé sus actividades a otros
puntos del pais como Ciudad del Este, a 330 kilbmetros de Asuncion y
en la frontera con el Brasil. Alli pronuncié una conferencia sobre salud y
enfermedad el lunes 14 de septiembre de 1998 en el “aula magna” de la
Universidad Catdlica en aquélla ciudad, donde también se cuenta con una
opcidén académica en psicologia desde 1994. La alocucién era parte de
un evento organizado por la coordinacion de la carrera y las catedras de
“Psicologia Clinica I y “Psicologia Clinica II”, que por entonces estaban
a cargo de Caballero y Britos, respectivamente. El evento cont6 con el
auspicio conjunto de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP), cuyo
representante nacional en Paraguay era Britos (Garcia, en prensa) y la
Asociacion Psicolégica Iberoamericana de Clinica y Salud (APICSA), que
a mediados de la década tuvo en Caballero su primera representacion
nacional.

Hasta ahora la psicologia de la salud logré una insercién mas bien limi-
tada en los planes de estudio de las diversas entidades universitarias que
se encargan de la formacion de psicélogos (Garcia, 2012e). Amas de las
materias cominmente asociadas a la psicologia clinica y la psicoterapia,
algunas instituciones cuentan con materias que podrian vincularse direc-
ta o indirectamente a la psicologia de la salud. La Universidad Catdlica
imparte “Psicohigiene” como parte de su area de énfasis en Psicologia
Educacional del curriculum que aun se encuentra en uso en los ultimos
cursos de la carrera y se halla vigente desde 1978. Esta casa de estudios,
que implementa en forma progresiva una nueva malla curricular desde
comienzos del 2008 y cuya primera aplicacion culminara a finales del
2012 tiene previsto incluir “Salud y Enfermedad |, 1l y III” en tres semes-
tres consecutivos desde el quinto hasta el séptimo, comenzando a partir
del primer semestre del 2010. Por otra parte la Universidad Nacional de
Asuncién incluye “Técnicas de Investigacién en Psicologia de la Salud” en
el quinto y “Paradigmas de la Psicologia Clinica” en el cuarto curso de su
area de Psicologia Clinica. En las de Psicologia Comunitaria y Psicologia
Educacional se estudia “Psicohigiene” en el quinto curso, mientras en la
de Psicologia Laboral la materia se denomina “Psicohigiene Institucional”
y se desarrolla en el cuarto. La Universidad del Norte comprende “Intro-
duccién a las Ciencias de la Salud” en el primer semestre y “Psicologia
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Social llI”. “Salud Mental” en el séptimo, en tanto la Universidad del Cono
Sur de las Américas tiene “Seguridad e Higiene del Trabajo” en el noveno
semestre de su carrera. La Universidad Politécnica y Artistica del Paraguay
introduce “Psicologia Preventiva | y 11" y la Universidad para la Integracion
de las Américas incluia “Higiene mental y seguridad en el trabajo” en el
cuarto semestre de su licenciatura en psicologia. Debemos recordar que
esta ultima institucién tiene cerrada su carrera actualmente. Junto a estos
paulatinos avances académicos, la organizacién del 1er. Simposio Sud-
americano de Psicologia y Salud que fue celebrado entre el 13 y 14 de
octubre del 2006 en las instalaciones del Hotel Excelsior en Asuncion sirvié
para dar una mayor imagen publica al encuentro conceptual de psicologia
y salud. El evento contd con invitados especiales de Argentina, Bolivia y
Chile, ademas de los expositores nacionales. Igualmente en octubre del
2009 el psicologo cubano Francisco Morales Catalayud brindd un seminario
sobre “Psicologia de la Salud: Contribuciones y ambitos de aplicacién” en
la Universidad para la Integracién de las Américas y conferencias breves
en la Universidad del Cono Sur de las Américas, ambas en Asuncién.
La psicologia comunitaria es otra drea conexa a la clinica que incre-
mentd su importancia en los Ultimos afos. Varios hechos tuvieron que ver
con su gestacion. Algunos fueron académicos, como el inicio de las clases
en la carrera de Psicologia que la Universidad Catdlica de Ciudad del Este
abrié en marzo de 1994. La sede, que solamente ofrecia una licenciatura
de cinco afios organizados en diez semestres, contemplaba dos salidas
terminales en “Psicologia Educacional” y “Psicologia Clinico-Social”. Estas
eran distintas en su estructura de materias a los planes de estudio que la
misma universidad aplicaba en Asuncién. Pese a lo inusual de su desig-
nacion, los objetivos del area “clinico-social” (Rivelli, Lafuente y Lafuente,
1994) claramente dirigian sus metas hacia las aplicaciones comunitarias
en la conflictiva regién de la triple frontera que comparten Argentina, Brasil
y Paraguay, por lo que puede ser estimada como la primera muestra de
entrenamiento formal en psicologia comunitaria. Desde hace algunos afos
se analiza en el Vice Rectorado Académico de la Universidad Catdlica la
posibilidad de unificar los planes académicos en todas sus sedes regio-
nales (Asuncion, Ciudad del Este, Concepcion, Encarnacion y Villarrica)
por lo que esta malla curricular podria ser abandonada en el corto plazo.
Por su parte, la Universidad Nacional de Asuncion previé la habilitacion
de una maestria en Psicologia Comunitaria como parte de la actualizacién
de su estructura curricular iniciada hace diez afios (Universidad Nacional,
1999) y que generd la formacién de posgrado para su carrera de psicologia
junto a las areas de Psicologia Educacional, Laboral y Clinica, ademas de
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Comunitaria. Sin embargo, solamente una maestria en Psicologia Clinica
pudo ser abierta hasta el momento. La licenciatura de la Universidad para
la Integracion de las Américas incluye una catedra de “Psicologia Comu-
nitaria” en el séptimo semestre de su carrera y la Universidad Auténoma
del Paraguay comprende el estudio de la materia en el cuarto curso de
la suya. Las obras de Antonio Martin Gonzalez y Maritza Montero son las
mas utilizadas como texto en estas catedras (Martin Gonzalez, 1998, Mon-
tero, 2004). La Universidad Catdlica por otra parte, en el octavo semestre
de su nueva malla en ejecucion desde comienzos del 2008 incluye una
“Introduccion a la Psicologia Comunitaria”.

Los psicélogos interesados en aplicaciones para el entorno comunitario
se vieron drasticamente enfrentados a la realidad cuando el domingo 1°
de agosto del 2004 se produjo la tragedia del supermercado Ycua Bolafios
de Asuncion, cuyas instalaciones fueron presa de un incendio de enormes
proporciones. La potencia del fuego destruyé totalmente el edificio y costé
la vida a casi cuatrocientas personas. El siniestro se produjo alrededor de
las once de la manana, la hora de mayor afluencia de compradores. Fue
transmitido en vivo por los canales de television e impacté profundamente
en la opinién publica paraguaya, generando situaciones muy dramaticas
que exigieron al maximo el concurso de los profesionales de la psicologia.
El Barrio Trinidad, cercano al lugar del incendio, enlut6 a casi todas sus
familias y muchos de sus habitantes fueron objeto de intervenciones en
salud mental comunitaria. Las situaciones generadas durante el controver-
tido juicio a los propietarios y la impunidad que han gozado los mismos,
aun existiendo evidencias claras de que las salidas del supermercado
fueron cerradas ex profeso por orden de los duefios para evitar robos,
contindan hasta ahora provocando dolor e impotencia a los familiares de
las victimas e indignacién a la sociedad en general. De alguna manera,
puede afirmarse que el Ycua Bolafios marca un antes y un después para
el desarrollo de la psicologia comunitaria en el Paraguay. Una publicacion
reciente evalla varias de las acciones psicolégicas que fueron realizadas
en torno a este caso (Moreno Giménez, 2005).

En el plano méas académico, la celebracién del 3er. Congreso Multidisci-
plinario de Salud Comunitaria del MERCOSUR entre el 9y el 11 de octubre
del 2008 en Asuncion, evento organizado por la Sociedad Paraguaya de
Psicologia, puede mencionarse como otro eslabén de relevancia en la
profundizacion progresiva del interés hacia el area de las aplicaciones ala
comunidad (Sociedad Paraguaya de Psicologia, 2009). Las conferencias
que la psicologa venezolana Maritza Montero pronuncié con ocasion del
2do. Congreso Latinoamericano de Estudiantes de Psicologia (COLAEP-
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Sl) organizado entre el 7 y el 10 de octubre del 2009 en el campus de la
Universidad Nacional en la ciudad de San Lorenzo sirvieron para avivar
el interés de estudiantes y profesionales en las vertientes comunitarias
de la psicologia.

Los afnos por venir

Son cuatro los desafios principales que hoy enfrenta la psicologia clinica
en el Paraguay: 1) debe potenciar con urgencia la investigacion basica y
aplicada, 2) precisa elevar la calidad de la formacién que se imparte en
todas las universidades, pero principalmente en aquéllas que cuentan
con la menor carga horaria semanal relativa y un historial académico més
reciente, 3) necesita seguir consolidando el nivel de los servicios profesio-
nales al tiempo de obtener el establecimiento de un ordenamiento legal
basico para su funcionamiento, del que hasta ahora se carece y d) le urge
contrarrestar con eficacia la influencia lenta pero creciente de los enfoques
pseudocientificos al interior de la psicologia clinica al tiempo de evaluar
con rigor los riesgos que ello implica, tanto para el bienestar subjetivo de
los potenciales clientes como para el prestigio de la profesion. En relacion
al primer punto Garcia (2006b) sumario las publicaciones de psicélogos
paraguayos en diferentes areas entre 1960 y el 2005, encontrandose
algunos trabajos de psicologia clinica y salud mental, asi como otros
agrupados en los rubros de “psicologias alternativas y psicoanalisis”. Lo
que caracteriza a estos escritos es el caracter esporadico de su realizacion
y la ausencia de programas de investigacion continuados y regulares, asi
como la falta de subvencion. Desde luego, estos problemas no afectan
solo a la psicologia clinica, de la salud o comunitaria, sino a todos los
campos en que se divide la disciplina. Es claro que la falta de investigacion
ejecutada de manera consistente representa un obstaculo muy sensible
para el afianzamiento de la psicologia clinica en cuanto tal y es un reto a
su credibilidad cientifica, en especial en un pais como el Paraguay que
exhibe una historia de logros muy escasos para la investigacion en todos
los sectores del conocimiento (Garcia, 2003c, 2003d, 2010b, 2010c).

Vistos con cuidado y detalle, los demas problemas se derivan direc-
tamente del primero. La calidad en la formacién académica, por ejemplo,
saldria fortalecida de existir una produccion investigadora constante en
el ambito de las universidades, lo cual al tiempo de profundizar el nivel
de las discusiones podria permitir una mejor fundamentacién de los en-
foques y teorias a la vez de potenciar la consecucién de aportes propios.
De hecho, el éxito de la psicologia como disciplina estuvo relacionado
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desde sus comienzos con la capacidad por establecer, mantener y forta-
lecer su pretension de firme apoyo en la ciencia (Danziger, 1995). No hay
duda posible que la investigacidn consigue siempre elevar los estandares
que se pueden conseguir en la educacién universitaria, la cual a su vez
retroalimenta un ejercicio profesional mas exigente, calificado y eficaz.
Parece innegable que el oficio del psicélogo clinico en el Paraguay se ha
ido convirtiendo en un campo de practica mas confiable desde los afios
sesenta a nuestros dias. Sin embargo, los grados de exigencia en los
varios centros formativos resultan hasta ahora muy disimiles. La mayoria
de las carreras que surgieron a partir de la década de 1990 aun no han
cimentado un prestigio comparable al de las dos mas antiguas, lo cual
favorece una percepcion dividida en el publico en orden a la credibilidad
que se puede lograr de sus servicios educativos. El sitial de respeto al
que todas las profesiones legitimamente aspiran sera dificil de alcanzar
si antes no se pueden brindar a la sociedad muestras claras de un entre-
namiento de alto nivel a través de resultados concretos que en este caso
solo podran demostrarse con el trabajo exigente de sus profesionales.
Junto al obligado distintivo de la calidad la psicologia clinica podra avan-
zar en su organizacion como profesion en la medida que se cuente con
un ordenamiento legal pertinente, un objetivo muy esquivo por el que los
psicologos han luchado desde hace décadas (Britos, 1999, Garcia, 2009,
Lezcano, 1983) pero que aun no pudo ser alcanzado y continta siendo
una de las deficiencias mas graves.

El cuarto problema que implica el asedio de los enfoques pseudocien-
tificos a las orillas del ejercicio profesional posiblemente no desaparecera
del todo, ya que incluso persiste en naciones que disfrutan de un mayor
avance cientifico. Pero este contratiempo habra de verse reducido de
acercarse la psicologia clinica hacia las metas antes descritas. La distancia
creciente que hoy existe entre el avance cientifico y un buen nimero de
las practicas clinicas mas corrientes y que a toda vista carecen del mini-
mo rigor (Baker, McFall y Shoham, 2008) es un problema que necesita
revertirse de forma apremiante. Lo cual no significa la imposicion de dog-
matismos metodoldgicos arbitrarios para forzar la aceptacién o el rechazo
a determinadas teorias o modelos sino la mirada vigilante que supone
una fidelidad intransigente a la verdad. La psicologia clinica reposa sus
cimientos en la ciencia, aunque al traducirse en practica cotidiana se ve
obligada a seguir el camino desde el sereno ambiente de la investigacion
al fragor de la accion concreta, y es alli cuando adquiere un valor social
agregado. Hace tiempo la psicologia dej6 de ser el reducto para el ejercicio
reflexivo de inteligencias filosoficas interesadas solamente en su apelativo
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racional para convertirse en experticia juzgada de interés publico, con
obligaciones bien claras que se localizan en torno al bienestar subjetivo
de las personas. De una forma u otra, psicologia y sociedad no pueden
escindirse. Estan ligadas indisolublemente y en este punto es improbable
que haya un retorno a un tiempo pretérito de “psicologia pura”, el interés
publico no podra ser marginado de las agendas investigadoras. Deberan
ser estos y no otros los propésitos que orienten el pensamiento y la accion
de los psicélogos clinicos paraguayos en el cercano futuro.

Asuncion, 8 de Marzo del 2010.
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Resumen

En este trabajo proponemos aproximarnos a la nifiez actual a partir
de ciertas variables, que suponemos han impactado en las profundas
modificaciones del contexto sociocultural actual. El juego y los juguetes
infantiles, el lugar que ocupan las figuras parentales, el avance continuo
de las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion, son algunos
de los aspectos para considerar las consecuencias de los cambios en la
constitucion subjetiva del nifio.

Consideramos que el concepto de infancia como etapa vital, y la nifiez
singular, han sufrido importantes modificaciones en la segunda mitad del
siglo XX, a partir de la globalizacién, las profundas crisis sociales, las
nuevas tecnologias, la imposicion de las reglas del mercado y la caida de
los valores. Las representaciones del ser humano han cambiado.

Se tratara de dar algun tipo de respuesta al interrogante: ;estamos
frente a una nueva ninez?

La nueva forma de vincularse entre padres e hijos, adultos y nifios,
de mayor libertad y horizontalidad, parece haber generado nuevas posi-
bilidades de desarrollo, pero paraddjicamente, aporta nuevos conflictos.
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Abstract

In this work, we analyze childhood, taking into account certain variables
that we suppose have impacted on the profound changes of the current
socio-cultural context. Some of the aspects to consider, in order to examine
the consequences of the changes in child’s subjective constitution are the
following: plays and toys, the place of parental figures, and the constant
advance of the new information and communication technologies.

The concept of childhood as a life stage as well as the real childhood
underwent important changes in the second half of the 20th century, due
to globalization, profound social crises, new technologies, the rules of the
market and the fall of values leading to different representations of the
human being.

This work attempts to give an answer to the question: are we facing a
new childhood?

This new kind of bonds of more freedom and horizontality between
parents and children, adults and children seems to have generated new
developments but paradoxically, at the same time new conflicts.

Palabras clave

nifiez - subjetividad - contexto - desarrollo - grupos etarios

Key words

childhood - subjectivity - context - development - age groups

En este trabajo proponemos aproximarnos a la nifiez actual a partir de
ciertas variables en las cuales suponemos han impactado las profundas
modificaciones del contexto sociocultural. El juego y los juguetes infanti-
les, el lugar que ocupan las figuras parentales, el avance continuo de las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion, son algunos de
los aspectos para reflexionar acerca de las consecuencias de los cambios,
en la constitucion subjetiva del nifio.

Consideramos que el concepto de infancia como etapa vital, y la nifiez
singular, han sufrido importantes modificaciones en la segunda mitad del
siglo XX, a partir de la globalizacion, las profundas crisis sociales, las nue-
vas tecnologias, el mercado como nuevo agente de socializacién frente al
desplazamiento de la familia como principal institucién de subjetivacion,
y la caida de los valores y las ideologias vigentes. Las representaciones
e imaginarizacién del ser humano han cambiado.

Este cambio cultural, que algunos han dado en llamar “cultura posmo-
derna”, se caracteriza por las transformaciones materiales y simbdlicas
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que, se puede conjeturar, han influido en los modos de ser nifio y com-
prender la nifiez.

Esto nos conduce a hipotetizar acerca de las caracteristicas y signi-
ficados del contexto cultural del siglo XXI y su efecto en la constitucion
subjetiva.

Para la elaboracion de este escrito se utilizard informacién primaria
obtenida a través de entrevistas semiestructuradas, realizadas a personas
que han transitado su infancia en distintas épocas, en las que se investiga-
ron diversos temas relativos a la nifiez y el contexto en el que se desarrolla.

Los sujetos seleccionados comprenden los siguientes grupos etareos:
entre 50 y 70 afios, entre 18 y 25 afios y nifios de 4 a 10 afios, de ambos
sexos. En total 116 personas.

La propuesta es realizar un primer analisis cualitativo de las respues-
tas relativas a los temas mencionados al inicio del trabajo, teniendo en
cuenta que se trata de sujetos que han transitado su infancia a mediados
y fines del siglo XXy principios del siglo XXI. Se tratara de detectar simi-
litudes y posibles diferencias entre las distintas generaciones infantiles,
para luego aproximarse a su comprension a partir de la subjetividad que
se construye por ser individuo, por la pertenencia a una familia y a una
época que las atraviesan.

A continuacion, sintetizaremos el contenido de las respuestas obtenidas
en las entrevistas segun los temas de interés:

a) Juegos y juguetes

Segun lo manifestado por los sujetos entre 50 y 70 afos, los juegos
se desarrollaban tanto en lugares cerrados (casa familiar), como abiertos
(calle, plaza, campo, patio) pues no se percibia demasiado riesgo para los
nifios. Esto favorecia el juego grupal (“jugaban en la vereda con amigos y
hermanos”), predominantemente el que comprometia el ejercicio corporal
(mancha, escondida, rayuela, saltar soga, tejo, pelota, patin, etc.). Se
realizaban juegos de reglas tradicionales (bolitas, tapadita, trompos, etc.)
y los clasicos juegos simbdlicos y de personificacion, como a la casita, a
la mama, a los autitos, a la guerra, etc. Los juguetes utilizados eran sim-
ples y no habia mucha variedad. Muchas veces eran construidos por el
propio nifio y con materiales provenientes del medio natural o del medio
hogarefio. Se les compraban juegos y juguetes en ocasiones especiales
como cumpleafios, dia de reyes, etc.

Los jovenes entre 18 y 25 afios, expresan que en su infancia también
jugaban en la calle o espacios abiertos, con ciertas restricciones, como la
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mirada atenta de un adulto y que ocurriera en lugares conocidos. Si esto
no era posible, lo padres instaban al juego en una casa familiar. En estas
condiciones se facilitaba el juego grupal y de ejercicio. Se mantienen los
juegos tradicionales en cualquiera de sus modalidades, pero se observan
diferencias. Aparecen variedad de personificaciones como: secretaria,
bombero, vendedor, jefe de oficina, doctor o doctora, personajes de tele-
vision, etc. Emergen representaciones como jugar al supermercado y al
kiosco. Algunos juegos se comienzan a designar con el nombre del pro-
ducto (por ejemplo jugar a las Barbies, en lugar de jugar a las mufiecas).
Se inicia el predominio de los juguetes comprados, de mayor complejidad
y tecnologia, dados a conocer por la TV, vinculados a marcas (ej. la mu-
feca Barbie, las Tortugas Ninjas, etc.), en mayor variedad y prosperan
los juegos de mesa especificos para nifios.

Los nifios de la actualidad, entre 4 y 10 afos, predominantemente
juegan en su casa y/o lugares cerrados, comerciales o clubes, a cargo
de jévenes adultos dedicados a este tema, que se supone ejercen algun
tipo de control. De esta forma, el juego grupal se ve restringido, ya que
para realizarlo los padres tienen que organizar especialmente encuentros
entre sus hijos, lo que trae como consecuencia una preponderancia del
juego solitario y, en el mejor de los casos, en pareja o con los hermanos.
Muchos de los juegos que antes eran de ejercicio, no se realizan con
tanta frecuencia y otros se han transformado en actividades deportivas
con pautas impuestas de horario, continuidad y un alto sentido de com-
petencia y rendimiento (ej. futbol, voley, natacién). Se mantienen algunos
juegos tradicionales, tanto de reglas como simbdlicos, pero no son los que
prevalecen, salvo que surja nuevamente “la moda” de alguno de ellos.
Predomina la representacion de los personajes de los programas de TV.
La mayoria de los juguetes son comprados, de una diversidad y comple-
jidad sorprendente, relacionados con la oferta televisiva y con programas
que alli se observan. Los nifios los adquieren en cualquier momento, con
un simple pedido (“me compran todo lo que quiero”). En el centro de la
escena ludica se encuentran los productos de la tecnologia informatica:
Play Station, Nintendo WII, PC, Celulares, etc.

b) Medios de comunicacién y computadora

Los adultos expresan que en su infancia no existia la television ni la
computadora, por lo tanto los medios de comunicacién predominantes eran
la radio y los medios graficos. En la radio, habia pocos programas y musi-

152 afo XII - nimero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

cas infantiles, en su mayoria estaban destinados a la familia y al publico
adulto. Predominaba la lectura de libros y revistas dedicadas a la nifiez.

Los jovenes adultos destacan que de nifios ya existia un fuerte pre-
dominio de la Television, con variedad de programas dirigidos al publico
infantil y una permanencia frente a este medio de comunicacién que iba
de una hora a siete horas cada dia, segun cada caso. El promedio de
exposicion era de unas tres horas diarias. Todos coinciden en destacar
que no habia acceso cotidiano a la PC.

Los infantes de hoy mencionan que pasan mucho tiempo frente a la
TV, alacomputadoray a los juegos vinculados a nuevas tecnologias. Dis-
ponen libremente de estos aparatos, los cuales manejan con destreza. Lo
llamativo es que acceden a la misma tecnologia que la poblacién adulta
(celulares, mp3, mp4, notebook).

¢) Relacion con los padres

Lo sujetos entre 50 y 70 afios explicitan que la relacién con sus padres
estaba signada por el respeto, siendo la figura paterna la autoridad del
hogar, quien establecia las reglas, el orden y los limites. La madre estaba
en la casa la mayor parte del tiempo. La relacién era asimétrica, lo que
en algunos casos dificultaba el dialogo y en otros no lo obstaculizaba. La
mayoria de los adultos sostienen que existia una “buena relacion” entre
padres e hijos.

Segun los jévenes entre 18 y 25 afios, predominaba una relacion de
respeto mutuo con las figuras parentales. A diferencia del grupo anterior,
varios sujetos destacan que la autoridad era ejercida por la madre, debido
a cierta ausencia paterna (madres solas, padres que trabajan muchas
horas) y que a la vez era la figura con la que mejor se vinculaban. En
otros casos destacan la importancia de la madre, pero como una figura
que “los apafiaba y dejaba hacer”. La asimetria comienza a disminuiry en
determinadas situaciones se siente a los padres como compafieros (“mis
padres estan siempre para acompafarme y aconsejarme”; “me encantaba
compartir actividades con ellos”).

En los nifios de 5 a 10 afios, se infiere de sus repuestas que la asimetria
esta reducida a su minima expresion, lo que evidencia que los padres son
tratados como si fueran pares. Demuestran cierto dominio sobre lo que
sus padres deciden con respecto a ellos, no obstante sigue presente la
necesidad de obedecer a las figuras parentales, especialmente al papa.
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d) Percepcion de los adultos y jovenes adultos acerca de las
diferencias entre los nifos de ahoray lo de sus respectivas épocas

Las respuestas expresan percepciones coincidentes en relacion a los
temas y los contenidos que eligen para sefialar las diferencias:

Todos sefalan que se observan diferencias en los juegos y juguetes en
cuanto a: que reciben una fuerte influencia de la TV, que predominan los
juegos cibernéticos y el uso de las NTIC, que los nifios estdn mas ence-
rrados y que les falta inventiva para crear actividades ludicas y disfrutar de
cosas comunes para jugar. Destacan la cualidad mas agresiva del jugar.

Los infantes son percibidos con mayores libertades, pero ala vez con una
pérdida de la capacidad para crear y pensar por si mismos. Por otra parte,
refieren que existen serias dificultades en los padres y adultos, en general,
en la puesta de limites. Se los percibe, a los infantes, como tempranamente
independientes y que, en muchas ocasiones, estan demasiado solos.

Consideran que los nifios estdn muy influenciados por las modas, sea
en el vestir, en el peinarse, en los objetos de consumo.

Enfatizan el contraste que se observa con respecto a las relaciones
con los padres. En la actualidad la misma ha ganado en horizontalidad
en detrimento del respeto, de la autoridad paterna, de las diferencias
generacionales, del buen trato y el acompafiamiento del crecimiento de
los hijos. Paralelamente, sefialan que esto ha beneficiado la posibilidad
de dialogo y la capacidad critica de los nifios y jévenes.

Para avanzar en el analisis de las descripciones aportadas en los parra-
fos anteriores, es importante partir de una caracterizacion general acerca
del contexto sociocultural actual. La globalizacién, las reglas del mercado
y el consumo, la cultura mediatica, la importancia del individualismo, la
imagen como valor, la tecnologia como herramienta predominante en la
vida, la instantaneidad que domina, la busqueda de la juventud eterna y la
baja tolerancia a la frustracion, remiten inexorablemente al analisis de los
cambios que la infancia ha sufrido en el transcurso de las ultimas décadas.

En este sentido, es necesario sefialar como la institucién escolar en
alianza con la familia, que hasta mediados del siglo XX construyeron una
concepcion de nifiez y una subjetividad en consonancia, hacia fines del
siglo XX e inicios del siglo XXI, dejan de cumplir ciertas funciones. Tal
como proponen Rojas y Sternbach (1997), todo ello introduce cambios
en la forma que la subjetividad adopta y la posibilidad de reconocer su
manera de manifestarse actualmente, tanto en salud como en sintomas.
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Al retomar las respuestas de los sujetos de distintas edades con res-
pecto a juegos y juguetes, asi como ala TV y las nuevas tecnologias de
la informacién, se evidencia cémo el mercado avanzé sobre el espacio
juvenil e infantil, descubriendo a estas generaciones como consumidores
y realizando una tarea socializadora que llega hasta plantear nuevas de-
finiciones de la infancia. Se puede apreciar que, a través de los anos, se
ha ido produciendo una fuerte presencia de la tecnologia y los medios de
comunicacion en la vida cotidiana de las nuevas generaciones, ofrecien-
do una variedad de bienes materiales y simbdlicos. Al decir de algunos
autores (Dotro y Minzi, 2005; Volnovich, 2004) estos llegan a constituir un
habitat, un ecosistema, un sistema que los atrapa, del cual se alimentan
y por lo tanto, contribuyen en la constitucion de las identidades infantiles.
Ese mercado no s6lo toma a la poblacion de nifios como “clientes”, sino
que ellos también son transformados en mercancias.

Esto se complejiza aiin mas, en una comunidad en la que se ha produ-
cido una caida del orden juridico, de la ley que iguala a los seres humanos
por las mismas restricciones, por lo tanto se relativiza qué es lo prohibido
y qué es lo permitido. Aqui estaria la base de la inseguridad en que vivi-
mos, lo que lleva a que el nifio esté cada vez mas encerrado y mas solo,
relacionado con objetos, relacionado con sujetos en un “espacio virtual”
y cada vez menos vinculado con otros. Es importante recordar en este
punto lo siguiente: “...La vida bioldgica pasa a vida humana en el vinculo
con el otro y con los otros. Es la pertenencia a un conjunto de otros lo que
la hace humana...” (Berenstein, 2007: 115).

Los nifios actuales tienen la posibilidad de ser mas libres, de estar
mas estimulados en mucho sentidos, de poder acceder mas facilmente al
conocimiento, de poder ejercer su capacidad critica, pero tal vez en esta
soledad que la sociedad adulta los deja y les impone, comprometen sus
oportunidades de ser creativos, pensantes y verdaderamente auténomos,
tal como lo perciben nuestros entrevistados.

Por otra parte, es de especial consideracion el hecho de que los nifios
sean tratados como mercancias por el mercado, no sélo por los hechos
perversos que esto trae como consecuencia, sino porque se los suele
someter a niveles de exigencia que van en contra del desarrollo de una
actividad propia e imprescindible del infante, tal como es el juego y del
tiempo que se requiere para ello. Desde el psicoanalisis, se ha sefialado
la importante funcién que cumple el juego en la elaboracién de situacio-
nes emocionales, producidas en la relaciéon con la realidad (sea esta la
familia, el contexto social, el grupo de pares) que exceden la capacidad
de la mente infantil para tolerarlas. Desde una perspectiva individual, y
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siguiendo las postulaciones de Meltzer y Harris (1990), el jugar se puede
constituir en una forma de modular el dolor mental que esto produce, y por
lo tanto, favorecer el pensamiento creativo propio de sujetos constructivos.

Consideramos que la familia se convierte en el grupo fundamental e
intermediario para la constitucion del psiquismo infantil. EI grupo familiar
responde no solamente a las forma particulares de funcionamiento in-
consciente de dicha estructura, sino con lo que la cultura establece como
conjunto de ideas respecto a cdmo construir subjetividades congruentes
con los contenidos actuales. De esta manera, en general se responde a
lo que la cultura espera de cada sujeto.

En esta linea de analisis, diversos autores coinciden en sefalar que en
la familia de fines del siglo XX y principios del siglo XXI, ha impactado el
proceso de democratizacién, promoviendo una mayor horizontalidad en lo
vinculos. Esto ha producido como consecuencia indeseable, una pérdida
de autoridad en la figura paterna, que “...retuvo el poder mas de lo que la
mujer hubiera querido, perdio la autoridad mas de lo que lo que le convenia
a ély al resto de la sociedad” (Disegni Obiols, 2006: 56). Por ende, también
se pone en tela de juicio la ley simbdlica. Cabe agregar que, a medida que
la autoridad del padre se ha ido devaluando, la autoridad de la madre no ha
sido suficiente para compensarla. De aqui, que estos lugares vacantes han
sido ocupados por el mercado, por el hijo o por el grupo de pares.

Se puede relacionar lo antedicho con lo expresado en las entrevistas
en relacion a la falta de limites, de normas, de orden y de disciplina, que
se observan en un alto porcentaje de familias. La confusion entre autori-
dad y autoritarismo, ha llevado a considerar a los aspectos mencionados
como expresiones de coercién y pérdida de libertad.

En este punto, es necesario remitirnos a la asimetria o simetria de las re-
laciones entre padres e hijos, como una posibilidad de abordar los fendmenos
y los procesos referidos. Desde el punto de vista del psiquismo individual, la
asimetria se asocia a las diferencias entre la sexualidad infantil y la adulta.
Desde el punto de vista sociocultural, se manifiesta de diversas maneras
relativas a los lugares que ocupan los sujetos, en cuanto a las diferencias
generacionales. En el presente se evidencia una inversién en las posiciones,
asociada a que los bordes entre las edades y el significado de la prohibicién
se han visto atravesados por una crisis, en cuanto a la responsabilidad adulta
y a un fuerte sentimiento de continuidad en el pasaje intergeneracional.

Frente a esta situacion, los padres sienten que su posiciéon es cada vez
mas dificil, en muchos casos no saben qué transmitir a sus hijos, qué ex-
periencias transferir, qué lugar ocupar. Esto les genera ansiedad y angustia,
a la que responden de diversas formas: tenemos aquellos que buscan ser
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un par para sus hijos, aquellos que se aferran a una cultura conservadora,
aquellos que son inseguros y confusos, mostrando cambios abruptos en su
conducta y conceptos. En este ultimo caso, el nifio esta frente al serio peligro
que implica la ansiedad confusional como amenaza a la capacidad de pensar.

En realidad, cualquiera sea el caso, se ven dificultadas las funciones
parentales, lo que en definitiva es vivido por el nifio como un sentimiento
de abandono y “...quiza..., la peor demostracion de fuerza asociada a la
violencia sea el abandono....” (Berenstein, 2007: 153).

Hemos puesto especial énfasis en la familia, pues sostenemos su papel
fundamental como grupo que interviene en la socializacion primaria, cuyo
proceso es el mas importante para el sujeto. Es posible que la respuesta
a nuestro interrogante esté intimamente relacionada con las vicisitudes
que atraviesan los grupos familiares actuales. Esto influye en la posibili-
dad de regular el papel socializador de los medios de comunicacion, de
las nuevas tecnologias, del mercado, de la cultura del consumo y de la
instantaneidad. Cabe senalar en este punto que: “...cada familia es un
conjunto intersubjetivo, redne varios sujetos en el marco del parentesco y
es productora de subjetividad. Cada sujeto es sujeto de inconsciente, de la
estructura familiar inconsciente y sujeto social...” (Berenstein, 2007: 98).

Los nifios de ahora, cdmo los de antes, necesitan ser cuidados, necesitan
de los otros adultos, necesitan limites y normas que los contengan, disfrutar
del juego y desarrollar sus fantasias en ellos, necesitan estar vinculados a
sus pares, los impulsa el deseo de conocer y explorar el mundo. Los nifios
de ahora, a diferencia de los de antes, tienen mayor libertad, se enfrentan
a un mundo del conocimiento mas amplio, mas poblado de informacion,
de objetos y mas cambiante, suelen asombrarnos con sus pensamientos,
adquieren algunas conductas y habilidades mas tempranamente y cues-
tionan la realidad con mas soltura, entre otras cosas. Les toca vivir en un
medio sociocultural mas complejo, al cual se tienen que enfrentar, no sin
dificultades. Cuando la familia y los adultos significativos para él, no cumplen
con sus funciones, los abandonan y los tratan como objetos, y no como
sujetos ubicados en una trama desiderativa, respetados en su ajenidad y en
su otredad, la nifiez esta en riesgo. Asi, puede predominar la constitucién de
subjetividades destructivas, violentas, altamente narcisistas, ilusoriamente
auténomas, con relaciones sin significacién humana, llenas de vacio, que
s6lo buscan evadir el dolor que implica el trabajo de “ser un humano”. En
fin, nifios que “den por tierra” con el pensar, el conocimiento y la creatividad.

San Luis, 21 de Agosto de 2009.
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Resumen

La investigacién de las habilidades sociales es relevante, no sélo por
su dimensién relacional, sino por su influencia en otras areas de la vida del
sujeto. Los estudios con nifios han puesto de manifiesto que la carencia
de habilidades sociales asertivas favorece la aparicién de comportamien-
tos disfuncionales en el ambito familiar y escolar. En los adolescentes,
los déficits de habilidades sociales pueden incidir negativamente en la
consolidacion de la identidad como en la cristalizaciéon de trastornos psi-
copatoldgicos. De alli que el diagndstico y la intervencién en esta temética
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sea una alternativa de prevencion.

El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas de las habi-
lidades sociales en la infancia y la adolescencia, tanto como destacar su
importancia desde una perspectiva salugénica.

Se analizan las caracteristicas de las habilidades sociales en la infancia
y en la adolescencia, y las teorias en las que se sostienen las principales
experiencias cientificas de intervencioén frente a los déficits en las mismas.
Se concluye analizando criticamente los alcances y limites que presentan
estas estrategias de diagnéstico e intervencion.

Abstract

The research on social abilities is relevant not only because of its re-
lational dimension but also because of its influence on other areas of the
subject’s life. The studies with children have shown that the lack of social
abilities contributes to the occurrence of dysfunctional behaviors within the
school and family environments. With respect to adolescents, social ability
deficit may have a negative effect on identity consolidation and may contri-
bute to the manifestation of psychopathologic disorders. Thus, diagnosis
and intervention in this subject are a prevention alternative.

The aim of this study is to describe the characteristics of social abilities
in childhood and adolescence and to highlight their importance from a
positive perspective.

Both the characteristics of social abilities in childhood and adolescence
and the theories which support the main scientific experiences of interven-
tion in deficits are analyzed. As a conclusion, the scope and limits of the
diagnosis and intervention strategies are examined.

Palabras clave

habilidades sociales - nifios - adolescentes - trastornos psicopatolégicos
- prevencion

Key words

social skills - children - adolescents - prevention - psychopathological
disorders

Las destrezas sociales son una parte esencial de la actividad humana
ya que el discurrir de la vida esta determinado, al menor parcialmente,
por el rango de las habilidades sociales (Caballo, 2005). Distintos estu-
dios senalan que las habilidades sociales inciden en la autoestima, en
la adopcidén de roles, en la autorregulacion del comportamiento y en el
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rendimiento académico, entre otros aspectos, tanto en la infancia como
en la vida adulta (Gil Rodriguez, Le6n Rubio y Jarana Expdsito, 1995;
Kennedy, 1992; Monjas Casares, 2002; Ovejero Bernal, 1998).

En nifios y adolescentes, la tematica de las habilidades sociales es
relevante, no sélo por su dimensién relacional, sino por su influencia a
otras areas vitales tales como la escolar, la familiar, entre otras. Esta com-
probado que aquellos nifios y/o adolescentes que muestran dificultades
en relacionarse o en la aceptacion por sus companeros del aula, tienden
a presentar problemas a largo plazo vinculados con la desercion escolar,
los comportamientos violentos y las perturbaciones psicopatolégicas en la
vida adulta (Ison, 1997; Arias Martinez y Fuertes Zurita, 1999; Michelson,
Sugai, Wood y Kazdin, 1987; Monjas Casares, Gonzalez Moreno y col.,
1998). Michelson y otros. (1987) sostienen que las habilidades sociales
no sélo son importantes respecto a las relaciones con los pares sino que
también permiten que el nifio y el adolescente asimilen los papeles y las
normas sociales.

Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, por
lo que ciertas conductas de los nifios y adolescentes para relacionarse con
sus pares, ser amable con los adultos o reaccionar agresivamente, entre
otras, depende del proceso de socializacidon. Segun Schaffer (1990), las
interacciones sociales implican una serie de modelos de comportamientos
muy complejos y sincronizados, ejecutados reciprocamente por dos o mas
sujetos. Cabe destacar que la socializacién se produce en interrelacion
con el desarrollo cognitivo.

Tanto la familia y la escuela como el acceso a otros grupos de pertenen-
cia son ambitos privilegiados para el aprendizaje de habilidades sociales,
siempre y cuando estos contextos puedan proporcionar experiencias
positivas para adquirir comportamientos sociales, ya que se aprende
de lo que se observa, de lo que se experimenta (propias acciones) y de
los refuerzos que se obtiene en las relaciones interpersonales; también
se aprenden comportamientos sociales de los medios de comunicacién
como la utilizacion de productos simbdlicos de la cultura. En definitiva,
el contexto en sus multiples acepciones (las caracteristicas maternas y
paternas, la experiencia en la crianza, el acceso a mass media como
television o internet, entre otros) se vincula de modo decisivo a como se
aprenden y practican habilidades sociales salugénicas o disfuncionales.

La literatura enfatiza que los problemas de relaciones interpersonales
se presentan principalmente en aquellos sujetos que se vinculan muy poco
con sus pares. Estos se caracterizan por una evitacion del contacto social
con otros sujetos (Monjas Casares, 2000) o bien por mantener relaciones
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sociales violentas con sus pares (Cerezo, 1997). Estos comportamientos
estan relacionados con los estilos de interaccién inhibido y agresivo, que
dan cuenta de habilidades sociales deficitarias. En muchas ocasiones,
estos déficits en las habilidades sociales pueden conllevar la presencia de
trastornos psicopatoldgicos en la vida adulta, aunque desde lo planteado
por Ledn Rubio y Medina Anzano (1998) no se descarta la posiciéon de
que los déficits en las habilidades sociales pueden ser tanto una causa,
efecto o concurrentes en la aparicion de un trastorno psicolégico.

Prieto Ursua (2000) afirma que se han identificado ciertos factores de
proteccion ante estresores ambientales que disminuyen la aparicién de
problemas psicosociales en la infancia y adolescencia, entre los que se
destacan la competencia y el apoyo social, el empleo del tiempo libre y
adecuadas estrategias de afrontamiento. Respecto a la competencia y
el apoyo social, se considera que las habilidades sociales son un medio
excepcional de proteccidn y promocién de la salud. Desde estos planteos,
la eficaz interaccidn con los otros permitiria a los nifios y adolescentes
responder de modo positivo ante situaciones de estrés, por lo que deter-
minadas competencias como hablar con pares no conocidos, expresar
emociones positivas, establecer conversaciones con pares y adultos,
practicar habilidades sociales de elogio, entre otras, pueden convertirse
en factores protectores de la salud.

El objetivo de este trabajo es describir las caracteristicas de las ha-
bilidades sociales en la infancia y la adolescencia tanto como destacar
su importancia desde una perspectiva salugénica. Se analizan las carac-
teristicas que adquieren las habilidades sociales en este ciclo vital y las
teorias en las que se sostienen las principales experiencias cientificas de
intervencién frente a los déficits en las mismas. Se concluye analizando
criticamente los alcances y limites que presentan estas estrategias de
diagnéstico e intervencion.

Concepto de habilidad social

Delimitar el concepto de habilidad social resulta complejo por su
naturaleza multidimensional y su relacién con otros conceptos afines.
Es frecuente encontrar en la literatura especializada una proximidad del
término con la denominada competencia social e interpersonal, la inteli-
gencia social y las habilidades adaptativas, entre otros.

Tal como plantea Fernandez Ballesteros (1994), existe acuerdo entre
los autores con respecto a la dificultad, e incluso imposibilidad de dar una
definicion satisfactoria del concepto de habilidad social. La variacion termi-
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noldgica respecto a las habilidades sociales es abundante; en la literatura
especializada suele encontrase términos tales como habilidades de inte-
raccién social, habilidades para la interaccion, habilidades interpersonales,
habilidades de relacion interpersonal, destrezas sociales, intercambios
sociales, conductas de intercambio social, entre otros. lruarrizaga, Gomez-
Segura, Criado, Zuazo y Sastre (1999) consideran que la dificultad en
establecer una definicion radica en la conexion de ésta con el contexto.
Igualmente, debe pensarse en los recursos cognitivos con que cuenta
el sujeto y que van a incidir en la expresion de sus habilidades sociales.

Caballo (1993) resume que los problemas para definir una habilidad
social son basicamente de tres tipos. El primero, remite a la cantidad de
investigaciones y publicaciones en las que se han empleado términos
diversos para referirse a un mismo concepto; sobre todo el uso del tér-
mino “conducta asertiva” (Wolpe, 1958) reemplazado a mediados de los
anos setenta por el término “habilidades sociales”. En segundo lugar, la
dependencia de los comportamientos sociales al contexto cambiante (Mei-
chenbaum, Butler y Grudson, 1981). Aqui es relevante el marco cultural,
las particularidades dentro de una misma cultura (subculturas), el nivel
social, educativo y econémico, que junto a las diferencias individuales
(capacidades cognitivas, afectividad, sistema de valores, entre otros)
imposibilitan establecer un criterio Unico de lo que se considera una ha-
bilidad social. De este modo, dos personas pueden comportarse de un
modo diferente en una misma situacion social, tener respuestas dispares
ante una misma circunstancia y considerarse que sus comportamientos
sociales son igualmente efectivos. Y en tercer lugar, las revisiones sobre
la tematica indican que las definiciones sobre habilidades sociales se
han centrado mas en las descripciones de las conductas que dan cuenta
de esas capacidades o en las consecuencias que tiene la ejecucion de
dichos comportamientos.

Considerando estas apreciaciones, Fernandez Ballesteros (1994), ha
sefialado algunas caracteristicas que presentan las habilidades sociales:

a- Heterogeneidad, ya que el constructo habilidades sociales incluye
una diversidad de comportamientos en distintas etapas evolutivas, en
diversos niveles de funcionamientos y en todos los contextos en los
que puede tener lugar la actividad humana.

b- Naturaleza interactiva del comportamiento social, al tratarse de una
conducta interdependiente ajustada a los comportamientos de los inter-
locutores en un contexto determinado. El comportamiento social aparece
en una secuencia establecida y se realiza de un modo integrado.

c- Especificidad situacional del comportamiento social, por lo que resulta
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imprescindible la consideracion de los contextos socioculturales.

Segun Caballo (2005) las habilidades sociales son un conjunto de con-
ductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto individual
o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacién. Generalmente, posibilitan
la resoluciéon de problemas inmediatos y la disminucién de problemas
futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros.

Siguiendo este énfasis en la resolucion de situaciones interpersonales,
Ledn Rubio y Medina Anzano, definen a la habilidad social como “la ca-
pacidad de ejecutar aquellas conductas aprendidas que cubren nuestras
necesidades de comunicacion interpersonal y/o responden a las exigencias
y demandas de las situaciones sociales de forma efectiva” (1998: 15).
De este concepto se desprenden cuatro caracteristicas centrales de las
habilidades: a) su caracter aprendido, b) la complementariedad e interde-
pendencia de otro sujeto, c) la especificidad situacional y d) la eficacia del
comportamiento interpersonal. Por su parte, Kelly (2002) define a las habi-
lidades sociales como un conjunto de conductas aprendidas, que emplean
los individuos en las situaciones interpersonales para obtener o mantener
el reforzamiento de su ambiente. Segun este autor, esta definicién presenta
tres aspectos fundamentales: a) el hecho de que un comportamiento es
socialmente habil en la medida que implique consecuencias reforzantes
del ambiente, b) tener en cuenta las situaciones interpersonales en las
que se expresan las habilidades sociales y c) la posibilidad de describir
las habilidades sociales de modo objetivo. De este modo, Kelly (2002)
sostiene que las habilidades sociales son medios que tiene un sujeto para
alcanzar sus objetivos.

Tanto Ledn Rubio y Medina Anzano (1998) como Kelly (2002) remarcan
la funcién que tienen las habilidades sociales para la resolucién de situa-
ciones interpersonales, lo que las torna necesarias para la adaptacion al
ambiente mas préximo de la persona. Por su parte, al definir qué es una
habilidad social es necesario considerar la etapa evolutiva que transita
aquel que ejecuta dichas habilidades sociales, ya que las exigencias del
ambiente no tienen la misma significacion para un nifio, un adolescente
0 un adulto.

Michelson y otros (1987) plantean que las habilidades sociales se
adquieren a través del aprendizaje, por lo que la infancia es una etapa
critica para la ensefianza de éstas. Igualmente sefiala que su acrecenta-
miento esta ligado al reforzamiento social. Precisamente, la practica de
las habilidades sociales esta influida por las caracteristicas del entorno;
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habilidades tales como pedir favores a otros nifios, preguntar por qué a
un adulto, tomar decisiones, son ejemplos en ese sentido.

El pasaje de la nifiez a la adolescencia supone la adquisicion de habili-
dades sociales mas complejas, puesto que los cambios fisicos y psiquicos
implican una modificacién del rol del adolescente respecto a como se ve a
si mismo, cémo percibe al mundo y cémo es visto por los otros (Martinez
Guzman, 2007). El mayor acercamiento a pares, particularmente del otro
sexo, la utilizacién del tiempo libre y el uso del dinero, entre otros aspec-
tos, conlleva la puesta en marcha de habilidades de interaccion verbal,
de resolucion de conflictos interpersonales, de elogio y de expresion de
emociones positivas y negativas. Se ha encontrado que los adolescentes
con alto nivel de entendimiento interpersonal y habilidades de comunica-
cion positiva son los que mayor influencia tienen en sus iguales, lo que
permite suponer que emplean un mayor numero de habilidades sociales
(Guzman Saldana, Garcia Cruz, Martinez Martinez, Fonseca Hernandez y
Castillo Arreola, 2007). Lo descripto muestra que resulta relevante definir
qué comportamientos sociales se adquieren tanto en la infancia como en
la adolescencia.

Las habilidades sociales en nifios y adolescentes

Existe consenso en la comunidad cientifica respecto a que el periodo
de lainfancia y la adolescencia es un momento privilegiado para el apren-
dizaje y practica de las habilidades sociales, ya que se ha constatado la
importancia de estas capacidades en el desarrollo infantil y en el posterior
funcionamiento psicoldgico, académico y social. De alli que resulta valioso
identificar cuales son las principales habilidades sociales propias de la
infancia y la adolescencia.

El desarrollo de las habilidades sociales esta estrechamente vinculado
a las adquisiciones evolutivas. Si bien en la primera infancia las habilidades
para iniciar y mantener una situacion de juego son esenciales, a medida
que el nifio avanza en edad, son destacadas las habilidades verbales y
las de interaccién con pares.

En los afios preescolares, las habilidades sociales implican interac-
cioén con pares, las primeras manifestaciones prosociales, la exploracién
de reglas, la comprensién de emociones entre otros (Lacunza y Contini,
2009a). La interaccidn con pares suelen ser mas frecuentes y duraderas a
partir de la actividad ludica. El nifio realiza una transicion desde un juego
solitario o en paralelo hacia otro mas interactivo y cooperativo, donde la
simbolizacion y el ejercicio de roles le permite la superacion del egocen-
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trismo infantil y la paulatina comprensién del mundo social. Griffa y Moreno
(2005) sostienen que a los cinco afios, por ejemplo, los juegos grupales
se caracterizan por una activa participacion y comunicacién, donde ya es
definido el liderazgo y todos los integrantes cooperan para mantener la
cohesion. Hatch (1987) analiz6 diversas investigaciones sobre el desa-
rrollo de la competencia social infantil y encontré que, a los cuatro afios
aproximadamente, los nifios ya suelen tener un concepto de si mismos.
Esta breve autodefinicion posibilita que el nifio desarrolle relaciones de
amistad, principalmente con pares que les sonrien, saludan, les ofrecen
una mano o tienen un mayor acercamiento fisico.

Una de las primeras manifestaciones prosociales del nifio preescolar
consiste en ayudar a otros niflos o compartir un juguete o alimento. Investi-
gaciones actuales sostienen que estos comportamientos aparecen aproxi-
madamente desde los dos afos de vida y son evidentes en el contexto
familiar. De alli que la Psicologia del Desarrollo enfatice la importancia de
su promocion como un factor de prevencion ante las conductas agresivas,
incluso en poblaciones de riesgo, tal como lo sefialan los estudios de lkeda,
Simon y Swahn (2001). Un estudio con nifios de Tucuman de contextos
de pobreza analiz6 la cualidad de las habilidades sociales y mostré que
en el grupo de cinco afos aquellas habilidades sociales asociadas a la
prosocialidad fueron las mas recurrentes (por ejemplo, “hacer pequefios
favores a otros nifios” -item 4, Escala de Habilidades Sociales (Lacunza,
2007)-, “ayudar a un amigo cuando esta en dificultades” -item 8- (Lacunza y
Contini, 2009a). En muchas ocasiones, el grado de cooperacion que tenga
el nifo es un indicador clave para comprender si es querido y aceptado
o rechazado por su grupo de iguales.

La interaccion no tiene solo un papel socializador para el nifio sino que
promueve el desarrollo cognitivo, sobre todo a partir de la manipulacion de
un sistema de signos. Un indicador que resume tanto aspectos cognitivos
como sociales es la comprensién que el nifio hace de las emociones.
Aproximadamente a los tres afios, el nifio desarrolla emociones dirigidas
hacia si mismo, aunque subsiste una confusion respecto a experimentar
diferentes estados emocionales (positivos o negativos) al mismo tiempo.
Pueden sentir orgullo o verglienza, expresar quejas o halagos, aunque
estos dependen en gran medida de cédmo es su socializacion y de las
caracteristicas de personalidad parentales.

Ya en los afios escolares, la participacion del nifio en situaciones inter-
personales es cada vez mayor debido a su inclusion en otros contextos
significativos (por ejemplo, el escolar o el de actividades extraescolares).
En este periodo, las habilidades sociales enfatizan las relaciones con pa-
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res, por lo que son necesarias conductas y habilidades tales como saludar,
hacer criticas y alabanzas, disentir, ofrecer ayuda, expresar opiniones, re-
sistir a las presiones grupales, entre otras (Monjas Casares, 2004). Segun
Kelly (2002) las habilidades relacionadas con la competencia social infantil
son los saludos, la iniciacion social, el hacer y responder preguntas, los
elogios, la proximidad y orientacién, la participacién en tareas y juegos,
la conducta cooperativa y la responsividad afectiva.

Semrud-Clikeman (2007) sostiene que la integracién del nifio al ambito
escolar constituye una segunda socializacion. La educacion se produce
en un contexto social, con sus caracteristicas propias, donde los compor-
tamientos sociales de los alumnos, de los maestros y la interaccién entre
ambos resultan de una primordial importancia para el proceso educativo
como para el desarrollo de la competencia social infantil.

La interaccién con los pares supone el aprendizaje de numerosas
habilidades sociales para el nifio. Asi se aprende a dominar o proteger a
los pares, a asumir responsabilidades, a devolver favores, a considerar
los otros puntos de vista y a valorar las habilidades de los otros. Hoff-
man, Paris y Hall (1995) sostienen que estos aprendizajes son posibles
por procesos como el refuerzo por parte de los compafieros (a través de
halagos, imitacién de la accién o la simple observacién), el modelo de los
pares y la comparacion social.

Un recurso muy importante para la aceptacién del nifio por parte de los
pares es la habilidad para regular emociones, ya que controlar las reac-
ciones emocionales le permite comprender las diversas variables de una
situacioén social y no sentirse abrumado por su propio estado emocional.
Denham y otros (1990) sostienen que aquellos nifios que se relacionan
satisfactoriamente con sus pares utilizan adecuadas estrategias de reso-
lucién de problemas, por lo que puede considerarse otra capacidad que
potencia las habilidades sociales.

Otros recursos también importantes en esta edad son las habilida-
des para esperar turnos, guardar silencio cuando otros hablan, mostrar
comprension no verbal, habilidades para entablar un didlogo, para jugar
e integrarse a grupos, entre otras. Asher y Williams (1987) sostienen que
ciertas caracteristicas individuales potencian el desarrollo de estas habi-
lidades, entre las que se destacan el sentido del humor y la capacidad
de tolerar las burlas.

A través del proceso de socializacién, la mayoria de los nifios apren-
de cuando la agresion es aceptable y cuando no. Los nifios que utilizan
la agresién de modo constante y sin una razén justificada suelen ser
rechazados por sus companeros a diferencia de aquellos que se defien-

afo XII - nimero I (23) / 2011 167



fundamentos en humanidades

den de otros y se niegan a ser dominados e insultados (Hoffman y otros,
1995). La popularidad esta dada en este periodo por cdmo el nifio utiliza
sus habilidades sociales dentro del grupo de pares para iniciar nuevas
amistades, mantenerlas y resolver conflictos.

Tal como se planted, la adolescencia es un periodo critico para la ad-
quisicion y practica de habilidades sociales mas complejas. Por un lado,
los adolescentes han dejado los comportamientos sociales propios de la
nifiez puesto que adoptan comportamientos mas criticos y desafiantes
respecto a las normas sociales, y por otro lado, los adultos les exigen
comportamientos sociales mas elaborados (Zavala Berbena, Valadez
Sierra y Vargas Vivero, 2008).

La interaccioén con pares en la adolescencia tiene funciones decisivas
para la conformacion de la propia identidad del adolescente. Segun Garai-
gordobil Landazabal (2008) el grupo es ahora la instituciéon socializadora
por antonomasia, puesto que las relaciones con los iguales del mismo o
distinto sexo le permiten al adolescente nutrir su estatus como autocon-
cepto y formar las bases de las futuras relaciones entre los adultos. Para
esta autora, la formacién de grupos en esta etapa permite al adolescente
elaborar ideas y experiencias, la discusion de ideologias y puntos de vista,
el desarrollo de la amistad y el enamoramiento.

Si bien el grupo de pares contribuye a la definiciéon de intereses, iden-
tidad y habilidades sociales, no siempre la influencia de éstos le resulta
positiva al adolescente. Existen grupos que promueven una socializacion
que se orienta mas a las conductas agresivas, al alejamiento de los es-
tandares de comportamiento que se espera del joven y que, de persistir
en el tiempo, pueden tornarse psicopatoldgicos.

Zabala Berbena y otros (2008) sostienen que las habilidades sociales
juegan un papel muy importante para la aceptacion social del adolescente.
La aceptacion social es una condicion personal de un sujeto respecto a
un grupo de referencia; en el caso de los adolescentes, esta condicion se
relaciona con las habilidades de liderazgo, popularidad, compaferismo,
jovialidad, respeto, entre otras.

Silva Moreno y Martorell Pallas (2001) consideran que la conducta
social de los adolescentes presenta varias dimensiones, tales como la
consideracion con los demas, el autocontrol en las relaciones sociales, el
retraimiento social, la ansiedad social o timidez y el liderazgo. Las mismas
fueron operacionalizadas a partir de la Bateria de Socializacion (BAS-3),
autoinforme aplicable a adolescentes de 11 a 19 afios aproximadamente.
Los autores de este instrumento sostienen, a partir de los datos empiricos,
que las variables consideracion con los demas, autocontrol en las relacio-
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nes sociales y liderazgo son facilitadoras de la conducta social; en tanto,
la presencia de retraimiento y ansiedad social inciden negativamente in-
hibiendo la capacidad del adolescente para establecer contactos sociales.

Las descripciones sefaladas respecto a las habilidades sociales en
nifios y adolescentes destacan dos ejes, el conductual y el cognitivo. Sin
embargo, al momento de describir los recursos sociales de la poblacion
infanto-juvenil resulta imprescindible considerar las dimensiones situa-
cionales y culturales en las que se manifiestan las habilidades sociales.
Ademas, si se tiene en cuenta que una habilidad es definida como “una
rutina conductual o cognitiva concreta que forma parte de una estrategia
mas amplia” (Trianes, De la Morena y Mufioz, 1999: 18), hay que reflexionar
sobre los diversos factores que regulan el comportamiento social (tal es el
caso de la inteligencia social y emocional, la experiencia, la personalidad,
entre otros).

¢Las habilidades sociales previenen trastornos psicopatolégicos?

Los estudios de psicopatologia han mostrado que algunos problemas y
trastornos iniciados en la infancia o la adolescencia persisten hasta la edad
adulta, y se asocian con otros trastornos psiquiatricos (Caraveo-Anduaga,
Colmenares-Bermudez y Martinez-Vélez, 2002). La apariciéon de un mayor
numero de trastornos psicopatolégicos depende de la interrelacién de
factores de riesgo y protectores o de proteccién que exhibe el sujeto, por
lo que las intervenciones pueden ser eficaces en tanto se potencien los
factores protectores (Costa y Lopez, 1996).

Segun Diaz-Sibaja, Trujillo y Peris-Mencheta (2007) uno de los fac-
tores de proteccién mas estudiados en salud infanto-juvenil es el de las
habilidades sociales, puesto que se ha comprobado que un déficit en las
mismas conlleva modificaciones negativas en la autoestima. La posibili-
dad de un sujeto de poner en juego habilidades sociales asertivas en el
contexto en el cual vive permite un ajuste social satisfactorio. A su vez,
los reforzamientos por parte de los otros potencian en el sujeto una valo-
racion positiva de sus comportamientos sociales, lo que repercute en su
autoestima, componente muy importante de la personalidad.

Si bien Monjas Casares (2004) afirma que las habilidades sociales
son comportamientos aprendidos y no variables de personalidad, ciertas
caracteristicas de personalidad pueden potenciar el desarrollo de los
comportamientos sociales. Segun Carr (2007), la capacidad para formar
y mantener amistades estables y satisfactorias esta determinada por las
experiencias de apego, ciertos rasgos de personalidad (como la extro-
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version, la simpatia y la estabilidad en oposicién al neuroticismo) y las
oportunidades que brinda el entorno (la escuela, las actividades de ocio,
la familia y la comunidad para conocer a otras personas).

Es asi como distintos estudios han mostrado la relacién entre las habi-
lidades sociales y distintos aspectos de la personalidad. Pérez Fernandez
y Garaigordobil Landazabal (2004) estudiaron en 135 nifios de 6 afios
(de un NES medio) las relaciones entre la conducta social y la madurez
intelectual, el autoconcepto y otras dimensiones de la personalidad infantil.
Los resultados mostraron que los nifios con comportamientos sociales sa-
tisfactorios presentaron puntuaciones significativamente altas en madurez
intelectual, verbal y no verbal, elevados niveles de autoconcepto y tendian
a caracterizarse como emocionalmente estables, perseverantes, respe-
tuosos con las normas, confiados y seguros de si mismos. Garaigordobil
Landazabal (2006) estudié en una muestra de 322 adolescentes, de 14
a 17 anos, la relacidon entre sintomas psicopatoldgicos, las habilidades
sociales y rasgos de personalidad. Encontré que los adolescentes con
numerosas conductas de cooperacion hacia otros presentaban pocos
sintomas psicopatolégicos (como de ansiedad, hostilidad, obsesivos com-
pulsivos, entre otros); aquellos sin sintomas psicopatolégicos disponian
de muchas habilidades sociales como de ciertos rasgos de personalidad
(socializacion positiva, tolerancia al estrés, alto autoconcepto, entre otros).

Los factores ambientales (sociales, culturales y ecoldgicos) también
intervienen en los desérdenes psicopatolégicos. Los nifios de familias
numerosas tienen mas posibilidades de enfermar que los de familias
pequefas, en tanto, los cuidados parentales sean deficitarios (Papalia,
Wendkos Old y Feldman, 2001). Asociado a este indicador, se ha encon-
trado que los nifos de niveles socioeconémicos bajos presentan mayores
niveles de psicopatologia que sus pares mas aventajados (Sesa, Frassoni,
Sabulsky y Agrelo, 2001; Thorne, 1999). Un estudio efectuado en poblacion
urbana de nifios de Buenos Aires (Argentina), de 6 a 11 afios, mostré que
los comportamientos disfuncionales eran significativamente mas altos en
nifios de niveles socioecondmicos bajos respecto a aquellos de niveles
medios y altos (Samaniego, 1998, 2004). A su vez, una investigacion en
poblacién infantil de Mendoza (Argentina) encontré que el contexto influye
en los déficits en las habilidades sociales, por lo que puede convertirse
en un factor de riesgo para la aparicién de un trastorno psicopatolégico
(Ison, 1997). Esta autora observo en nifios mendocinos varones de 7 a
10 afios, de zonas urbanas de nivel socioeconémico bajo, que aquellos
con déficit en sus habilidades sociales presentaron una mayor ocurrencia
de conductas disruptivas. Trianes Torres, Cardelle Elawar, Mena y Mufioz
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Sanchez (2003) hallaron en 92 alumnos andaluces de 11 y 12 afios una
relacion entre el tipo de habilidades sociales autoinformadas y el contexto
socioeconémico; los adolescentes de NES alto mostraron mas habilidades
asertivas (como expresar sentimientos, deseos, opiniones y necesidades)
pero una mayor agresividad respecto a sus pares, al compararlos con alum-
nos de otros contextos. En tanto, los alumnos de NES bajo registraron altas
puntuaciones en habilidades asertivas como agresivas hacia profesores
y adultos, mientras que sus pares de NES medio tenian mayor pasividad
en la relacién con los adultos. En definitiva, las dificultades descriptas en
las interacciones sociales, particularmente la agresividad hacia pares o
adultos, puede llevar a que estos sujetos padezcan rechazo de sus pares
y aislamiento social, por comportamientos perturbadores en el aula y las
agresiones verbales y/o fisicas.

Las investigaciones descriptas muestran que los déficits en las habi-
lidades sociales pueden potenciar la ocurrencia de un trastorno psico-
patolégico en la infancia o la adolescencia. Las escasas posibilidades
de interaccionar con pares, la inhibicién de comportamientos sociales o
las manifestaciones agresivas pueden minimizar las oportunidades de
los nifios/ adolescentes de observar e interactuar con modelos sociales
salugénicos como el de reforzar comportamientos asertivos.

En estos casos resultan efectivas las intervenciones a fin de modifi-
car las deficiencias de las habilidades sociales, promoviendo otras mas
eficaces, las que, segun Ballestar y Gil Llario (2002) pueden dar mas
posibilidades para aprender y madurar.

Ahora bien ;es posible potenciar las habilidades sociales?, ;todos
los sujetos pueden aprender habilidades sociales?, jtoda ensefianza de
habilidades sociales cerciora la eficacia de un comportamiento en el suje-
to?, ¢ aprender habilidades sociales asegura que un sujeto no manifieste
sintomas psicopatoldgicos posteriormente?

Estos interrogantes plantean dos cuestiones fundamentales. La primera
remite al proceso de evaluacién de las habilidades sociales; la segunda
cuestion alude al tipo de estrategias de intervencién y el periodo de en-
sefianza.

La evaluacién de las habilidades sociales implica un proceso de
distintas fases. En tal sentido, Monjas Casares (2002) sostiene que el
primer momento comprende la identificacién, clasificacion y diagndstico;
la segunda supone la planificacion de los programas de intervencion y la
tercera, remite a la evaluacién de los efectos de la intervencion. Segun
esta autora, la evaluacion de este constructo psicolégico es un proceso
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continuo que se lleva a cabo antes de la intervencion, durante ésta y
después de terminada, como asi también en el seguimiento, es decir, en
determinados periodos después de la finalizacion. Segun Garaigordobil
Landazabal (2008) el monitoreo de la ensefianza de comportamientos
sociales requiere una metodologia de evaluacion de tipo sumativa, por
un lado, y de tipo formativa, por otro. La evaluacion sumativa identifica el
resultado, el cambio producido por el programa de intervenciéon mientras
que la evaluacién formativa es una evaluacion continua del programa
implementado para desarrollar habilidades sociales. En la evaluacion
sumativa se utiliza la misma bateria diagnéstica empleada al momento
inicial, por lo que se encuadra en el modelo de evaluacién dinamica Test-
Intervencion-Postest, propuesto por Feuerstein, Rand y Hoffman (1979)
respecto a la modificabilidad cognitiva. En la evaluacién formativa se re-
curren a técnicas observacionales, de corte cualitativo, disefiadas segun
el tipo de estrategias de intervencién y la poblaciéon que participe en la
implementacién experimental de dichas estrategias.

La determinacion del nivel de habilidades sociales -el llamado diagnosti-
co inicial- conlleva a una controversia respecto a cémo evaluarlas. Caballo
(2005) sostiene que la mayor dificultad radica en la misma naturaleza de
las interacciones sociales, en la falta de acuerdo sobre el concepto de
comportamiento socialmente habilidoso y sobre el criterio externo signifi-
cativo con los cuales validar los procedimientos de evaluacién. A esto se
suma lo cuestionable de los métodos de evaluacion puesto que algunos
centran su interés en una dimension de los comportamientos sociales
olvidando su naturaleza multidimensional.

De alli que se proponga un enfoque multimétodo para la evaluacion,
en el que se utilicen diferentes instrumentos y modalidades que permitan
obtener informacién acerca de los comportamientos sociales de nifios/
adolescentes en los distintos contextos y como éstos se relacionan con
diversos actores sociales (familia, docentes, pares). Si bien los diferentes
procedimientos metodoldgicos apuntan a incrementar la certeza diagnos-
tica, en la practica resulta dificil y costoso aplicar tanto las entrevistas y
los heteroinformes a informantes clave, los autoinformes y los registros
de observacion al sujeto evaluado en los contextos significativos de éste
(por ejemplo el familiar y el escolar). Estudios con nifios preescolares de
Tucuman han mostrado que la evaluaciéon multimétodo de las habilida-
des sociales destaca la especificidad situacional que presentan dichos
comportamientos, puesto que se han encontrado divergencias entre la
percepcion parental y los comportamientos sociales mas recurrentes del
nifio en el ambito escolar (Lacunza, 2007; Lacunza y Contini, 2009b).
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Ademas ciertos instrumentos utilizados en poblacion infanto-juvenil
muestran numerosas limitaciones. Una de ellas es la carencia de bare-
mos adecuados a los distintos contextos socioculturales; otra se vincula a
las necesarias adecuaciones linglisticas y metodoldgicas que requieren
dichos instrumentos. Dichas limitaciones surgen porque la mayoria de
las técnicas han sido creadas y validadas en contextos americanos o
espafioles y, dada la especificidad situacional del constructo habilidades
sociales, no pueden traspolarse a otros contextos. Las particularidades
evolutivas también han contribuido a estas dificultades metodoldgicas,
tal es asi, que los instrumentos especificos referidos a las habilidades
sociales infantiles alcanzan a nifos desde edad escolar. Distintos estu-
dios han abordado las habilidades sociales de nifios preescolares a partir
del disefio de nuevas técnicas de evaluacion (Lacunza, Castro Solano y
Contini, 2009; Lacunza, 2007, Lacunza y Contini, 2009c) o la validacion
de algunos ya existentes (Reyna y Brussino, 2009).

La ensefanza de las habilidades sociales se fundamenta en modelos
tedricos que sostienen la capacidad de aprender que tiene todo sujeto
(Feuerstein y otros, 1979), por lo que la intervencion se dirige a provocar
cambios en su manera de interactuar y responder al medio externo.

La intervencidn es considerada como un momento dentro del proceso
de evaluacién de las habilidades sociales. Los autores que trabajan en
esta tematica (Caballo, 1993; Monjas Casares, 2002; Pelechano, 1996)
sostienen que durante la intervencion se realiza una evaluacién continua
de los comportamientos sociales ya que ésta brinda informacién sobre
los cambios comportamentales y la posibilidad de transferencia de tales
habilidades a otros contextos. Esta evaluacion, de tipo formativa, permite
determinar si se estan alcanzando los objetivos propuestos o si resulta
necesario disefiar e implementar nuevas estrategias. Tal como se planteo,
los instrumentos utilizados en este periodo suelen ser registros de obser-
vacion y cuestionarios centrados mas en identificar aspectos subjetivos
del cambio en las capacidades sociales que en indicadores cuantificables
de los cambios conductuales y cognitivos de las habilidades sociales.

Lo descripto permite afirmar que resulta imprescindible el diagndstico
de las capacidades sociales como punto de apoyo para las intervenciones
posteriores. Este diagndstico inicial permite al evaluador conocer no sélo
los posibles déficits en las habilidades sociales sino también las fortalezas
que posibilitaran el aprendizaje de habilidades mas asertivas del nifo/ado-
lescente durante el momento de intervencién. Para ello resulta necesario
que el evaluador se posicione en los modelos conceptuales respecto a la
capacidad de “aprender” un comportamiento social.
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Son numerosas las teorias que remarcan la importancia del apren-
dizaje del comportamiento social. Entre estas se destacan la Teoria del
Aprendizaje Social (Bandura y Walters, 1974) y los modelos interactivos
(Mc Fall, 1982).

Si bien la Teoria del Aprendizaje Social no ha propuesto un modelo de
las habilidades sociales, su lineamientos permiten comprender el com-
portamiento social como fruto de factores intrinsecos (propios del sujeto)
y extrinsecos (relativos al medio ambiente) (Bandura, 1987).

Autores como Dollard y Millar (1950) ya sostuvieron la importancia de
la imitacién como factor socializador. Sin embargo, los trabajos de Ban-
dura y Walters (1974) sobre agresion en nifios, son los que delimitaron el
estudio experimental del aprendizaje. Estos habian descrito la influencia
del aprendizaje observacional o vicario -denominado “modelado”™ en la
conducta social. Este proceso es basico en el funcionamiento psicolégico
y permite explicar cémo el aprendizaje observacional permite incorporar
modelos de comportamientos y reglas acerca de cémo actuar y obtener
resultados deseados. Bandura y Walters (1974 ) tuvieron en cuenta el papel
del refuerzo vicario, por el cual se modifica la conducta de un observador
segun el tipo de refuerzo administrado al modelo.

Bandura ha diferenciado entre el aprendizaje observacional y la imi-
tacion, ya que el sujeto no solo imita comportamientos sino que analiza
la situacion y extrae reglas generales del modo de actuar en el ambiente
para ponerlas en practica cuando éste cree que puede obtener resultados
favorables. En este sentido, este autor ha considerado lo planteado por
Rotter (1954) respecto a las expectativas de éxito o fracaso, incluyendo
la autoeficacia y las creencias personales. Estas creencias se desarrollan
como resultados de las experiencias en una situacién social, por lo que
un sujeto que ha aprendido por experiencia directa, por modelado, que
es capaz de manejar con efectividad una interaccién social, desarrollara
una expectativa de éxito positiva (Kelly, 1987). De este modo, si bien el
comportamiento depende de factores externos, los sujetos pueden con-
trolar este comportamiento a partir de auto reforzamientos. En sintesis,
este enfoque sostiene que la conducta es funcién de la interaccion de
aspectos situacionales como personales.

Por su parte, el enfoque interactivo ha tenido varios representantes,
entre los que se menciona el modelo de Mc Fall (1982) sobre la compe-
tencia social. La denominaciéon de modelo interactivo surge a partir de
Mischel (1973), el que enfatiza a la conducta como producto del papel
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de las variables ambientales, las caracteristicas personales (aunque no
rasgos) y las interacciones entre ellas (Caballo, 2005).

Segun Mc Fall (1982) las habilidades sociales resultan de variables
cognitivas y conductuales que se inician con una recepcion correcta de
estimulos interpersonales relevantes, posteriormente tiene lugar un pro-
cesamiento flexible de estos estimulos para generar y evaluar las posibles
opciones de respuesta, de las cuales el sujeto seleccionaria la mejor para
una emision apropiada o la expresion manifiesta de la opcion elegida. De
este modo, habria habilidades de decodificacion (recepcion, percepcion e
interpretacion) de los estimulos situacionales entrantes y una interpretacion
de éstos dentro de un marco de conocimiento existente. Posteriormente
intervendrian habilidades de decisién (busqueda, comprobacién y selec-
cion de la respuesta, busqueda en el repertorio y valuacion de su utilidad)
por las que se realizaria un interpretacion situacional y una transformacién
de la informacién como el uso de reglas de contingencia almacenadas
en la memoria a largo plazo. Por ultimo, intervendrian las habilidades de
codificacion (ejecucion y auto-observacién) que traducen la informacion
de un programa de proposiciones de respuesta a una secuencia coordi-
nada de conductas observables (Caballo, 2005). Desde este enfoque, el
sujeto es un agente activo que busca y procesa informacién y controla
sus acciones a fin de lograr objetivos determinados.

Ambos modelos plantean que la habilidad social surge a partir de la
interaccién de lo situacional y las caracteristicas personales del sujeto,
por lo que toda intervencién contribuye al desarrollo de nuevos compor-
tamientos sociales. Distintos estudios han comprobado la eficacia de la
ensefianza de habilidades sociales en la infancia como en la adolescencia
(Garagoidobil Landazabal, 2001, 2008; Michelson y otros, 1987; Monjas
Casares, 2002, 2004). Sin embargo, estos modelos también plantean que
la sola presencia de estimulos externos (por ejemplo, las actividades de
entrenamiento) no aseguran que el nifio/adolescente sea exitoso social-
mente, puesto que la presencia de dificultades en el &rea cognitiva (déficit
de atencion, concentracion, procesamiento simultaneo o secuencial, entre
otros) puede potenciar los déficits del comportamiento social.

Consideraciones finales
Se ha desarrollado la tematica de las habilidades sociales en la in-

fancia y la adolescencia y su importancia en la prevencién de trastornos
psicopatoldgicos.

afo XII - namero I (23) / 2011 175



fundamentos en humanidades

Se plantearon las dificultades inherentes al concepto de habilidad
social, particularmente su naturaleza multidimensional y la especificidad
situacional de los conceptos. Se enfatizé que todo analisis de las habilida-
des sociales debe considerarse desde un marco cultural de referencia, ya
que los patrones de comunicacion varian ampliamente entre las culturas
y aun dentro de una misma. A esto hay que sumar factores tales como la
edad, el sexo, la clase social y la educacién, entre otros. Reflexionando
sobre estas variables se han descripto las principales habilidades sociales
aprendidas en la infancia y en la adolescencia.

La evaluacién supone un enfoque multimétodo en el que una misma
variable, en este caso las habilidades sociales, se identifica a partir de
multitécnicas (autoinformes, técnicas subjetivas, cuestionarios, entrevistas,
registros de observacion, entre otros) empleados en multi-informantes
(nifios, adolescentes, pares, padres, docentes, entre otros), lo que permite
obtener informacién de los comportamientos sociales en los diversos con-
textos significativos del nifio y/o adolescente. Estos diversos procedimien-
tos metodoldgicos, de corte cuantitativo y cualitativo, apuntan a sostener
una certeza diagndstica, la que en practica clinica y de investigacién resulta
muy costosa no solo por el tiempo y recursos necesarios sino también
por la especificidad de los contextos en los que debe desarrollarse este
proceso de evaluacion (por ejemplo, los contextos familiares y escolares).

Se ha planteado que en la infancia, la conformacion de las habilidades
sociales esta muy vinculada al grupo primario y a las figuras de apego. Se
destaca que las habilidades sociales en la etapa preescolar se centran
en el aprendizaje de normas y modelos de cédmo relacionarse con pares
y adultos, principalmente los integrantes del contexto familiar. En estos
afos, la actividad ludica es el principal dispositivo para la adquisiciéon y
practica de comportamientos sociales satisfactorios.

La entrada a la escuela supone el empleo de habilidades sociales mas
complejas, ya que este ambito implica no solo la expresion sino también
la comprension de comportamientos sociales y sentimientos.

En la adolescencia, el papel de las habilidades sociales es fundamental
para el acercamiento a pares, la conformacién de la pareja y la participa-
cion en diversos grupos. A su vez, las competencias sociales influyen en
la percepcion que el adolescente tiene de si, de los otros y de la realidad.

Se han descripto modelos tedricos que se consideran relevantes para
comprender cdmo se configuran las habilidades sociales. Tanto la Teoria
del Aprendizaje Social (Bandura y Walters, 1974) como el enfoque Inte-
ractivo (Mc Fall, 1982) destacan que la adquisicion de comportamientos
sociales depende no sélo del ambiente sino también de ciertos recursos
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personales. Ambos modelos combinan elementos de los paradigmas Con-
ductista y Cognitivo al conjugarse en una perspectiva cognitivo-conductual.

Estos enfoques sostienen que la interaccién social va a depender no
s6lo del grado de efectividad de la relacién entre distintos actores sociales,
sino que en las relaciones sociales también intervienen actitudes, valores,
creencias, capacidades cognitivas y estilos de interaccion. Por otra parte,
la sola presencia de estimulos externos (por ejemplo, las actividades de
entrenamiento) no asegura que el nifo/adolescente sea exitoso social-
mente, puesto que ciertas variables de personalidad van a interveniren la
adquisicién de las habilidades sociales o en sus posibles déficits. De alli
que los programas de intervencién presenten sus limitaciones.

Mas alla de estas limitaciones, puede afirmarse que los programas
de intervencién orientados a prevenir comportamientos disfuncionales
en nifios/adolescentes han tenido resultados satisfactorios. Esto lleva a
afirmar que la intervencion en las habilidades sociales es posible por lo
que ha sido utilizada con resultados muy alentadores en la prevencion
de comportamientos agresivos e inhibidos en nifios y/o adolescentes. Sin
embargo no puede pensarse que estos programas sean la panacea para
la salud psicoldgica.

Como las investigaciones han encontrado sélidas relaciones entre las
habilidades sociales asertivas en la infancia y adolescencia y un ajuste
saludable del sujeto a su contexto, resulta particularmente necesario el
diagnéstico preciso y la intervencion oportuna para el logro de habilidades
sociales que contribuyan al bienestar psicolégico del nifio/ adolescente.
De alli que resulta particularmente relevante para las practicas psicol6-
gicas el diagnéstico e intervencién para el logro de habilidades sociales
salugénicas.

San Miguel de Tucuman (Argentina), 12 de febrero de 2010.
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Resumen

El presente articulo se deriva del proyecto de investigacién consolidado:
“El climaterio femenino. Una indagacion de los procesos de simbolizacién
de esta compleja experiencia emocional en mujeres de la ciudad de San
Luis”.

El estudio es de tipo exploratorio - descriptivo. La metodologia utilizada
es mixta ya que se trabaja con dos enfoques, uno cualitativo y otro cuan-
titativo. Este articulo constituye un recorte del punto de vista cuantitativo
que se aborda a través de un Cuestionario Autoadministrado con pregun-
tas abiertas y cerradas. La muestra esta integrada por cien mujeres que
transitan el periodo del climaterio / menopausia, cuyas edades oscilan
entre los 38 y 55 afios.
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El objetivo de esta comunicacion es explorar la capacidad de simbolizar
las diversas experiencias relacionadas con los cambios fisicos y emocio-
nales propios del periodo del climaterio.

El eje tedrico de Klein — Bion y Meltzer constituye el marco conceptual
de referencia. Se concluye que este momento evolutivo de la femeneidad
moviliza intensos sentimientos que pueden dar lugar a dificultades para ser
procesados psiquicamente. La capacidad de dar sentido a esta experiencia
depende de los recursos internos que cada una de las mujeres ha podido
ir desarrollando a lo largo de su vida.

Abstract

This work derives from the Consolidated Research Project “Female
climacteric. The processes of symbolization of this complex emotional
experience in women of San Luis city”.

This exploratory-descriptive study had a mixed methodology with a
qualitative as well as quantitative approach. From the quantitative point of
view, only a part was analyzed through a Self-administered Questionnaire
with open and closed questions. The sample was made up of one hundred
women (38-55 years) who were undergoing the climacteric /menopausal
period.

The objective of this work is to explore the capacity to symbolize the
diverse experiences related to the physical and emotional changes inherent
to the climacteric period.

The contributions by Klein-Bion and Meltzer constitute the conceptual
frame of reference. The results show that this evolutionary moment of
the femininity brings about intense feelings that may cause difficulties in
processing them psychically. The capacity to make meaningful this expe-
rience depends on the inner resources that each woman has been able to
develop throughout her life.

Palabras claves

climaterio - femeneidad - psicoanalisis - crisis vital - cambios

Key words

climacteric - femininity - psychoanalysis - life crisis - changes

Introduccion

El climaterio constituye un momento evolutivo de la femeneidad en
el que la mujer transita por turbulentas experiencias de cambio que le
generan intensas emociones.
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Diversos autores coinciden en definir el climaterio como una fase de
transicién entre la etapa de reproduccion y la no reproductiva que incluye el
acontecer bioldgico de la menopausia. Esta es un momento del climaterio
que ocurre aproximadamente a los cincuenta afnos de edad y esta sujeta
a influencias de diversos factores: personales, genéticos, hereditarios,
ambientales, sociales y culturales.

La postmenopausia abarca los afios vividos desde la menopausia
(doce meses transcurridos desde la dltima menstruacion) y un tiempo
extremadamente variable, que termina con el comienzo de la senescencia,
aproximadamente a los setenta y cinco afos.

Se define el sindrome climatérico como un conjunto de sintomas y
signos originales, asociados con la alteracién de la actividad ovarica que
existe en la mayoria de las mujeres en esta etapa. Este proceso no es
uniforme ni es universal. Su aparicion, intensidad y frecuencia es abso-
lutamente singular.

Durante este periodo de transicion la mujer padece una serie de sin-
tomas tales como: irregularidades menstruales, sofocos, hipersudoracion,
escalofrios, cefaleas, mareos, ardor y dolor durante la miccion y/o el coito,
irritabilidad, ansiedad, cambios de humor, insomnio, ataques de bulimia 'y
cansancio constante, entre otros.

Algunos autores, entre ellos Mirta Videla (1997), destacan que el
momento en el cual se vive la menopausia y el climaterio coincide con
otros cambios que debe afrontar la mujer durante la edad madura, tales
como: facilitar el despegue de sus hijos del hogar, a la vez que hacerse
cargo de sus propios padres ancianos, dependientes y necesitados de
apoyo. Afirma que son todos estos hechos en conjunto y no las hormonas,
los que en esta etapa desencadenan problemas o sintomas de diverso
orden e intensidad. En este sentido, la mujer se enfrenta con multiples
procesos de duelo que le requieren elaborar la pérdida de su cuerpo y
sexualidad jévenes, de su capacidad reproductiva, de los hijos pequenos,
de la proteccién de sus padres ya mayores, asi como de la posibilidad de
la muerte de ellos.

Estas experiencias de pérdida movilizan ansiedades depresivas y per-
secutorias, con sentimientos de tristeza asi como de temor y desconfianza
frente al futuro. Se genera también mayor conciencia del paso del tiempo
y por ende un contacto mas directo con la propia finitud.

Se suceden ademas cambios en las relaciones familiares que pueden
originar situaciones conflictivas debido a la edad de los hijos y de los propios
padres, asi como problemas personales y de la pareja, por divergencias en
las metas, deseos y ambiciones entre los distintos miembros de la familia.
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El modo en que la mujer vive su menopausia, esta predeterminado por
el conjunto de valores que le fueron transmitidos verbalmente, y los que
adquirié en base a como vivieron el climaterio las mujeres pertenecientes
alos grupos en que creci6 y se desarrolld. En base a dichas experiencias
se puede considerar la menopausia como una ventaja o desventaja, en
relacidon con las expectativas, prejuicios y mitos familiares, referidos a la
sexualidad en general.

Germanie Greer (1991) considera que la adultez de los hijos, la muerte
de los padres y el cese de la menstruacién son conmociones importantes
para toda mujer, independientemente de su clase social. Plantea que
las reacciones ante las molestias del climaterio varian segun la edad, el
estado de salud y de animo de cada mujer, por lo que no todas padecen
los mismos sintomas y de igual manera.

Annie Anzieu (1993) sostiene que la menopausia seria la ultima y
definitiva castracion, relacionada con la desaparicion de la fecundidad. El
desafio de la mujer en este momento seria redescubrir su identidad fuera
de la maternidad y mas alla del tiempo cuerpo.

Algunas puntualizaciones teéricas

El marco tedrico referencial del proyecto de investigacion que estudia
los procesos de simbolizacién en mujeres de la ciudad de San Luis, que
transitan la compleja experiencia emocional del climaterio, esta constitui-
do por las conceptualizaciones que desde la perspectiva psicoanalitica
han desarrollado Melanie Klein y luego reformulado de modo original por
Wilfred R. Bion y Donald Meltzer.

Se sintetizan algunas de las ideas centrales de estos dos ultimos
autores, consideradas pertinentes para el recorte de la investigacion que
se aborda en este articulo.

En “Volviendo a pensar” (1967), Bion plantea su singular punto de vista,
que existen pensamientos previos al pensar, apareciendo este proceso
como un desarrollo impuesto a la psique por la presion de pensamientos.
El pensar depende para el autor de dos aspectos importantes: del desa-
rrollo exitoso del pensamiento y del “aparato para pensar”. Los procesos
psicopatoldgicos pueden darse por fallas en cualquiera de los dos. Enfatiza
la importancia de la capacidad para tolerar la frustracién en el proceso de
formacién del pensamiento y las consecuencias que acarrea su modifica-
cién o evasioén. Esboza aqui sus ideas sobre el valor de desarrollar una
funcién alfa que transforme las impresiones sensoriales y las emociones
en crudo en elementos alfa.
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En “Aprendiendo de la experiencia” (1962) expone con mayor precision
y amplitud su teoria de las funciones, el aparato para pensar los pensa-
mientos, el modelo continente contenido (2 &), la interaccion dinamica entre
la posicién esquizoparanodie y la posicién depresiva (Ps<D), entre otros.

En cuanto a la funcién alfa sostiene que opera sobre las impresiones
sensoriales y las experiencias emocionales percibidas transformandolas
en elementos alfa. Estos pueden ser utilizados en nuevos procesos de
transformacién, almacenados, reprimidos, etc. Los elementos alfa son
utilizados para la formacién de pensamientos oniricos, el pensar incon-
ciente de vigilia, suefios y recuerdos. Las impresiones sensoriales y las
experiencias emocionales no transformadas, son denominadas por Bion,
elementos beta. Estos no resultan apropiados para pensar, sofiar, recordar
o ejercer funciones intelectuales, son vividos como “cosas-en-si-mismas”
y generalmente son evacuados a través de la identificacién proyectiva.

Puntualiza ademas en este texto, que todo aprendizaje se realiza dentro
de una experiencia emocional. El concepto “experiencia” denota que el
vinculo sufre una transformacioén y es captado. “Emocional” es el nombre
dado a lo que impregna la relaciéon, pudiendo ser visible o implicita. Espe-
cifica que la palabra “vinculo” describe una experiencia emocional en la
que dos personas o dos partes de una personalidad estan relacionadas
una con la otra. La actitud llamada conocer es aquella actividad por la
cual un sujeto llega a ser conciente de la experiencia emocional y puede
abstraer de ella una formulacién que represente en forma relativamente
adecuada esta experiencia.

En el articulo “Cambio catastréfico” (1966), Bion define este concepto
como una desorganizacién del sistema que estaba antes del cambio,
ya que la nueva idea constituye una fuerza potencialmente disruptiva
que violenta en mayor o menor grado la estructura del campo en que se
manifiesta. Especifica en este texto que la denomina catastréfica porque
produce una subversién del orden o sistema, y se acompafia de senti-
mientos de desastre, pudiendo llegar a ser brusco y sentirse de un modo
casi fisico. Postula que si la transformacion se produce en un medio K no
implica una catastrofe real en el sentido general en el cual esta palabra es
entendida. En cambio, cuando la transformacioén ocurre en un medio — K
este cambio se acerca, en diversos grados, pero siempre muy proximos a
una catastrofe real (psiquica o somatica). Considera que el acto de apren-
der de la experiencia emocional conlleva sucesivos cambios catastroéficos.

Este vinculo que consiste en aprender de la experiencia emocional,
de poner en contacto continente y contenido es llamado por Bion, vinculo
K. El crecimiento mental es conceptualizado como ligado a esta relacion.
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También plantea que la evitacién del dolor puede estar al servicio de la
actividad llamada vinculo — K. Puntualiza que los factores en — K son desde
el punto de vista emocional la envidia y la voracidad, que constituyen una
relacion mutuamente despojante y destructiva, donde los significados y
las emociones son activamente despojadas de vitalidad y sentido, por lo
que no habria descubrimiento y conocimiento posible.

Plantea que los hechos nuevos asociados a situaciones de cambio,
sean éstas dramaticamente visibles como el pasaje por la adolescencia, el
matrimonio, el duelo, el nacimiento, la muerte, o la aparicion de la senilidad
etc., o el menos visible pasaje de un estado mental a otro, empujan hacia
el crecimiento. Sin embargo, el cambio puede generar una turbulencia
emocional que en ocasiones puede ser suficientemente grande y resultar
dramatica. De este modo, se puede interferir el procesamiento simbdlico
de acuerdo al equipo mental con que cuente cada persona.

Meltzer en su articulo “4 Qué es una experiencia emocional?” publicado
en el libro “Metapsicologia Ampliada” (1986) intenta aclarar sus pensamien-
tos sobre el origen de la personalidad, en busqueda de un acercamiento
mas certero y profundo, a la sucesion de hechos que dan lugar a la esencia
de lo humano. Intenta hallar la diferencia entre la actividad mental humana
y subhumana, para aproximarse a la génesis del conflicto, que conduce
al ser humano a huir de las experiencias emocionales hacia diferentes
tipos de desmentalizacion.

El autor, con este fin, establece una distincién entre los fendmenos
caracteristicos de la personalidad pensante, tales como las experiencias
emocionales sujetas a la formacion simbdlica, el pensamiento, el juicio, la
decisién y las transformaciones al lenguaje, y las maniobras sociales de
adaptacion instintivas o aprendidas que resultan habituales, automaticas
y no intencionales.

Destaca que es Bion quien postula que se vive gran parte de la vida en
estado de desmentalizacion, respondiendo con una obediencia automatica
y no mental, sin aceptar, observar o pensar las experiencias emocionales.
Hace referencia a un estado en el que las experiencias emocionales no son
aceptadas y estan lejos de ser transformadas por la funcién alfa. De esta
manera, dejan de ser aptas para ser observadas o pensadas mediante la
simbolizacion, a través de la cual se les otorgaria un significado.

Meltzer (1973) plantea la existencia de estados mentales infantiles a
los que diferencia de los adultos, por su estrecha relacion con el cuerpo,
con las sensaciones y con los impulsos. La sensualidad y la accion son los
modos de experiencia y participacion mas caracteristicos. Estos estados
tienden a ser dominados por la voracidad y la erotizacion.
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El estado mental adulto, en cambio, implica la posibilidad de la ob-
servacion, la emocionalidad y el pensamiento que exigen cierto grado de
inhibicién de la accion.

La parte adulta puede aprender de la experiencia, lo que da lugar a
una modificacion de la personalidad y a la posibilidad de ir tolerando la
incertidumbre de todo vinculo y aceptando la opacidad de la mente.

Diseno Metodolégico

El Proyecto de Investigacion mas amplio del cual se deriva este trabajo,
realiza un tipo de estudio exploratorio — descriptivo, en funcién del objeto
de la investigacion y el marco teérico de referencia.

La metodologia utilizada es mixta, ya que se trata de una “complemen-
tacién metodoldgica” en el sentido propuesto por Bericat (1991). Este autor
considera que la complementacién permite obtener en un mismo estudio
dos iméagenes, una procedente de métodos de orientacion cualitativa y
otra de métodos de orientacion cuantitativa. Destaca que cada enfoque
permite revelar distintas e interesantes zonas de la realidad y por lo tanto
una mejor comprension de la investigacion realizada.

El enfoque cuantitativo, en el cual se enmarca el presente articulo, se
aborda a partir de un cuestionario autoadministrado con preguntas abiertas
y cerradas que se aplicé a una muestra de cien mujeres que transitan el
periodo del climaterio, cuyas edades oscilan entre los 38 y 55 afios. La
muestra final quedé constituida por noventa y siete mujeres ya que tres
cuestionarios fueron anulados por contar con menos de cinco preguntas
respondidas. Las mujeres residen en la ciudad capital de San Luis, en
localidades del interior de la provincia y en provincias limitrofes.

El cuestionario comienza con una serie de preguntas cerradas con el
fin de obtener informacién acerca de ciertas caracteristicas generales de la
muestra en estudio. Se indaga la edad, el lugar de nacimiento, la cantidad
y el sexo de los hijos, el nivel de escolaridad y el tipo de actividad que
ellas desarrollan. Ademas se recaban datos sobre la familia de origen: si
viven los padres, si conviven con ellas, el nimero de hermanos, el sexo
y la edad de los mismos.

Otro grupo de preguntas abiertas y cerradas, apuntan a conocer el
modo en que fue significada la experiencia emocional de la menarca, asi
como todos los cambios corporales de la pubertad y de la adolescencia
con los sentimientos vinculados a ellos. Se explora también la informacién
recibida sobre la menstruacién, asi como otros temas relacionados con
la sexualidad y quiénes la brindaron.
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Otra serie de preguntas indaga el vinculo con los pares en la adoles-
cencia, las relaciones de noviazgo y vivencias en torno a la sexualidad
en este periodo. A través de una pregunta combinada se exploran las
caracteristicas que ellas consideran que tenia la madre o la persona que
las cri6 durante la infancia.

Otro grupo de preguntas estudia la posibilidad de constitucién de una
pareja, las situaciones dificiles por las que atraviesa, el vinculo con la
maternidad y las caracteristicas de la relacion con los hijos en el proceso
de crecimiento.

El cuestionario indaga también las distintas emociones y fantasias en
aquellas mujeres que no tienen hijos, con el fin de conocer si esta situacion
incide en la manera de transitar la etapa del climaterio.

Se explora especialmente la capacidad para elaborar psiquicamente
los distintos cambios inherentes a este momento evolutivo. Se estudian
los sintomas fisicos y los sentimientos predominantes en relacion a las
primeras alteraciones del ciclo menstrual y su incidencia en los distintos
vinculos: con la pareja, con el trabajo y con los hijos. De igual modo, se
investiga si las mujeres realizan controles ginecolégicos periddicos, si se
encuentran bajo tratamiento con hormonas y cémo vivencian este tipo
de situaciones.

El cuestionario culmina con una serie de preguntas destinadas a es-
tudiar situaciones temidas asi como los posibles beneficios y/o perjuicios
que sienten por estar transitando la etapa del climaterio / menopausia.

Se considera pertinente describir brevemente las caracteristicas ge-
nerales de la muestra en estudio.

La edad seleccionada obedece a la intencién de incluir la menopausia
precoz (38 a 45 afos) y la menopausia normal en la cual se distingue:
una temprana (46 a 48 afos), una media (49 a 50 afos) y una tardia (a
partir de los 51 afos).

El 66% de las mujeres tiene entre 50 y 55 afios y un 28% tiene entre
39 y 49 anos.

El46 % (N = 45) de las mujeres de la muestra se ubica en la menopausia
normal, el 36 % (N = 35) en la menopausia precozy el 12% (N=11)enla
menopausia tardia. El 6% restante no responde a la pregunta relacionada
con la edad que comenzd a sentir los primeros sintomas del climaterio.

En cuanto al lugar de nacimiento el 50 % (N = 49) son nacidas en San
Luis, el 25 % (N = 24) en Mendoza, el 7% (N = 7) en Buenos Aires y el 18
% restante en provincias cercanas.

En relacion al estado civil, 71 mujeres manifiestan que se encuentran
actualmente en pareja. Aqui se incluyen aquellas que estan casadas le-
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galmente, como asi también las solteras, separadas, divorciadas y viudas
que han entablado nuevos vinculos de pareja.

El 88% (N = 85) de las mujeres encuestadas tiene hijos. El 52% de
ellas (N = 59) poseen entre dos y tres, el 11 % (N = 11) tiene uno solo, el
10,31 % (N= 10) tiene cuatro hijos, solo dos de ellas tienen cinco y de las
dos restantes, una tiene siete y la otra nueve hijos.

La edad de los hijos en el 80 % de las mujeres se encuentra entre 17
y 37 afios.

En cuanto al nivel de escolaridad, el 25% (N = 24) tiene el secundario
completo, el 24% (N = 23) universitario completo, el 17 % (N = 16) uni-
versitario incompleto, el 12% terciario completo, ocho personas poseen el
primario completo, seis el secundario incompleto, tres el primario incom-
pleto y dos terciario incompleto.

EI89% (N = 86) de las mujeres en estudio consigna que trabaja, siendo
muy variado el tipo de ocupacion. El 37% (N = 36) son empleadas publicas,
el 23% (N =22) son docentes de nivel primario, secundario y universitario,
el 12% (N = 12) son trabajadoras auténomas: modista, consultora de be-
lleza, comerciante, servicios generales. El 7% son profesionales: ingeniera
agrénoma, farmacéutica, enfermera, dibujante técnica, médica, psicéloga,
informatica. Sélo una de ellas realiza una actividad comunitaria y otra posee
un plan social. Cabe sefalar que 18 de ellas a pesar que consignan que
trabajan no especifican la actividad laboral realizada.

En lo que respecta a los progenitores, el 70% de las mujeres encues-
tadas tiene el padre fallecido y el 42% la madre fallecida. Un 35% de la
muestra en estudio tiene ambos padres fallecidos.

Objetivo

El objetivo del presente trabajo es explorar la capacidad de simbolizar
las diversas experiencias relacionadas con los cambios fisicos y emocio-
nales propios del periodo del climaterio.

En funcion de ello se analizan sélo las respuestas vinculadas con el
grupo de preguntas que indaga las modificaciones en esta etapa.

Una de ellas indaga la informacién que tenian sobre el climaterio. El
Cuestionario ofrece las siguientes opciones que son mutuamente exclu-
yentes: MUY ADECUADA, ADECUADA, POCO ADECUADA, NADAADE-
CUADA. EI 51 % elige la opcion ADECUADAYy el 22% MUY ADECUADA.
El 19% evalua la informacion recibida como POCO ADECUADA, el 4%
NADA ADECUADAy el resto no responde a la pregunta.
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La edad promedio en que las mujeres de la muestra comenzaron a
tomar conciencia de los primeros cambios en el ciclo menstrual es 47 afios.

Otra pregunta, también cerrada, explora los sentimientos predominan-
tes frente a estas primeras alteraciones. Se brindan distintas opciones
pudiendo marcar todas aquellas que considere adecuadas, ellas son:
ALEGRIA, TRISTEZA, RABIA, ANGUSTIA, EUFORIA, DECEPCION,
VERGUENZA, FRUSTRACION, IRRITABILIDAD E INESTABILIDAD
EMOCIONAL. El 10% de las encuestadas no responde a la pregunta. Es
significativo que el 50% de las mujeres sefiala sélo uno de los sentimien-
tos propuestos, siendo los mas representativos la ALEGRIA en un 14%,
la INESTABILIDAD EMOCIONAL en un 12% y la ANGUSTIA en un 6%.
Se advierte la dificultad de contactarse con la diversidad de sentimientos
movilizados en esta etapa que implica una intensa turbulencia emocional.

Es relevante que entre los sentimientos predominantes en este subgru-
po sefalen ALEGRIA. Esto revela el uso de defensas maniacas frente a
los multiples duelos que les genera este momento evolutivo.

El 50 % restante menciona mas de un sentimiento, entre los cuales
la INESTABILIDAD EMOCIONAL, la ANGUSTIA, la IRRITABILIDAD, la
TRISTEZAY la RABIA son los més frecuentes. Se advierte en esto casos,
la posibilidad de tomar conciencia y de tolerar las diversas emociones
implicadas en los procesos de duelo, ya que las opciones elegidas evi-
denciarian el contacto con la experiencia de pérdida.

Otras dos preguntas indagan los sintomas fisicos predominantes que
surgieron a partir de las primeras alteraciones en el ciclo menstrual, cual
le resulté mas molesto y por qué. Se podia seleccionar todas las opciones
que consideraran pertinente entre las siguientes: DOLORES DE CABEZA,
HEMORRAGIAS, SOFOCOS / CALORES, HIPERTENSION, SUDORA-
CION ABUNDANTE, SEQUEDAD VAGINAL, SEQUEDAD DE LA PIEL,
DIFICULTADES PARA DORMIR, OTROS Y NINGUNO.

El 16 % del total de la muestra no responde a la pregunta o elige la
opcion NINGUNO. Es significativo que el 97% de las mujeres que respon-
dieron, marca mas de un sintoma fisico. Entre ellos la mayor frecuencia
corresponde a SOFOCOS / CALORES (21%), SUDORACION ABUNDAN-
TE (13%), DOLORES DE CABEZA (13%) y SEQUEDAD VAGINAL (12%).

Se detecta una mayor posibilidad de reconocer los cambios fisicos
inherentes al periodo del climaterio que los cambios emocionales, frente
a los cuales, la mitad de ellas muestran dificultad para contactarse. Es
decir que implementan mecanismos disociativos para eludir las intensas
emociones que acompafan los diversos cambios corporales.
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El 22% no responde a la pregunta. El 26% de las mujeres consigna que
el sintoma que les resulta mas molesto son los SOFOCOS / CALORES,
el 16% senala los DOLORES DE CABEZAy el 11% HEMORRAGIAS.

En funcién de las respuestas que fundamentan la eleccion del sintoma,
se construyeron las siguientes categorias:

NO RESPONDE PORQUE (N=10)

RESPUESTAS DE BAJO CONTENIDO SIMBOLICO (N=34)

RESPUESTAS QUE DENOTAN CONTACTO EMOCIONAL (N=31).

Es significativo que sélo 31 de las 97 mujeres que respondieron el
cuestionario revelen capacidad para tomar conciencia de los sentimien-
tos que acompanan los multiples cambios fisicos del climaterio. En este
sentido, “A” (53 afios) sefala: “... los sofocos /calores porque fue horrible,
esa fue la caracteristica, me sentia muy mal animica y fisicamente...”. “B”
(52 afios) expresa: “... dolores de cabeza porque me inhabilitan, aun asi
mantengo mis actividades a fuerza de medicacion y la hipertension me
genera temor por las consecuencias que me acarrea si no me cuido...”;
“C” (65 anos) manifiesta: “...sofocos /calores e hipertension porque los
calores me ponen nerviosa y me varia mucho la presién. También el stress
se me manifiesta en la piel”.

Las 66 mujeres restantes de la muestra se distribuyen entre las que
no responden a la pregunta, las que si bien mencionan algun sintoma
no fundamentan el motivo y aquellas que dan argumentos carentes de
significados. Por ejemplo “D” (54 afios) menciona: “... sofocos y calores
porque me sentia rara”; “E” (52 afnos): “dolores de cabeza porque han sido
muy intensos” y otra mujer de 50 afios: “hemorragia porque me resulta
incomodo”.

Se advierte el uso de mecanismos defensivos como la disociacion y
la negacion omnipotente para evadir el dolor psiquico movilizado frente a
los intensos cambios que deben atravesar. La implementacion de estas
defensas permite inferir cierta dificultad para procesarlos. En muchos
casos se los vivencia como una irrupcién en el cuerpo que es calificada
por las mujeres de “intensa”, “incomoda” o “rara” sin posibilidades de ser
pensados.

Otra de las preguntas combinada indaga sobre los controles periédicos
con el médico ginecdlogo.

El 66% (N=64) responde que concurre con frecuencia al médico en
esta etapa de la vida, el 28 % (N=27) no realiza ninguna consulta y el 6%
restante no responde a la pregunta.

En funcién de las respuestas de aquellas mujeres que efectuan los
controles se construyeron cuatro categorias:
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NO RESPONDE PORQUE (N=7)

RESPUESTAS EN LAS QUE SE ADVIERTE LA RELEVANCIADE LA
PREVENCION EN ESTA ETAPA (N= 44)

RESPUESTAS QUE DENOTAN CONCIENCIA DE LA NECESIDAD
DE REALIZAR CONTROLES MAS FRECUENTES POR PATOLOGIAS
PREVIAS (N=8)

RESPUESTAS DE BAJO CONTENIDO SIMBOLICO (N=5).

Algunos ejemplos significativos de la CATEGORIA “B” son los siguien-
tes: Una mujer de 53 afios manifiesta: “si, para prevenir y por control”,
otra: “si, porque son importantes los controles”, otra expresion es: “si, por
precaucion, una vez al afio me hago los controles de rutina”, otra dice:
“si, porque la medicina preventiva es la mas efectiva, los controles son
necesarios para una mejor calidad de vida”.

Se detecta la posibilidad de estas mujeres de contactarse con el signifi-
cado de la experiencia de transitar por una etapa que implica la necesidad
de efectuar consultas médicas mas frecuentes.

Ejemplos de la CATEGORIA“C” son: “Si, porque tengo otros problemas
de salud que debo controlar” (55 afios); “Si, por un problema oncol6gico”
(54 afios); “Si, por controles que necesito hacerme cuatro o cinco veces
al ano” (55 afos).

Aligual que las respuestas anteriores, este grupo da cuenta de la toma
de conciencia y de la capacidad de responsabilizarse de los cuidados
necesarios frente a una determinada enfermedad.

Sdlo cinco mujeres que manifiestan que realizan los controles dan
respuestas de tipo clisé, es decir que no pueden significar ni otorgarle
sentido. Ejemplo: “Si, porque hay que hacerlo”, “si porque corresponde”.

En funcién de las respuestas del 28% de las mujeres que no efectua
consulta se elaboraron dos categorias:

NO RESPONDE PORQUE (N=7)

RESPUESTAS QUE REFLEJAN LA IMPLEMENTACION DE AMPLIAS
ESCIONES ESTATICAS PARA IMPEDIR ELCONTACTO CON LAS IN-
TENSAS EMOCIONES QUE MOVILIZA ESTA SITUACION (N=21).

Algunas expresiones ilustrativas son: “No, porque no es necesario”,
“no, no lo necesito, nunca voy al médico”, “no, porque no tengo nada que
me altere el organismo”.

Se infiere la negacion omnipotente del paso del tiempo asi como de sus
diversas consecuencias. Eludir los controles médicos periddicos seria un
modo de evitar aceptar el principio de realidad que impone la conciencia de
un cuerpo que paulatinamente envejece y el dolor psiquico asociado a ello.
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Se explora ademas, mediante otra pregunta que combina las opciones
abierta y cerrada, la decision de realizar tratamientos médicos hormonales
con el fin de contrarrestar los sintomas mas molestos y significativos del
climaterio.

Se destaca que sélo el 24% realiza algun tipo de tratamiento de re-
emplazo hormonal, el 70% no los efectua y el 6% restante no responde
a la pregunta.

Se elaboraron las siguientes categorias que agrupan la fundamentacion
de no realizar algun tratamiento hormonal:

NO RESPONDE PORQUE (N=15)

RESPUESTAS QUE EVIDENCIAN LADEPENDENCIADE LAFIGURA
DEL MEDICO EN LA DECISION DE REALIZAR ALGUN TIPO DE TRA-
TAMIENTO (N=19)

RESPUESTAS DE BAJO CONTENIDO SIMBOLICO (N=16)

RESPUESTAS QUE REVELAN LA POSIBILIDAD DE TOLERAR LOS
CAMBIOS INHERENTES A ESTA ETAPA COMO UN ASPECTO DEL
PROCESO DE CRECIMIENTO (N=12)

RESPUESTAS QUE ALUDEN A TRATAMIENTOS MEDICOS POR
PATOLOGIAS PREVIAS (N=6).

Ejemplos que justifican la construccion de la CATEGORIA “B” son: “No
me lo han recetado todavia”, “mi médico todavia no me lo ha planteado”,
“no, hasta que el médico me lo indique”. En estos casos se pone de ma-
nifiesto cierta idealizacion que implica una sobrevaloracién de la autoridad
médica, sin posibilidad de efectuar algun tipo de critica o cuestionamiento.

Otras expresiones que dan cuenta de la dificultad de otorgar sentido a
la respuesta (CATEGORIA C) son: “no, porque no lo necesito”, “no, porque
nunca voy al médico”, “no, porque no me hizo falta”.

Algunas verbalizaciones que ejemplifican la CATEGORIA “D” son:
“La menopausia no es una enfermedad, no considero conveniente el
tratamiento con hormonas”, “prefiero evitar este tipo de terapia invasiva,
innecesaria, ya que este es un proceso natural.”, “No, porque les tengo
idea, hay que seguir adelante con naturalidad”.

Esto denota una actitud mas reflexiva donde existe mayor posibilidad
de evaluar ciertos efectos secundarios de estos tratamientos y tomar una
decision al respecto. Se advierte también la tolerancia a las emociones
que implica tomar conciencia del paso del tiempo.

llustran la CATEGORIA“E”, verbalizaciones tales como: “el médico no
quiere porque estoy medicada para la presion y la diabetes”, “por padecer
cancer de mama”.
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Las respuestas del 24 % de las mujeres que realizan tratamientos
hormonales se ubican en las siguientes categorias:

NO RESPONDE PORQUE (N=10)

RESPUESTAS QUE HACEN REFERENCIAATRATAMIENTOS HORMO-
NALES NO ESPECIFICOS POR PATOLOGIAS PREEXISTENTES. (N=7)

RESPUESTAS QUE ALUDEN A TRATAMIENTOS HORMONALES
PARAALIVIAR ALGUN SINTOMAESPECIFICO DEL CLIMATERIO (N=6).

En la CATEGORIA “B” hacen alusion a trastornos de tiroides, la pre-
sencia de fibromas, endometriosis, entre otros. En la “C” algunas mujeres
manifiestan: “si, para regularizar el ciclo por problemas de anemia”; “porque
tener los calores era insoportable”; “por menopausia precoz durante ocho
afnos”, “si, por tres afios porque no queria dejar de menstruar”. En este
ultimo caso se pone de manifiesto el intento de evadir los diversos duelos
que moviliza el climaterio.

Otra pregunta cerrada que indaga los cuidados que han comenzado a
realizar las mujeres a raiz de transitar el climaterio, ofrece las siguientes
opciones:

ACTIVIDAD FiSICA FRECUENTE

INGESTA DE CALCIO EN MAYOR PROPORCION

DIETA BAJAEN GRASAS Y SODIO

DISMINUCION DE SITUACIONES DE ESTRES

REALIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS/PLACENTERAS

NO FUMAR

ESTUDIOS CLINICOS/CHEQUEOS GENERALES ANUALES

NINGUNO.

El 71% de las mujeres consigna que realiza varios cuidados, sefia-
lando con mayor frecuencia: actividad fisica frecuente, ingesta de calcio
en mayor proporcion, dieta baja en grasas y sodio y estudios clinicos/
chequeos anuales.

Sélo el 18% indica realizar un cuidado: estudios clinicos/chequeos
generales anuales y el 11% restante no responde a la pregunta.

Resulta relevante que mayoritariamente las mujeres de la muestra
revelan conciencia de la necesidad de intensificar ciertos cuidados y
controles médicos periédicos para la prevencion de posibles patologias.

A modo de conclusion

El climaterio, considerado una etapa de crisis, genera un estado de
desestabilizacién en el funcionamiento psiquico que implica un “cambio
catastrofico”.
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En funcién del objetivo del trabajo y en relacion a la posibilidad de
simbolizacién de los cambios emocionales propios de este periodo,
cabe recordar que el 50% de las mujeres puede tomar contacto con un
sentimiento, entre los diez propuestos. En este sentido, se infiere que las
intensas y turbulentas emociones son negadas en forma amplia y estatica.
Al no poder ser significadas, dificultarian la posibilidad de reflexionar y dar
sentido al impacto provocado por esta experiencia.

En la otra mitad de la muestra que menciona mas de un sentimiento,
se podria conjeturar cierta tolerancia a las emociones caracteristicas de
este momento vital.

En cuanto a los sintomas fisicos, las mujeres manifiestan mayor po-
sibilidad de reconocimiento de los mismos. Sin embargo, revelan escaso
contacto emocional con los sentimientos que acompafan a los menciona-
dos sintomas fisicos, que en muchos casos aparecen sélo como hechos
concretos.

En funcion de ello, se advierte cierta dificultad para dar sentido a la
etapa del climaterio como un momento de cambio y de posibilidad de
crecimiento inherente a la sexualidad femenina.

Es relevante destacar que dependera del equipo mental que cada
mujer haya podido desarrollar a lo largo de su historia vital, la posibilidad
de procesar simbdlicamente las distintas experiencias emocionales.

Cabe senalar que las conclusiones de este trabajo sélo son validas
para la muestra en estudio.

San Luis, Julio de 2011.
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Resumen

Durante largo tiempo la religion ha sido considerada como un aspecto
secundario en los temas que atafien a la salud mental y a la practica clinica.
Sin embargo en los Ultimos afios esta postura ha comenzado a revertirse
y la religiosidad es actualmente una variable de gran importancia tanto en
la clinica como en las distintas investigaciones cientificas. A partir de una
encuesta disefiada especialmente para el presente estudio, los autores
indagan respecto de las creencias y practicas religiosas de psicologos y
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psiquiatras del area metropolitana de Buenos Aires, la importancia que
le dan a éstas en la practica clinica y su conocimiento respecto de la
diversidad religiosa de su area de ejercicio. Los resultados preliminares
nos indican que la poblacion encuestada difiere significativamente de la
poblacién general en cuanto a las adherencias y las practicas religiosas.
Asimismo, y mas alla de esta disparidad, existe una marcada tendencia en
relacion a la inclusion de la religiosidad en la practica clinica. Sin embar-
go, el relativamente bajo conocimiento sobre la diversidad religiosa debe
ser tenido en consideracion, dado que podria dar lugar a conflictos en la
atencion de los usuarios del sistema de salud mental.

Abstract

For a long time religion has been considered as a secondary issue
on mental health and clinical practice. Nevertheless, in recent years this
viewpoint has begun to be reviewed, and religion is now a remarkable
variable in both clinical work and research. Based on a survey specifically
designed for this study, this work investigates on the religious beliefs and
practices of psychologists and psychiatrists in the metropolitan area of
Buenos Aires, the importance that they give to them in clinical practice and
how much they know about the religious diversity in their area of practice.
The preliminary results indicate that the population polled differed signi-
ficantly from the general population in terms of adhesions and religious
practices. Also, beyond this disparity, there is a marked tendency in rela-
tion to the inclusion of religion in clinical practice. However, the relatively
low knowledge of religious diversity should be taken into consideration,
since it could lead to conflicts with the users of mental health system.

Palabras clave

cultura - religidn - psicélogos-psiquiatras - conocimiento - Buenos Aires

Key words
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Introduccion

En las discusiones planteadas en torno a la salud mental, muchas
veces se ha omitido la relevancia de considerar las variables religiosas y
espirituales en el marco de los tratamientos psicoldgicos y psiquiatricos
(Thielman, 2009). Diversos autores (Moreira-Almeida, Lotufo Neto, y
Koenig, 2006) atribuyen que cuando se relacionan los aspectos religiosos
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con las disciplinas psicoldgico-psiquiatricas, se suscitan cuestiones ligadas
con el prejuicio y el escepticismo.

Los estudios que relacionan las variables religiosas en el campo de la
clinica han ido aumentado en los ultimos veinte afios (Paloutzian y Park,
2005). Por ejemplo, trabajos recientes han encontrado relaciones entre
religiosidad y disminucién de sintomatologia de ansiedad y depresion
(Koenig, McCullough y Larson, 2001). A diferencia de lo que pensaban los
primeros estudios acerca de las relaciones mencionadas (Nicholi, 2004),
nuevas lineas de investigacion observan que determinados aspectos
de la religién se asocian a estilos de vida mas saludable (Koenig, Ford,
George, Blazer y Meador, 1993) (Williams, Larson, Buckler, Heckmann y
Pyle, 1991), relacionando ciertas practicas religiosas con el afrontamiento
de diversos estresores (Myleme, Koenig, Hays, Eme-Akwari y Pargament,
2001 ). Sin embargo, otros estudios (Rosmarin, Pargament y Mahoney,
2009) sugieren que determinados aspectos de la religiosidad pueden
encontrarse asociados positivamente a sintomas de malestar.

Mas alla de las discusiones respecto de los aspectos positivos o nega-
tivos de la religion en relacion con la salud mental, la creciente implicacion
mutua entre psicologia/psiquiatria y religiosidad se ve evidenciada a partir
de la proliferacion de distintos tipos de estudios. Entre ellos encontramos,
por un lado, aquellos que intentan desplegar la relacién entre la psicolo-
gia, la psiquiatria y la religién a partir de la interseccién de sus objetos de
estudio, como asi también poniendo en juego los criterios de normalidad
y patologia y de las caracteristicas propias de los signos y sintomas que
conforman los diagndsticos psicopatoldgicos. Por otro lado, por investi-
gaciones de caracter clinico que intentan desarrollar tratamientos que
incluyan variables religiosas o que intenten explicar la utilidad de ciertas
practicas religiosas para patologias mentales particulares.

Dentro de los primeros podemos citar el trabajo de Hill y Pargament
(2003), quienes observan que la discusion respecto de la relaciéon entre
la religion y la percepcion de bienestar es un tema que ha promovido la
interrelacion de ciertas variables que parecian ser propias del ambito reli-
gioso -tales como la percepcion de cercania a Dios (Hall y Edwards, 1996),
el afrontamiento religioso (Pargament, 1997), la santificacién (Pargament
y Mahoney, 2005) y los conflictos religiosos/espirituales (Exline, Yali y
Sanderson, 2000)- con ciertas corrientes y teorias de la psicologia, tales
como la teoria del apego (Kirkpatrick, 1998), la teoria del afrontamiento
(Pargament, 1997) o a la teoria cognitivo comportamental (Anderson y
Asmundson, 2006), por citar algunos ejemplos.

afo XII - nimero I (23) / 2011 201



fundamentos en humanidades

Al mismo tiempo, encontramos investigaciones que nos introducen a
cuestionar la utilidad de ciertos indicadores de rasgos patolégicos cuando se
apela a la importancia de las variables culturales y religiosas. Tal es el caso
del trabajo de Luhrmann, Nusbaum y Thisted (2010), quienes intentan poner
en tela de juicio la lectura psicopatoldgica de determinadas experiencias
espirituales, enfocandose principalmente en el fendmeno de la absorcién -el
cual remite a la experiencia de quedar absorto por la practica de la oracion.
Estos autores sostienen que, lejos de asociarse con fendmenos alucinatorios
propios de algunos trastornos mentales, estas experiencias suponen un
entrenamiento y reportan el agudizamiento de las sensaciones corpora-
les, lo cual puede conducir a la percepciéon de un conjunto de fenémenos
poco frecuentes fuera del contexto de determinadas practicas religiosas.
La patologizacion de este tipo de experiencias seria, para los autores, una
interpretacion sesgada y errénea. En el contexto local, estos fendmenos
han sido trabajados por Parra y Paul (2010), quienes observan que pare-
ciera existir una conexién entre sintomas esquizotipicos y la experiencia
espiritual segun la cual, en la poblacién normal, individuos con experiencias
espirituales también reportan niveles relativamente altos de experiencias y
pensamientos que podrian categorizarse como esquizotipicos.

Las investigaciones clinicas, como ya hemos sefialado, también re-
flejan el creciente interés respecto de las implicancias de las variables
religiosas en la actividad psicoterapéutica. En efecto, en los ultimos afios
se ha multiplicado la utilizacion de intervenciones religiosas y espirituales,
por parte de los psicoterapeutas clinicos, para abordar un amplio rango
de problemas psicoldgicos.

Las intervenciones religiosas-espirituales pueden ser definidas des-
de dos perspectivas comunes (Worthington, 1986). Por un lado, son
entendidas como técnicas laicas modificadas para incluir explicitamente
contenido religioso, como por ejemplo la Terapia Cognitiva Cristiana, y por
otra parte se las considera acciones o comportamientos derivados de una
practica religiosa, como ser el rezo, la referencia a los textos sagrados
y la meditacion con contenido espiritual, entre las mas utilizadas por los
profesionales clinicos (Post y Wade, 2009).

Entre las técnicas mas difundidas que han incluido intervenciones
religiosas-espirituales, se sefala la Terapia Cognitiva basada en la Con-
ciencia Plena para depresién (MBCT [Segal, Williams y Teasdale, 2002]),
que integra la meditacion de conciencia plena (mindfulness) con técnicas
de terapia cognitiva y el Spiritual Self Schema Therapy (3-S) (Margolin
y otros, 2007), orientado a pacientes con problemas de adiccién, con el
objetivo de realizar un cambio del “Esquema Adicto” al “Esquema Espi-
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ritual” (Avants, Beitel y Margolin, 2005). Asimismo, se han desarrollado
intervenciones que incluyen aspectos religiosos-espirituales para victimas
de abuso sexual (Murray-Swank y Pargament, 2005) y para pacientes
hospitalizados con trastornos de la alimentacién (Richards, Bennett,
Hardman y Eggett, 2006), entre otros. A pesar de que los resultados de
estas lineas de investigacidon aun se encuentran en las primeras etapas
para la obtencién de apoyo empirico, lo que nos interesa destacar es la
tendencia creciente a la inclusion de estas variables en la practica clinica.

Otra area interesante de investigacion surge de la inquietud de evaluar
el impacto que tiene la adherencia religiosa de los terapeutas en la efi-
cacia de las intervenciones clinicas. Recientes investigaciones exploran
esta problematica y sugieren que el hecho de que los pacientes y los
terapeutas compartan las mismas creencias no es predictor de un mejor
resultado en el tratamiento (Post y Wade, 2009). Estos autores sostienen
que la importancia no radica en la coincidencia de las creencias religiosas,
sino que el cliente logre percibir en el terapeuta una postura abierta y re-
ceptiva hacia la religién y la espiritualidad y que esté dispuesto a utilizar
intervenciones congruentes con sus creencias religiosas espirituales, aun
cuando no coincidan entre si. Enmarcada dentro de esta misma logica,
podemos remitirnos al trabajo de Propst y colaboradores (1992), quienes
comparan la eficacia de la terapia cognitiva religiosa y no religiosa para
el tratamiento de la depresion en pacientes religiosos. De este estudio se
desprende un dato interesante, dado que el grupo que obtuvo los mejores
resultados en terapia cognitiva fue el de los terapeutas no religiosos que
aplicaban el tratamiento cognitivo con orientacion religiosa. Este dato
empirico es importante porque va en contra de la suposicion generalizada
de que un terapeuta que comparta los valores religiosos del paciente tendra
mas eficacia que uno que no los comparta. El estudio sugiere que lo mas
importante es el conjunto de valores que va implicito en los procedimientos y
experiencias utilizados para lograr el cambio terapéutico, asi como la capa-
cidad del terapeuta de respetar esos valores, aun cuando no los comparta.

Asi pues, de todo ello se desprende que en los ultimos anos la religio-
sidad y la espiritualidad han ganado espacio en las discusiones sobre la
salud mental y sus tratamientos, siendo la actitud de los efectores de la
salud mental respecto de éstas un objeto de estudio de innegable interés.
Es por ello que se torna necesario comenzar a indagar estas variables
en el campo local.

Por consiguiente, este estudio se propone explorar las creencias y
practicas religiosas de profesionales de la salud mental del area metro-
politana de Buenos Aires. Asimismo, indagar acerca del conocimiento que
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dichos profesionales poseen de la diversidad religiosa de la poblacién a
la que asisten y la importancia que le asignan a la misma dentro de su
practica profesional.

El presente trabajo se enmarca en una serie de estudios realizados
por los equipos de investigacion PICTO 2007-00047 (Agencia Nacional de
Promocién Cientifica y Tecnolégica) y UBACyT (Proyecto de Investigacion
reconocido por la Universidad de Buenos Aires) P412.

Antecedentes del presente estudio

Distintas investigaciones han indagado el conocimiento y la importan-
cia de las creencias religiosas en profesionales salud mental, dentro de
los cuales nos interesa remarcar el trabajo de Bergin y Jensen (1990),
quienes encontraron que el 28% de los clinicos psicélogos y el 21% de los
psiquiatras decian ser ateos o agnésticos, lo cual diferia significativamente
de la poblacién general en la que sélo el 6% de la poblacion declaraba
ser atea o agnéstica. En dicha investigacion los autores destacaban esta
diferencia establecida entre los efectores del servicio de salud (psicélo-
gos y psiquiatras) en comparacién con el resto de la poblacién general,
remarcando la posibilidad de generar dificultades a la hora de entender
las creencias de sus pacientes.

En esta misma linea de trabajo se destaca el estudio sobre la religiosidad
de los terapeutas llevado a cabo por Delaney, Miller y Bisoné (2007). En
éste fueron encuestados 258 psicélogos miembros de la APA (American
Psychological Association), a quienes se compard con una muestra de po-
blacidn general. Los autores observaron que los profesionales eran menos
religiosos que la poblacion a la que asistian. Asi, mientras el 72% de la
poblacion general estaba de acuerdo con la declaracién “Mi aproximacion a
la vida esta basada en mi religion”, sélo el 35% de los psicdlogos respondia
afirmativamente. De manera similar, mientras que el 48% de los psicélogos
afirmaban que la religion no era muy importante en sus vidas, tal afirmacion
era sostenida solo por el 15% del publico en general. Los psicélogos también
fueron mas proclives en negar la creencia en Dios, y mientras un 25% de
terapeutas se identificaba como ateo, sélo un 4% del publico en general
sostenia tal creencia. De estos datos los autores concluyen que existe una
gran diferencia entre las creencias religioso-espirituales de los psicélogos
respecto de la poblacion general. Asimismo, destacan que estas diferencias
deberian ser subsanadas mediante programas de formacién profesional
que permitan aumentar la comprension por parte de los profesionales de
la salud mental respecto de la poblacion asistida.
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O’Connor y Vandenberg (2005), por su parte, orientaron su trabajo a
las consecuencias del desconocimiento por parte de los terapeutas de
las creencias religiosas de los pacientes, sefialando que el juicio clinico
puede encontrarse alterado ante esta no familiarizaciéon. A partir de la
presentacion de vifietas clinicas a 110 profesionales de la salud mental,
en la que cada paciente adopta un conjunto de creencias vinculadas a
tres religiones escogidas (Catolicismo, Mormén y la Nacion del Islam),
los resultados revelaron que los clinicos valoraron como patoldgicas las
creencias provenientes de una religion con sustancial numero de segui-
dores, como lo es la Nacién del Islam. A partir de este punto, se resalta
la importancia de capacitar a los profesionales en temas de religién y
espiritualidad, para asi subsanar el vacio en la tematica que presentan y
evitar que sesgos personales y/o culturales interfieran con el juicio clinico.

Materiales y métodos

Hemos desarrollado un estudio exploratorio-descriptivo a partir de
una muestra intencional no probabilistica, conformada por psicélogos y
psiquiatras del &rea metropolitana de Buenos Aires. A partir del disefio de
un cuestionario hemos recabado distintos datos que incluyen aspectos
ligados a la practica clinica y aspectos personales donde se indagan las
creencias y practicas religiosas de los profesionales encuestados. Para
este trabajo utilizamos las siguientes dimensiones: a) las creencias y
practicas religiosas de los profesionales del campo de la salud mental, b)
el conocimiento que los mismos poseen acerca de la diversidad religiosa
presente en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y el conurbano bonae-
rense, y ¢) la importancia que atribuyen a las creencias religiosas de sus
pacientes a la hora de diagnosticar y disefiar un tratamiento.

Caracteristicas de la muestra

Hemos encuestado a un total de 224 psicélogos y psiquiatras cuyo lugar
de ejercicio es la Ciudad Auténoma de Buenos Aires y el Area Metropolitana
de Buenos Aires, en su mayoria mujeres (81,7%; N = 183). En cuanto a
las orientaciones tedricas de la muestra, un 40,6% (N = 91) se identifica
como psicoanalista, mientras que un 19,2% (N = 43) dicen ser cognitivos
y un 8,9% (N = 20) eclécticos. Entre las demas las orientaciones tedricas
declaradas también encontramos Integrativos (4,5%), Biolégicos (3,6%)
y Sistémicos (3,6%), entre otras.
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La mayor parte de los encuestados, un 79,5% (N = 178), dice dedicarse
principalmente a la clinica, mientras que el porcentaje restante declara
ademas realizar tareas de docencia, investigacion y otras actividades en
distintos ambitos como el forense o educacional.

Resultados

En cuanto a la primera dimension explorada, uno de los aspectos que es
importante destacar es que del total de los encuestados, el 43.8% (N=98)
dice poseer creencias religiosas, mientras que el 43.3% (N=97) afirman
que no. Solamente el 21% (N=47) declara realizar practicas religiosas (por
ejemplo: rezar, concurrir a misa o meditar).

Respecto de la dimension que explora la inclusion de las variables religio-
sas en el ambito clinico, encontramos que el 43,3% (n=97) dice considerar
importante conocer la religion de las personas a las que asiste, mientras que
el 35,7% (n=80) respondi6é que sdlo es importante en algunas ocasiones
y solo el 8,5% (N = 19) afirma no considerar importante esta informacion.
Asimismo, al preguntar acerca de la inclusion de estas variables a la hora
de realizar un diagndstico o conceptualizar el caso, encontramos que la gran
mayoria de los encuestados (75.9%; N=170) respondid afirmativamente.

De todas maneras, al indagar respecto del conocimiento de la diversi-
dad religiosa en el contexto de su ejercicio profesional, los datos revelan
que la mayor parte de los encuestados (40,6%; N = 91) dicen conocer entre
4y 5 religiones en su lugar de ejercicio, siendo la media (X) de 4,64. Entre
las religiones mas nombradas encontramos al Catolicismo, el Judaismo,
los Evangélicos, los Protestantes, los Testigos de Jehova y el Budismo.
Un punto importante en relacion a este aspecto es la gran diversidad de
categorias religiosas nombradas por cada uno de los profesionales encues-
tados. Si desglosamos esta informacion, encontramos mas de cincuenta
grupos religiosos diferentes, entre los cuales podriamos nombrar, a modo
de ejemplo, Brentistas, Bautistas, Adventistas, Presbiterianos, Ortodoxos
griegos, armenios, rusos, Anglicanos, Umbanda, Sintoistas, Luteranos,
Metodistas, Espiritistas, Mormones, entre muchas otras.

Analisis de los resultados

Las caracteristicas particulares de la poblacién encuestada

Uno de los aspectos mas relevantes que se desprenden de los datos
aportados por este estudio es la marcada diferencia entre la religiosidad
expresada por los profesionales encuestados respecto de la poblacién
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general. Mientras que en una investigacién sobre creencias y actitudes
religiosas realizada en el afio 2008 en Argentina revelaba que 9 de cada
10 argentinos creen en Dios y que el 45% acude a El en momentos de
sufrimiento (Mallimaci y otros, 2008), en nuestro relevamiento sélo el 43.8%
(N=98) afirma poseer creencias religiosas, mientras que una proporcion
similar 43.3% (N=97) dice no ser religioso. Esta diferencia se ve aun mas
agudizada cuando consideramos la recurrencia a practicas religiosas por
parte de los profesionales, donde el porcentaje es aun menor (20%). La
discrepancia entre la poblacién general y profesionales de la salud mental
en este aspecto es coherente con los estudios previos que exploraban
esta tematica (Bergin y Jensen, 1990; Delaney y otros, 2007), aunque con
una disparidad aun mayor.

Religiosidad, practica clinica y conocimiento de la diversidad

Las investigaciones mencionadas en apartados anteriores ponen de
manifiesto que la orientacion o adherencia religiosa por parte de los efec-
tores de la salud mental no es la variable que mas impacto tiene a la hora
de evaluar los resultados de un tratamiento. El punto clave, empero, se
encontraria ligado a la comprension y respeto de los valores y conductas
religiosas y espirituales de los terapeutas hacia sus pacientes. En el pre-
sente estudio se destaca la tendencia de los profesionales a incorporar
las variables religiosas en el disefio y desarrollo del tratamiento. Sin em-
bargo, las limitaciones se hacen evidentes al indagar el conocimiento que
tienen estos profesionales respecto de la diversidad religiosa en el ambito
donde ejercen su profesién. Si nos remitimos a la informacién aportada
por la Secretaria de Culto de la Nacién, existen en el pais mas de 2500
cultos reconocidos, existiendo sélo en la Ciudad de Buenos Aires registro
de aproximadamente 1300 cultos no catélicos oficialmente reconocidos
(Registro Nacional de Cultos, 2011). Ello es coherente asimismo con el
relevamiento llevado a cabo por Forni, Mallimacci y Cardenas (2003) pu-
blicado en la Guia de la Diversidad Religiosa de Buenos Aires, donde se
catalogan las distintas orientaciones religiosas que existen en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Esta diversidad, si bien se ve reflejada en la
enumeracion de las distintas religiones expresadas por nuestra muestra,
contrasta acentuadamente con la media de la cantidad de religiones co-
nocidas por cada uno de los profesionales encuestados, que es sélo de
4,64 religiones.
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Conclusiones

En los ultimos afos se ha producido un incremento de lineas de inves-
tigacién a nivel mundial que remarca la importancia de la interrelacion de
las variables religiosas y espirituales con distintos constructos o técnicas
terapéuticas propias de las disciplinas orientadas hacia la salud mental.
Sin embargo, este hecho no se refleja en nuestro pais, dado que es un
area de estudio que aun se encuentra muy poco desarrollada, con con-
tadas excepciones.

Las corrientes de investigacion que citamos en el presente articulo
destacan que el respeto y conocimiento de las distintas practicas religiosas
parecen ser factores que, en la medida en que son tomados en cuenta por
los efectores de la salud, generan efectos positivos en los tratamientos.
Por este motivo, resultaria crucial que los profesionales del campo de la
salud mental se encuentren informados respecto de la diversidad religiosa
en el lugar en el que llevan a cabo su practica profesional.

Por el contrario, el desconocimiento respecto de la religién o, a nivel
mas amplio, de los factores culturales, aumentaria la posibilidad de reali-
zar diagndsticos errados, asi como también llevar a la patologizacion de
aquello que es desconocido (O’Connor y Vanderberg, 2005) y a la subu-
tilizacién por parte de los usuarios del sistema de salud de los recursos
disponibles (Nicholi, 2004).

Al tomar los datos relevados en el presente estudio, encontramos
que el conocimiento de la diversidad religiosa se limita a un promedio
de 4 a 5 religiones por encuestado, lo cual no refleja la diversidad real
que se desprende de los datos oficiales y de estudios especializados.
Ello, sumado a la discrepancia encontrada en torno a la religiosidad por
parte de los efectores del servicio de salud con respecto a la poblacion
general, hace indispensable hacer hincapié en la importancia de fomentar
el conocimiento especifico de los profesionales, a fin de poder evitar las
consecuencias negativas sefialadas en las investigaciones citadas en el
paragrafo anterior (patologizacion, diagndsticos errados, baja adherencia
a los tratamientos) en nuestro contexto local.

Dado que la mayoria de los profesionales incluidos en esta explora-
cion afirman que los aspectos religiosos son cuestiones importantes en la
practica clinica, consideramos de vital importancia, para lograr un nivel de
excelencia de nuestra atencién en salud mental, que estas declaraciones
se trasformen en conocimiento real y que los efectores del sistema de
salud amplien su saber sobre la diversidad religiosa de los usuarios a los
que atienden.
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Limitaciones y direcciones futuras

Dadas las caracteristicas de la modalidad de recoleccion de la in-
formacién (encuesta), y a partir de las respuestas consignadas por los
encuestados, consideramos necesario sefalar algunas limitaciones. Por
ejemplo, en el uUltimo item se pide que se enumeren las religiones que
conocen en su area de trabajo. En este caso creemos que podria llegar a
confundirse la categoria “religiones” con “cultos” o “comunidades religio-
sas”, aspecto que deberiamos depurar en las préximas etapas de la toma
de datos. Asimismo, el formato de la encuesta, a pesar de que nos permite
realizar un rastreo general del conocimiento de la diversidad religiosa en
este contexto, no profundiza en el conocimiento real que puedan llegar a
tener los profesionales respecto de las religiones que enumeran. Por esta
razén, comenzaremos a realizar, en una segunda etapa, entrevistas en
profundidad con el objetivo de indagar de manera mas especifica estos
aspectos.

Pese a estas limitaciones creemos que es un aporte a la exploracion
de un fendmeno poco estudiado del que sabemos es necesario que se
encuentre incluido en la agenda de la salud mental.

CABA (Argentina), 13 de enero de 2011.

afo XII - nimero I (23) / 2011 209



fundamentos en humanidades

Referencias bibliograficas

Anderson, G. y Asmundson, G. (2006). CBT and religion. Cognitive Be-
haviour Therapy, 35 (1), 1-2.

Avants, S., Beitel, M. y Margolin, A. (2005). Making the shift from ‘addict
self’ to ‘spiritual self’. Results from a Stage 1 study of Spiritual Self Schema
(3-S) therapy for the treatment of addiction and HIV risk behavior. Mental
Health, Religion, and Culture, 8 (3), 167-177.

Bergin, A. y Jensen, J. (1990). Religiosity of psychotherapists: A national
survey. Psycotherapy, 27, 3-7.

Delaney, H., Miller, W. y Bisond, A. (2007). Religiosity and spirituality
among psychologists: A survey of clinician members of the American ps-
ychological association. Professional Psychology: Research and Practice,
38 (538-546).

Exline, J., Yali, A. y Sanderson, W. (2000). Guilt, discord, and alienation:
The role of religious strain in depression and suicidality. Journal of Clinical
Psychology in Medical Settings, 56 (12), 1481-1496.

Forni, F., Mallimaci, F. y Cardenas, L. (2003). Guia de la diversidad religiosa
de Buenos Aires. Buenos Aires: Biblos.

Hall, T. y Edwards, K. (1996). The initial development and factor analysis
of the Spiritual Assessment Inventory. Journal of Psychology & Theology,
24 (3), 233-246.

Hill, P. y Pargament, K. (2003). Advances in the conceptualization and mea-
surement of religion and spirituality. American Psychologist, 58 (1), 64—74.

Kirkpatrick, L. (1998). God as a substitute attachment figure: A longitudinal
study of adult attachment style and religious change in college students.
Personality and Social Psychology Bulletin, 24 (9), 961-973.

Koenig, H., Ford, S., George, L., Blazer, D. y Meador, K. (1993). Religion
and anxiety disorder: An examination and comparison of associations in
young, middle-aged, and elderly adults. Journal of Anxiety Disorders, 7,
321-342.

Koenig, H., McCullough, M. y Larson, D. (2001). Handbook of religion and
health. New York: Oxford University Press.

Luhrmann, T., Nusbaum, H. y Thisted, R. (2010). The Absorption Hypo-
thesis: Learning to Hear God in Evangelical Christianity. American Anthro-
pologist, 112 (1), 66—78.

Mallimaci, F., Cruz Esquivel, J., Irrazabal, G., Algranti, J., Ameigeiras, A.,
Bonnin, J. y otros (2008). Primera Encuesta sobre Creencias y Actitudes

210 aio XII - namero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

Religiosas en Argentina. Retrieved 21-06-2010.

Margolin, A., Schuman-Olivier, Z., Beitel, M., Arnold, R., Fulwiler, C. y
Avants, S. (2007). A preliminary study of spiritual self-schema (3-S(+))
therapy for reducing impulsivity in HIV-positive drug users. Journal of
Clinical Psychology, 63 (10), 979-999.

Moreira-Almeida, A., Lotufo Neto, F. y Koenig, H. (2006). Religiousness and
mental health: A review. Revista Brasileira de Psiquiatria, 28 (3), 242-250.

Murray-Swank, N. y Pargament, K. (2005). God, where are you?: Evalua-
ting a spiritually-integrated intervention for sexual abuse. Mental Health,
Religion & Culture, 8, 191-203.

Myleme, H., Koenig, H., Hays, J., Eme-Akwari, A. & Pargament, K. I.
(2001 ). The epidemiology of religious coping: Areview of recent literature.
International review of psychiatry, 13, 86-93.

Nicholi, A. M. (2004). Introduction: Definition and Signicance of a World-
view. EnA. M. Josephsony J. R. Peteer (Ed.), Handbook of Spirituality and
Worldview in clinical practice. Arlington: American Psychiatric Publishing.

O’Connor, S. y Vanderberg, B. (2005). Psychosis or Faith? Clinician’s
Assessment of Religious Belief. Journal of Consulting and Clinical Psy-
chology 73 (4), 610-616.

Paloutzian, R. y Park, C. (2005). New York y London: The Guilford Press.

Pargament, K. (1997). The psychology of religion and coping: Theory,
research, practice. New York: The Guilford Press.

Pargament, K. y Mahoney, A. (2005). Sacred matters: Sanctification as
a vital topic for the psychology of religion. International Journal for the
Psychology of Religion, 15 (3), 179-198.

Parra, A. y Paul, E. (2010). Comparacion entre la Esquizotipia Positiva y
Perturbadora con la Espiritualidad y las Experiencias Paranormales en Pob-
lacion No-Clinica. Revista Argentina de Clinica Psicolégica, XIX (2), 163-172.

Post, B. y Wade, N. (2009). Religion and Spirituality in Psychotherapy: A
Practice Friendly Review of Research. Journal of Clinical Psychology: in
session, 65 (2), 131-146.

Propst, R., Ostrom, R., Watkins, P., Dean, T. y Mashburn, D. (1992). Com-
parative efficacy of religious and nonreligious cognitive-behavioral therapy
for the treatment of clinical depression in religious individuals. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 60, 94-103.

Registro Nacional de Cultos. (2011). Retrieved 13-12-2010, 2011, from
http://www.culto.gov.ar/registro.php

afo XII - namero I (23) / 2011 211



fundamentos en humanidades

Richards, P., Bennett, M., Hardman, R. y Eggett, D. (2006). Comparative
efficacy of spirituality, cognitive, and emotional support groups for treating
eating disorder inpatients. Eating Disorders, 14, 401-415.

Rosmarin, D., Pargament, K. y Mahoney, A. (2009). The role of religious-
ness in anxiety, depression, and happiness in a Jewish community sample:
A preliminary investigation. Mental Health, Religion & Culture, 12 (2).

Segal, Z., Williams, J. y Teasdale, J. (2002). Mindfulness-based cognitive
therapy for depression: a new approach to preventing relapse. New York:
Guilford Press.

Thielman, S. (2009). Spirituality and the Care of Madness: Historical Con-
siderations. En P. Huguelet y H. G. Koenig (Eds.), Religion and Spirituality
in Psychiatry (pp. 6-18). New York: Cambridge University Press.

Williams, D., Larson, D., Buckler, R., Heckmann, R. y Pyle, C. (1991). Re-
ligion and psychological distress in a community sample. Social Science
and Medicine, 32, 1257-1262.

Worthington, E. (1986). Religious counseling: A review of published em-
pirical research. Journal of Counseling and Development, 64, 421-431.

212 afio XII - ndmero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

Fundamentos en Humanidades
Universidad Nacional de San Luis — Argentina
Afio XIl — Numero | (23/2011) 213/222 pp.

Fobia al tratamiento odontologico y su
relacion con ansiedad y depresion

Dental phobia and its relation to anxiety and depression

Natalia Krahn
Universidad Nacional de San Luis

Adriana Garcia
Universidad Nacional de San Luis
agarcia@unsl.edu.ar

Liliana Gomez
Universidad Nacional de San Luis

Fabiana Astié
Universidad Nacional de San Luis

(Recibido: 05/02/10 — Aceptado: 26/09/11)

Resumen

Dada la escasa investigacion respecto a la presente tematica en nuestro
pais, es que se pretende hacer un aporte sobre la presencia de fobia a la
intervencion odontoldgica, y su relacion con ansiedad y depresion, debido
a que entre ellas existe una elevada comorbilidad.

El objetivo del trabajo es conocer la incidencia de la fobia a la asisten-
cia odontolégica y su relacion con ansiedad y depresion en pacientes que
asisten a consulta con el dentista.

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal y exploratorio en pacientes,
de ambos sexos, de 19 a 72 afios (n=120; media: 32,5 D.E. 10,5) que
acudieron a consulta odontolégica. Los datos se recolectaron mediante
cuestionarios impresos.

Los resultados revelan que un 19,17% de los pacientes encuestados
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presentaron fobia a la intervencion del dentista. El 25% de la mujeres en-
cuestadas presentan ansiedad estado elevada, y un 75%, ansiedad estado
esperable (dentro de la media). Los hombres, en un 29,16%, presentan
ansiedad estado elevada y un 70,83%, ansiedad estado esperable. En lo
referido a ansiedad rasgo, el 44,44% de las mujeres presentan ansiedad
rasgo elevada y el 55,55% ansiedad rasgo dentro de la media. El 16,66%
de los hombres presentan ansiedad rasgo elevada y el 83,33%, ansiedad
rasgo esperable.

Con respecto a la variable depresion, el 75% de los pacientes no pre-
sentan sintomatologia depresiva, el 11,67% manifiestan una leve pertur-
bacién del estado de animo, un 5,83% muestran un estado de depresion
intermitente y otro 5,83% de los pacientes estudiados manifiestan depresion
moderada. Solo el 0,83% presentan depresion grave. Se encontré una
correlacion entre fobia, ansiedad rasgo y depresion.

Abstract

This work is aimed at contributing to the knowledge of dental phobia in
relation to anxiety and depression, and its incidence in dental intervention
given the little research on this topic in Argentina.

A descriptive, transversal, exploratory study was made with male and
female patients, aged 19 to 72 (N=120; mean: 32.5; SD 10.5) attending
to the dentist office. Data were obtained through a printed questionnaire.

Results reveal that 19.7% of the patients showed phobia to the dentist
intervention, 25% of women showed high anxiety-state, and 75%, expected
anxiety-state (average). In men, 29.16% showed high anxiety-state and
70.83% expected anxiety-state. Regarding anxiety-trait, 44.44% of women
showed high anxiety-trait, and 55.55% average anxiety-trait. With respect to
men, 16.66% showed high anxiety-trait, and 83.33%, expected anxiety-trait.

About the depression variable, 75% of patients did not show depressive
symptoms, 11.67% had a mild spirit state disturbance, 5.83% showed an
off-and-on depressive state and another 5.83% showed mild depression.
Only 0.83% showed deep depression. A correlation among phobia, anxiety-
trait, and depression was found.

Palabras clave
fobia al odontdlogo - ansiedad estado - ansiedad rasgo - depresion - género

Key words

dental phobia - anxiety state - anxiety trait - depression - gender
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Introduccion

Las situaciones de miedo surgen facilmente en la consulta odontolégica,
en ellas el miedo y la ansiedad son practicamente indistinguibles (Barberia
Leache y otros, 1997).

La ansiedad es un fendmeno que puede ser caracterizado por sen-
timientos subjetivos de tensién, aprensién, nerviosismo y preocupacion,
que son experimentados por un individuo en un momento particular. Esta
surge a partir de la representacion mental que supone un recuerdo o una
expectativa provocadores de incertidumbre ante situaciones que son
anticipadas como amenazantes (Miguel-Tobal y Cano, 1995; Belloch y
otros, 1995; Vallejo y Gasto, 1990). La ansiedad estd muy relacionada con
el miedo y la fobia, siendo la intensidad la distinciéon entre ellos (Blaya
Matins, 1998).

La ansiedad no siempre cumple un cometido de funcionalidad biolégica
y humana, derivando en formas de conducta poco adaptativas, disfuncio-
nales, patolégicas, no saludables que producen sufrimiento, inadaptacion
e infelicidad en las personas (Miguel-Tobal y Cano, 1995; Belloch y otros,
1995; Vallejo y Gasto, 1990).

El miedo es considerado por autores como Beck (1983) como una
emocién basica, distinta de la ansiedad. El miedo esta asociado a una
respuesta subita de lucha o fuga a un peligro inmediato, en el cual el
cuerpo se prepara para la resolucion de la situacion.

Una fobia es una reaccion de miedo intenso acompafado de evitacion
inducida por situaciones reales o anticipatorios que objetivamente no
justifican tales respuestas (Belloch y otros, 1995). El DSM-IV-TR define a
la fobia como un: “miedo marcado y persistente de objetos o situaciones
claramente discernibles y circunscriptas. La exposicién a un estimulo
fébico provoca invariablemente una respuesta de ansiedad inmediata”
(American Psychiatric Association, 2002). Esta evitacion a la situacion
fébica es de proporcién tal que causa perturbacion significativa o interfiere
con la funcion o papel social del individuo.

Dentro de éstas se encuentran las fobias especificas, donde la fobia
al tratamiento odontoldgico es considerada parte de ellas, debido a que
cumple con los criterios que el DSM-IV establece para las fobias especi-
ficas, los cuales incluyen:

- Miedo excesivo desproporcional y persistente debido a la presencia
o anticipacién de un objeto o una situacién especifica (exposicion al
equipo dental o al tratamiento odontolégico).

- Exponiéndose a un estimulo fébico (equipo dental o el propio tratamiento)
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casi siempre causa una respuesta de ansiedad que podria producir un
ataque de panico.

- El paciente es consciente de su miedo excesivo o desproporcional al
tratamiento.

- La situacion fébica se evita o es experimentada a través de gran ansie-
dad o incomodidad.

- La fobia interfiere considerablemente con la rutina normal de la persona,
con las relaciones laborales o sociales, o bien provocan un malestar
clinicamente significativo.

Las fobias especificas suelen presentarse junto a otros trastornos de
ansiedad, trastornos del estado de animo y trastornos relacionados con
sustancias. Ademas debe considerarse la elevada comorbilidad entre
ansiedad y depresion. Es necesario tener en cuenta que comunmente
coexisten sintomas de ansiedad y depresién, y en muchos casos es muy
dificil establecer un diagndstico primario de ansiedad y depresion (Belloch
y otros, 1995).

Segun el modelo cognitivo la depresién implica la perturbacion del
contenido del pensamiento y del modo de procesarlo. El contenido del
pensamiento de una persona deprimida se caracteriza por un aumento
considerable del auto desprecio, pesimismo, pensamientos cargados
de temor en lo que se refiere a uno mismo, el mundo y el futuro -Triada
Cognitiva de Beck. Existe un tipo particular de conocimiento propio de la
depresion, conocidos como pensamientos negativos automaticos. Estos
se caracterizan por ser pensamientos o imagenes espontaneos que
constituyen un importante tipo de conocimiento en tiempos de angustia
emocional (Beck, 1996).

Lima Alvarez y otros (2007) definen a la fobia odontolégica u odontofo-
bia como el temor o miedo al dentista o a los procedimientos odontoldgicos.

La visita al dentista es una de las situaciones que mas ansiedad
genera en las personas, llegando a veces a tal grado que el paciente
deja de acudir a la consulta profesional abandonando los tratamientos.
Es evidente que tal conducta atenta contra la salud oral de las personas
(Rojas y Misrachi, 2004).

En lo que respecta a su incidencia, se ha observado que en paises
industrializados de Europa, Australia o paises de Norteamérica (Locker y
otros, 1996) la presencia de odontofobia afecta a un 10% y 18% del total
de la poblacién; mientras que los paises asiaticos presentan los niveles
mas elevados mundialmente (entre un 30 y 48%) (Barberia Leache y
otros, 1997)
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Existen multiples investigaciones sobre este tema; casi todas ellas
enuncian que el temor al dentista es mas numeroso de lo que pudiera
parecer, y por lo tanto, no es una situacion excepcional (Marquez Rodri-
guez y otros, 2004).

Marquez Rodriguez y otros (2004) plantean que en el desarrollo de
estas actitudes intervienen multiples causas y factores que le dan un
origen multifactorial.

Los factores relacionados son variados: la conducta miedosa apren-
dida del entorno; el sexo femenino parece experimentar mayor miedo y
ansiedad (Aguilera y otros, 2002); los nifios y jovenes son mas ansiosos y
miedosos (Aguilera y otros, 2002; Locker y otros, 1996); las experiencias
desagradables previas, especialmente durante la infancia (Aguilera y otros,
2002; Lockery otros, 1996); los factores socioecondémicos también parecen
influir, sobre todo los sociales. También Aguilera y otros (2002) describen
que las personas con malos habitos higiénicos suelen ser mas ansiosas,
al igual que tienen mal estado bucodental; las personas con discapacidad
psiquica experimentan mas miedo a los tratamientos odontolégicos por su
falta de comprensién; los pacientes que padecen enfermedades crénicas y
graves suelen presentar menos ansiedad porque consideran un problema
menor su estado bucal. Por ultimo autores como Aguilera y otros (2002) y
Sanchez (2001) plantean que un tiempo de espera prolongado antes de la
atencion, un excesivo numero de pacientes en la sala de espera y sesiones
de tratamiento de larga duracion parecen aumentar el nivel de ansiedad.

Materiales y métodos

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, transversal y exploratorio en
el que se aplicaron los siguientes cuestionarios: 1) Cuestionario de da-
tos generales. Elaborado para la recoleccion de datos generales (edad,
sexo). 2) Cuestionario sobre Fobias, HAF (Johren, 1999). 3) Inventario de
Ansiedad Rasgo-Estado (IDARE) construido por Spielberger, Gorsuch, y
Lushene (1982). 4) Test de Depresion (Beck, Steer, Brown, 1961).

La muestra fue aleatoria y quedd conformada por 120 personas, de
ambos sexos (72 mujeres y 48 hombres), cuyas edades estuvieron com-
prendidas entre 19y 70 anos (Media: 32,5 D.E: 10,5), y que concurrieron
a consulta odontoldgica en tres consultorios privados de la ciudad de San
Luis. Los cuestionaros se entregaron de manera individual, previa solicitud
de participacién voluntaria de la muestra, a los pacientes odontolégicos
que se encontraban esperando ser atendidos. En dicha entrega se se-
Aalé la importancia de la veracidad y responsabilidad en las respuestas,
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garantizando el anonimato y la absoluta confidencialidad de los datos alli
volcados. Para el analisis de los datos obtenidos a través de los cuestio-
narios se utilizé un analisis descriptivo: organizado en tablas de frecuencia,
sistematizado en graficos. También se obtuvieron las correlaciones entre
variables para el logro de los objetivos propuestos en este estudio.

Resultados

Los resultados obtenidos, con respecto a la incidencia de fobia al
odontdlogo, son los siguientes: el 65% de las personas presenta miedo
escaso al odontélogo, el 15,83%, miedo moderadoy el 19,17%, presentan
fobia al odontélogo (ver Gréfico 1).

Grafico 1. Niveles de miedo al odontélogo

Escaso miedo
19,17 %

Escaso miedo

Miedo moderado
15,83 %

Con respecto a los niveles de ansiedad, podemos observar que el
25% de la mujeres encuestadas presentan ansiedad estado elevada y
un 75% de éstas, ansiedad estado esperable (dentro de la media). En los
hombres, el 29,16% presentan ansiedad estado elevada y un 70,83%,
ansiedad estado esperable.

En lo referido a ansiedad rasgo, se obtienen los siguientes resultados:
el 44,44% de las mujeres presentan ansiedad rasgo elevada y el 55,55%
ansiedad rasgo dentro de la media. El 16,66% de los hombres presen-
tan ansiedad rasgo elevada y el 83,33%, ansiedad rasgo esperable (ver
Gréfico 2).
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Grafico 2. Porcentaje de niveles de ansiedad.

90 %
80 %
70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20 %
10 %

0%

T T T
Ansiedad Ansiedad Ansiedad Ansiedad
estado estado rasgo rasgo
elevado esperable elevado esperable

- Hombres
[] mujeres

Se pudo observar que, en cuanto a la ansiedad estado no se presentan
diferencias significativas entre el sexo femenino y masculino (p=0,8774);
en tanto que en lo que respecta a la variable ansiedad rasgo se evidencia
una diferencia altamente significativa (p = 0,0022) entre sexos.

El 75% de los pacientes odontoldgicos encuestados presentan altibajos
considerados normales, el 11,67% presentan una leve perturbacion del es-
tado de animo, un 5,83% estado de depresion intermitente y otro 5,83%, de-
presion moderada. Solo el 0,83% presentan depresion grave (ver Grafico 3).

Grafico 3. Porcentaje de niveles de depresion.
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Respecto a la variable fobia al odontdlogo, se presenta una correlacién
significativa positiva con la variable depresion (rs=0,17; p=0.05) y una co-
rrelacién muy significativa positiva con la variable ansiedad rasgo (rs=0,22;
p=0.01). En cuanto a la variable ansiedad estado no habria correlacion
entre ésta y la variable fobia al odontélogo.

Es decir, que a medida que se incrementa la ansiedad rasgo y la de-
presion, también lo hace la fobia al odontdlogo.

Discusion

La incidencia de la fobia al odontélogo en consultorios de la ciudad de
San Luis es considerada importante ya que aproximadamente el 20% de
los pacientes encuestados en este trabajo la padecen. Esos resultados
superan a los publicados por otros autores respecto a diversos paises
gue mencionabamos anteriormente.

Spielberger y otros (1982) postula que una teoria adecuada de la
ansiedad deberia distinguir a la ansiedad como un estado transitorio, o
como un rasgo relativamente estable de la personalidad. La ansiedad
estado se caracteriza por sentimientos subjetivos conscientemente per-
cibidos de tension y aprensién (sintomas subjetivos) y por una actividad
elevada de sistema nervioso auténomo, mientras que la ansiedad rasgo,
ha sido definida como una diferencia individual, relativamente estable en
la predisposicidn ansiosa (Spielberger y otros, 1982).

A partir de esto y considerando los niveles de ansiedad, las mujeres de
nuestra muestra obtienen puntuaciones elevadas que la diferencian del
sexo masculino en cuanto a su ansiedad rasgo, en cambio en los niveles
de ansiedad estado no se encuentran diferencias entre ambos sexos. Esto
indica que las mujeres son mas ansiosas, generalmente, que los hombres,
y se muestran ansiosas ante distintas circunstancias o situaciones a las
que deben enfrentarse, no solo ante el odontélogo. Coincidiendo con los
planteos de diferentes autores (Cia, 2007) quienes afirman que las muje-
res son mas propensas a padecer sintomas o desdrdenes de ansiedad.

En lo referido a la ansiedad que presentan en el momento antes de
ser atendidos por el odontélogo (ansiedad estado), en este trabajo no se
encontraron valores significativos.

Se evidencié, a partir del coeficiente de correlacion de Spearman, la
existencia de correlacion entre fobia y ansiedad rasgo, debido a que un
incremento de la ansiedad rasgo de los pacientes, podria repercutir en la
presencia de fobia odontoldgica.

220 aio XII - namero I (23) / 2011



fundamentos en humanidades

Respecto a depresion, la mayor parte de los pacientes encuestados
presentan altibajos considerados normales en su estado de animo, por lo
cual podriamos considerar que la muestra no se encuentra afectada por
episodios o trastornos depresivos que alteren las actividades cotidianas
de los mismos.

En cuanto a la relacion entre fobia al odontélogo y depresion, se evi-
denciaria (segun coeficiente de Spearman) que al incrementarse la fobia
al odontdlogo, podria aumentar la prevalencia de sintomas depresivos.

Debemos destacar que no hemos encontrado, en nuestro pais, estudios
que aborden esta problematica que afecta a muchas mas personas de las
que se cree y que trae consecuencias desfavorables para los afectados.
Mientras que los estudios realizados en otros paises son llevados a cabo,
principalmente, por odontdélogos.

Es a partir de lo mencionado que consideramos necesario lograr una
perspectiva integrativa con el trabajo odontoldgico y aportar los conoci-
mientos psicolégicos necesarios para mejorar la calidad de tratamientos
en este ambito.
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Incluir, ¢ significa integrar? Los grupos, los otros en la constitucion de la sub-
jetividad

Does including mean integrating? The groups, the others in the constitution
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of subjectivity

Ramoén Sanz Ferramola (Universidad Nacional de San Luis — Argentina) « 89
La ética y los saberes de recursividad en la formacion de psicélogos/as
Ethics and the knowledges of recursivity in psychologists’ training

Susana Quiroga - Glenda Cryan (Universidad de Buenos Aires — Argentina) « 101
Comparacion de la evolucion clinica de la depresion en dos tipos de abordaje
terapeutico grupal para pacientes con trastornos de alimentacion

Comparison of depression clinical development from two group psychotherapy
approaches for patients with eating disorders

Maria Ernestina Leone — Carlos Rubén Diaz

(Universidad Nacional de San Luis — Argentina) « 125

Bourdieu y Pichon Riviere: sus puntos de vista como vistas tomadas a partir
de un punto

Bourdieu and Pichon Riviere: their viewpoints as views taken from a point

Roxana Vuanello (Universidad Nacional de San Luis — Argentina) * 135
Violencia e inseguridad urbana: la victimizacion de los jovenes
Violence and urban unsafety: the victimization of the young

Marina Beatriz Fantin - Maria Teresa Florentino - Maria Susana Correché
(Universidad Nacional de San Luis — Argentina) * 159

Estilos de personalidad y estrategias de afrontamiento en adolescentes de una
escuela privada de la ciudad de san luis

Personality styles and coping strategies in adolescents of a private school from
san luis city

Andrea Ferrero (Universidad Nacional de San Luis — Argentina) « 177
El surgimiento de la deontologia profesional en el campo de la psicologia
The origin of professional deontology in psychology

Eleonora Garro Baca — Ethel Garcia (Universidad Nacional de San Luis — Ar-
gentina) 185

Construccion del erotismo y la feminidad desde un punto de vista evolutivo
The construction of erotism and feminity from an evolutionary perspective

Horacio Daniel Garcia (Universidad Nacional de San Luis — Argentina) « 193
El pensamiento constructivo y su relacion con la vision de si mismo,

del mundo y del futuro en ingresantes de la Facultad de Ciencias Humanas
de San Luis Constructive thinking and its relationship with the

view of self, the world, and the future of freshmen from the College of
Human Sciences of San Luis

Fundamentos en Humanidades
Ao VI — Namero Il (12)

Francisco Sacristan Romero (Universidad Complutense de Madrid - Espafia) « 9
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Politicas laborales en Espafia para los inmigrantes latinoamericanos.
Labor policies in Spain for latin american imigrants.

Jorge Alejandro Degano (UNR- Argentina) « 25
La Ficcion Juridica de la Minoridad y la Subjetividad Infantil
Legal Fiction of Minority and Child Subjectivity

Victoria Kandel (Instituto de Investigaciones Gino Germani. UBA-Argentina) « 53
Un tribunal para los mejores: surgimiento del concurso en la universidad
publica argentina.

A panel of judges for the best: the emergence of academic staff selection
process in argentinian public universities.

Maria Elena Yuli - Roberto Araya (UNSL — Argentina) « 65
Situacién escolar de la nifiez en la provincia de San Luis.
Situation of children at school in San Luis province.

Elisabeth Viglione - Maria Estela Lépez - Maria Teresa Zabala (UNSL- Argen-
tina) « 79

Implicancias de diferentes modelos de la ciencia en la comprension lectora.
Implications of science models for reading comprehension.

Beatriz Maria Suriani (UNSL-Argentina) « 95

Fundamentos didacticos en la construccion del curriculum de lengua del primer
ciclo de EGB.

Didactic fundamentals of the curriculum construction of spanish in the first cycle
of basic general education.

Maria Andrea Pifieda (UNSL-Argentina) « 111

Antecedentes de la psicologia neoescolastica argentina en el campo filoséfico:
1900-1950.

Background to argentinian neoscholastic psychology in philosophical field bet-
ween 1900 and 1950.

Marqueza Cornejo - Mariela Cristina Lucero (UNSL -Argentina) « 143
Preocupaciones vitales en estudiantes universitarios relacionado con bienestar
psicolégico y modalidades de afrontamiento.

University students’ vital concerns related to their psychological wellbeing and
coping modalities.

Graciela Elena Flores - Marisela Pastorino (UNSL-Argentina) « 155

El enigma de la emocionalidad en el autismo. Una contribucion a partir de los
aportes de Wilfred R. Bion y de Donald Meltzer.

The enigma of emocionality in autism. A contribution based on Wilfred R. Bion
and Donald Meltzer’s concepts.

Victor Martinez - Maria Cristina Arenas - Amelia Paez - Estefania Casado - Noelia
Ahumada - Silvana Cuello - Inés Silva - Fabricio Penna (UNSL-Argentina) * 173
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La influencia de los estilos de personalidad en la eleccidén de estrategias de
afrontamiento ante las situaciones de examen en estudiantes de 4° afio de
psicologia de la UNSL.

The influence of personality styles on the coping strategy selection in situations
of exam of psychology 4th-year students in national university of San Luis.

Afranio Mendes Catani, Denice Barbara Catani, Gilson r. de m. Pereira (USP-
Brasil) < 195

Pierre Bourdieu: Las lecturas de su obra en el campo educativo brasilefio
Pierre Bourdieu: Readings on his work in Brazilian educational field

Libros / Books ¢ 223

Fundamentos en Humanidades
Ao VIl — Namero | - 11 (13-14)

Joéo dos Reis Silva Junior (UFSC — Brasil) - Valdemar Sguissardi (UMP — Bra-
sil)+ 9

La nueva ley de educacion superior: ¢ fortalecimiento del sector publico y regula-
cién de lo privado / mercantil, o continuidad de la privatizacion y mercantilizacion
de lo publico?

The new higher education law, does it stand for the strengthening of public sector
and regulation of the private / for profit sector, or does it stand for the continuity
of the privatization and commaodification of that public sector?

Marilia Costa Morosini - Lucio Morosini (PUCRS — Brasil) « 47

Pedagogia universitaria: entre la convergencia y la divergencia en la busqueda
del alomorfismo

University pedagogy: between the convergence and divergence in the search
of alomorphism

Maria Inés Winkler (USCh - Chile) -Maria Isabel Reyes (UST - Chile) « 63
Representaciones sociales de psicologos chilenos acerca del ejercicio profe-
sional ético

Social representations of chilean psychologists about professional ethics

Ana M. Hermosilla — G. Liberatore — M. Losada — P. Della Savia — A. Zanatta
(UNdAMP - Argentina) * 91

Dilemas éticos en el ejercicio de la psicologia: resultados de una investigacion
Ethical dilemma of psychologists’ professional practice: results of a research

Norma Contini de Gonzalez (UNT — Argentina) « 107
El cambio cognitivo. Un recurso para evitar el fracaso escolar
Cognitive change. A resource to avoid school failure

Ana Lia Cometta - Ana Ramona Domeniconi (UNSL — Argentina) » 127
Sujetos y poder en las transformaciones curriculares de las carreras de forma-
cion docente en la Univeridad Nacional de San Luis. Una lectura desde Pierre
Bourdieu
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Subjets and power in curriculum transformations of teacher training undergra-
duate programs of National University of San Luis from the perspective of Pierre
Bourdieu

Beatriz Suriani (UNSL — Argentina) « 147

Fundamentos tedricos para el analisis de la comprensién del discurso desde
una perspectiva interdisciplinaria

Theoretical framework for the analysis of discourse comprehension from an
interdisciplinary perspective

Graciela Baldi Lopez - Eleonora Garcia Quiroga (UNSL — Argentina) « 157
Una aproximacion a la psicologia ambiental
An approach to environmental psychology

Roberto Dofia - Adriana Garcia - Sara Fasulo - Maria Pedernera (UNSL — Ar-
gentina) * 169

Homosexualidad en mujeres estudiantes universitarias

University female students’ homosexuality

Eliana N. Gonzalez (UNSL — Argentina) « 183
Existencialismo y humanismo ante la crisis de la psicoterapia. Una revision
Existentialism and humanism facing the crisis of psychotherapy. A review

Natalia Savio (UNSL — Argentina) « 193
El sintoma en los inicios de la originalidad freudiana
The symptom at the beginning of freudian originality

Fabricio Penna (UNSL — Argentina) « 201
Modelo de regresion logistica aplicado a nifios con maloclusién dental
Model of logistic regression applied to children with dental malocclusion

Maria Cristina Marrau (UNSL — Argentina) « 213
Educacion y trabajo para los jovenes argentinos... ¢ una ilusion?
Education and employment for argentinian young people... an illusion?

Patricia Arruti - Lidia Rivarola - Maria del Carmen Domeniconi (UNSL — Argen-
tina) « 231

Aportes de Vigotsky al fundamento tedrico de la fonoaudiologia

Vigotsky’s contribution to phonoaudiology theoretical frame of reference

Graciela Maria Carletti (UNSL — Argentina) » 239

La construccién de la representacion de las practicas cotidianas de directores
escolares: un analisis de la toma de decisiones a partir de la Reforma Educativa
The construction of school principals’ everyday practice representation: the
analysis of decision-making framed by the Education Reform

Olga Castro (UNSL — Argentina) « 257

Evaluacion de la calidad de las practicas pedagdgicas como coherencia entre
el contexto institucional y aulico
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Evaluation of pedagogical practice quality in relation to the coherence between
institutional and classroom context

Silvia de la Cruz (UNSL — Argentina) « 271
Andlisis de la relacion: la mujer en la educacion y el trabajo
The relation between woman and work

Libros / Books * 304

Fundamentos en Humanidades
afio VIII - namero | (15) 2007

Educacioén

Francisco Beltran Llavador (Universidad de Valencia — Espafia) - 7
Ordenes de “liquidacion” de los acontecimientos académicos
“Liquefaction” of academic knowledge

Maria Alejandra Sendén (FLACSO — Argentina) - 25

La escuela media en situaciones criticas: una aproximacion alternativa al vinculo
entre gestion y resultados institucionales

Secondary schools in critical situations: an alternative to the link between man-
agement and institutional results

Sociologia / Psicologia

Pedro Gregorio Enriquez (UNSL — Argentina) - 57

De la marginalidad a la exclusion social: un mapa para recorrer sus conceptos
y nucleos problematicos

From marginality to social exclusion: an analysis of these concepts and prob-
lematic issues

Maria Julieta Gomez — Leticia Marin — Maria Elena Yuli (UNSL — Argentina) - 89
El proceso militar de 1976 — 1983 en el imaginario social de San Luis, Argentina.
Un estudio de casos: secuelas en las practicas y discursos actuales

The military dictatorship from 1976 to 1983 according to the social imaginary of
San Luis, Argentina. A case study: the effects on current practices and discourses

Maria Cristina Marrau — Teresita Archiva — Silvia Luquez — Patricio Godoy Ponce
(UNSL —Argentina) - 119

El hombre en relacion con su trabajo: incumbencias del proceso de selecciéon
Human beings and their work: selection process

Marina Beatriz Fantin — Claribel Morales de Barbenza (UNSL — Argentina) - 133
Nivel socioeconémico y consumo de sustancias en una muestra de adolescentes
escolarizados de San Luis, Argentina

Socioeconomic level and consumption of substances in a sample of educated
adolescents of San Luis, Argentina
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Filosofia / Etica

Ramodn Sanz Ferramola (UNSL — Argentina) - 147
Hume, Kant y el origen del universo autosustentado
Hume, Kant and the origin of the self-sufficient universe

Andrea Ferrero — Eugenia Andrade (UNSL — Argentina) - 163

Propuestas vigentes para la formacion ético-deontolégica en Carreras de Psi-
cologia en el contexto del Mercosur. El caso argentino

Current proposals for an ethic-deontological education in Psychology undergradu-
ate programs within Mercosur context. The Argentinean case

Maria José Sanchez Vazquez (UNLP — Argentina) - 179
Etica e infancia: el nifio como sujeto moral
Ethics and Childhood: the child as moral subject

Libros / Books - 193

fundamentos en humanidades
ano VIII - numero Il (16) 2007

Educacion

Paulina Perla Aronson (Instituto de Investigaciones Gino Germani — UBA — Ar-
gentina)- 9

El retorno de la teoria del capital humano

The return of human capital theory

Judith Naidorf (UBA — CONICET — Argentina) - Raul Omar Ferrero (UTN — Ar-
gentina) - 27

La militancia con compromiso. La universidad nacional entre 1966 y 1976

A committed political affiliation at national universities between 1966 and 1976

Adriana Chiroleu (Universidad Nacional de Rosario — CONICET —Argentina) - 43
Senderos en la niebla: reflexiones acerca del cambio en la universidad
Foggy Pathways: reflections on the changes in University

Fernando Pablo Napoli (Universidad Tecnologica Nacional — Argentina) - 53
Organos de Gobierno y toma de decisiones para la gestion académica de la
Educacion de Posgrado en la Facultad Regional Buenos Aires, de la Universidad
Tecnolégica Nacional

Institutional administration and decision-making process in the academic area
of Postgraduate Education in the Buenos Aires Regional Faculty of National
Technological University

Saada Bentolila - Beatriz Pedranzani - Ménica Clavijo (UNSL — Argentina) - 67

El campo de la formacion universitaria: rasgos y contornos de los cambios del
curriculum en un contexto de crisis estructural
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University education: features of curriculum changes in a context of structural
crisis

Ana |. Medina (UNSL — Argentina) - Elena C. Mazzola (UARG — Argentina) - 97
Comités de ética — bioética en la institucion universitaria: analisis del caso en
la Universidad Nacional de San Luis.

University ethics/bioethics committees: a case study at San Luis National Uni-
versity

Carlos Francisco Mazzola (UNSL — Argentina) - 113

La eleccion directa en la UBA. ; Puede aportar alguna solucion a la crisis de
gobierno?

Direct Election at National University of Buenos Aires (UBA). May it provide any
solution to the university administration crisis?

Psicologia

Susana Quiroga (UBA — Argentina) - Glenda Cryan (UBA — Argentina) - 127
Resultados del Inventario EDI-Il en Adolescentes Tardias Femeninas con
Trastornos de la Alimentacion. Comparacién de Tratamientos

Outcomes of the eating disorder inventory EDI-Il in late female adolescents with
eating disorders. A comparative therapeutic study

Maria Paula Perarnau - Sara Veronica Fasulo - Adriana Alejandra Garcia - Ro-
berto Daniel Dofia (UNSL — Argentina) - 153

Sindrome premenstrual y trastorno disférico premenstrual en estudiantes uni-
versitarias adolescentes

Premenstrual Syndrome (PMS) and Premenstrual Dysphoric Disorder (PMDD)
in University Students

Maria Fernanda Galarsi - Cristina Marrau (UNSL — Argentina) - 165

La influencia del entorno laboral en el personal no docente de la Universidad
Nacional de San Luis

Influence of Work Environment on Administrative Staff of San Luis National
University

Sergio Mosconi - Maria Susana Correche - Maria Fernanda Rivarola - Fabrizio
Penna (UNSL — Argentina) - 183

Aplicacion de la técnica de relajacion en deportistas para mejorar su rendimiento.
Relaxation technique applied to 16-year-old sportsmen to improve their perfor-
mance

Comunicacion

José Luis Jofre (UNSL — Argentina) - 199

Teoria de la Discursividad social. La constitucion del campo y los desplazamien-
tos epistemoldgicos.

Theory of social discursivity. The constitution of the field and epistemological
shifts.
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Adriana del Valle Velez - Jackeline Miazzo (Universidad Nacional de San Luis
— Argentina) - 223

La modularidad linguistica en un caso con sindrome de down

Linguistic modularity in a down syndrome case

Libros / Books - 235

fundamentos en humanidades
ano IX - namero | (17) 2008

Claudia Beatriz Borzi (CONICET - UBA - Argentina) « 9

Las nociones de ‘sintagma’ y de ‘sintaxis’ en el Cours de linguistique générale
de Ferdinand de Saussure

The notions of ‘sintagm’ and ‘syntax’ in the Cours de linguistique générale by
Ferdinand de Saussure

Beatriz Maria Suriani (UNSL - Argentina) « 27
El tratamiento de la variacion linguistica en intercambios sociales
Linguistic variation in social exchanges

Maria Estela Lopez - Ana Maria Tello (UNSL - Argentina) « 43

Las lenguas extranjeras en carreras de la Facultad de Ciencias Humanas de
la Universidad Nacional de San Luis (Argentina)Foreign languages in under-
graduate programs of the Faculty of Human Sciences of Universidad Nacional
de San Luis, Argentina

Alvori Ahlert (Universidade Estadual do Oeste do Parana - Brasil) * 71

La esperanza como eje en la formacion docente: aportes de la teologia de la
esperanza de Jirgen Moltmann

Hope as the pivot of teacher training: the theology of hope by Jirgen Moltmann

Daniela Atairo (Universidad Nacional de La Plata - Argentina) * 85

Trama sociopolitica del gobierno universitario: analisis del funcionamiento de los
organos de gobierno a partir de la implementacion de una politica universitaria
Socio-political interrelations of university administration: An analysis of its func-
tioning framed within the implementation of a university policy

lliana Delgado Azar - Alberto Hernandez Baqueiro (Instituto Tecnoldgico y de
Estudios Superiores de Monterrey - México) ¢ 111

Practicas culturales, actores no estatales y el paradigma del Estado en la real-
izacién de los derechos humanos

Cultural practices, non-state actors and the State paradigm in the exercise of
human rights

Maria José Sanchez Vazquez (Universidad Nacional de La Plata - Argentina)
» 145

Etica y profesion: la responsabilidad en términos de prudencia responsable. El
caso de la psicologia
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Ethics and professional practice: responsibility in terms of responsible prudence.
The psychology case

Elina Nora Mufioz de Visco - Claribel Morales de Barbenza (UNSL - Argentina)
* 163

Grupos de autoconocimiento: recurso para favorecer el desarrollo personal
Self-knowledge groups as a resource for favoring personal development

Anna Rovella (UNSL - Argentina) - Manuel Gonzalez Rodriguez (Universidad
de La Laguna - Esparia) « 179

Trastorno de ansiedad generalizada: aportes de la investigacion al diagnostico
Generalized anxiety disorder: criteria for diagnosis

Silvina Valeria Caballero - Norma Contini de Gonzalez (Universidad Nacional
de Tucuman - Argentina) » 195

¢Es posible evaluar la inteligencia de los bebés? Un estudio preliminar en
contextos de pobreza

Is it possible to assess babies’ intelligence? A preliminary study in contexts of poverty

Marisa Viviana Ruiz - Ana Maria Scipioni - Daniel Fernando Lentini (UNSL -
Argentina) « 221

Aprendizaje en la vejez e imaginario social

Learning in old age and social imaginary

Graciela Elena Flores - Claudia Inés Campo - Silvina Alejandra Marchisio - Maria
Elena Yuli (UNSL — Argentina) « 235

Un abordaje de la problematica del climaterio. Algunas consideraciones en
relacion a la incidencia del vinculo madre-hija en la modalidad de transitar esta
turbulenta experiencia emocional

The climacteric period. Incidence of mother-daughter bond in this turbulent
emotional experience

Libros / Books ¢ 253

fundamentos en humanidades
afio IX - namero Il (18) 2008

Moisés Esteban Guitart (Universidad de Girona - Espafia) * 7
Hacia una psicologia cultural. Origen, desarrollo y perspectivas
Towards a cultural psychology. Origin, development and prospects

José E. Garcia (Universidad Catdlica - Paraguay) * 25
Manuel Riquelme y la historia de la psicologia
Manuel Riquelme and the history of psychology

Luciana Marifielarena-Dondena (UNSL - Argentina) * 55

Psicologia positiva y modelos integrativos en psicoterapia
Positive psychology and integrative models in psychotherapy
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Marisela Hernandez (Universidad Simoén Bolivar - Venezuela) « 71
A la altura de lo cotidiano: algunos sentidos del cocinar y comer en casa
Everyday life: some meanings of cooking and eating at home

José Luis Jofré - Monica Larrea Orofio (IFDC - Argentina) « 91

La Argentina prostibularia: los nuevos sentidos de viejas palabras y doctrinas
en el conflicto campo - gobierno

Argentina’s public space as a brothel: the new meanings of old words and doc-
trines in the farm-producers/government conflict

Neyilse Figueroa (UPEL - Venezuela) - Haydee Paez (Universidad de Carabobo
- Venezuela) « 111

Pensamiento didactico del docente universitario. Una perspectiva desde la
reflexion sobre su practica pedagdgica

University teachers’ didactic thinking. Reflections on their pedagogic practice

Ana Masi - Rosa Somaré (UNSL - Argentina) « 137

Politicas de promocion de la igualdad educativa en San Luis (Argentina). Del
dicho al hecho...

Policies on promotion of education equality in San Luis, Argentina. “To promise
is one thing, to keep it another”

Maria Noelia Gémez (UNSL - Argentina) « 155

Una lectura critica del Plan de Desarrollo Institucional 2008-2018 de la Uni-
versidad Nacional de San Luis. ¢ La posibilidad de un proyecto de Universidad
Latinoamericano?

A critical reading of the Institutional Development Plan 2008-2018 of Universi-
dad Nacional de San Luis (UNSL). Is there any possibility of a Latin American
University Project?

Libros / Books * 173

fundamentos en humanidades
afo X - nimero | (19) 2009

Emilio José Seveso Zanin. CONICET, Universidad Nacional de Cérdoba, Ar-
gentina« 9

Imagenes de la diferencia. Construccién subjetiva, otredad y medios de comu-
nicacion

Images of the difference. Subjective construction of the otherness and the media

Brinia Guaycochea e lvana Hodara. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 25
Implicancias en la ensefanza y aprendizaje de la comunicacién oral como
objeto pedagdgico

Implications for teaching and learning of oral communication as a pedagogical object

Jorge Sarquis y Jacob Buganza. Universidad Veracruzana, México * 43

La teoria del conocimiento transdisciplinar a partir del Manifiesto de Basarab Nicolescu
The theory of transdisciplinary knowledge in the Manifest by Basarab Nicolescu
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Ana Paula Hey y Afranio Mendes Catani. Universidad de San Pablo, Brasil « 57
La Universidad de San Pablo (USP) y la formacién de cuadros dirigentes.
The University of Sao Paulo (USP) and the education of leading management staff

Denise Valduga Batalha. Universidad Federal de Santa Maria, Brasil « 77
Politica nacional de educagéo especial na perspectiva da educagéo inclusiva
brasileira

Politica nacional de educacion especial desde la perspectiva de la educacion
inclusora brasilefia

National policy of special education from Brazilian inclusive education perspective

Jodo dos Reis Silva Junior y Eduardo Pinto e Silva. Universidad Federal de Sao
Carlos, Brasil * 91

A concepc¢ao de universidade em Lyotard: crise ou erosdo da ciéncia?

La concepcioén de universidad en Lyotard: ¢ crisis o erosion de la ciencia?

The Conception of University in Lyotard: crisis or erosion of science?

Viviana Edith Reta. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 119
Las Formas de Organizacion del Trabajo y su incidencia en el campo educativo
Types of organizations of work and their influence on the educational field

Susana Albanesi de Nasetta, Valentina Garelli y Leandro Casari. Universidad
Nacional de San Luis, Argentina * 139

Estilos de personalidad y Calidad de Vida en Estudiantes de Psicologia
Personality Styles and Life Quality in Psychology Students

Maria Fernanda Galarsi, Carina Ledezma, Miguel Angel De Bortoli y Maria Su-
sana Correche. Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 157

Rasgos de Personalidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria en Estudi-
antes Universitarias

Traits of personality and eating disorders in female university students

Maria Cristina Marrau. Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 167

El Sindrome de Quemarse por el Trabajo (Burnout), en el marco contextualizador
del estrés laboral

The Burnout Syndrome in the context of working stress

Claudia Rodriguez Garcia, Ana Maria Oviedo Zufiga, Maria de Lourdes Var-
gas Santillan, Violeta Hernandez Velazquez y Maria del Socorro Pérez Fiesco.
Universidad Auténoma, Hospital General Tecamac, Hospital General Atizapan,
México * 179

Prevalencia del Sindrome de Burnout en el personal de Enfermeria de dos
Hospitales del Estado de México.

Prevalence of Burnout Syndrome in the nursing staff of two Mexican hospitals

Erika Valdebenito, Juana Mercedes Loizo y Olga Garcia. Universidad Nacional
de San Luis, Argentina « 195

Resiliencia desde una metodologia cualitativa

Resilience: a qualitative perspective
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afo X - nimero 2 (20) 2009

Al lector = 9
Regulaciones y Trabajo Docente

Silvina Baigorria, Sandra Ortiz y Claudio Acosta. Universidad Nacional de Rio
Cuarto, Argentina « 13

Relato de la tragedia en la Universidad Nacional de Rio Cuarto (Argentina),
signo del deterioro de las universidades publicas

Report on the tragedy at Universidad Nacional de Rio Cuarto (Argentina), symbol
of public universities decay

Maria Estela Lopez y Ana Maria Tello. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 25
Regulaciones del Trabajo Docente en el Area de Lenguas Extranjeras en la Fac-
ultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de San Luis —Argentina
Regulations of Teacher’s Work in the Foreign Languages Center at Facultad de
Ciencias Humanas, Universidad Nacional de San Luis — Argentina

Luis Manuel Tiscornia. Universidad Nacional del Comahue, Argentina « 45

El Sistema de Acreditacion de las Universidades Nacionales a través de la
CONEAU frente la Autonomia Universitaria

The Accreditation System at National Universities by CONEAU before, in the
presence of as regards University Autonomy

Ana Laura Cordero. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 55
Regulaciones del trabajo en la docencia universitaria en la carrera de psicologia
desde la perspectiva de los Derechos Humanos

Regulations on University Teacher’s Work in Psychology Studies. Analysis from
a Human Rights perspective

Inés Rubio, Norma Romero, Silvia Claudia Rosa Somaré y Andrea Ferrero.
Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 67

El placer en la tarea docente

Pleasure in Academic Work

Natalia Savio y Ménica Emilia Cuello. Universidad Nacional de San Luis, Instituto
de Formacién Docente Continua - San Luis, Argentina « 77

Mudanzas Epocales en los Posicionamientos Subjetivos. Aportes del Psicoanali-
sis para abordar el Malestar docente

Epochal Changes in the Subjective Positioning. Contributions from Psychoanaly-
sis to approaching the teacher’s malaise

José Luis Jofré. Universidad Nacional de San Luis, Instituto de Formacion Do-
cente Continua - Villa Mercedes, Argentina « 87

El puesto de trabajo Docente en la Educacion Superior no Universitaria
Teachers’ job in Superior Non-University Education
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Patricia Anahi Avaca, Emilia Castagno y Lorena Di Lorenzo. Universidad Nacional
de San Luis, Argentina « 105

Eltrabajo docente y suimpacto en la pérdida de utopias. Una aproximacion teérica
Teacher’s work and its impact on the loss of Utopias. A theoretical approach

Maria Luz Escobar, Maria Virginia Mariojouls Margall y Valeria Noemi Toledo.
Centro Educativo N° 5 “Senador Alfredo Bertin”, Escuela N° 23 “Umberto Rodri-
guez Saa”, Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 117

Amaneciendo en el Tren del Ocaso

Dawning during the Sunset Train Journey

Subjetividad y Trabajo Docente

Deolidia Martinez, Rita Amieva, Silvia Gretter, Silvana Lagatta y Dora Vai. Escuela
“Marina Vilte” de CTERA, Universidad Nacional de Rio IV, Universidad Nacio-
nal de Rosario, Sindicato docente de Sta. Fe (AMSAFE-Rosario), Universidad
Nacional del Comahue, Argentina * 135

Subjetividad y Trabajo Docente en la Universidad

Subjectivity and teacher’s work at University

Rita Lilian Amieva. Universidad Nacional de Rio Cuarto, Argentina « 161
Subjetividades anestesiadas
Anaesthetized Subjectivities

Gloria Lanati, Gustavo Terés y Silvana Cadahia. Instituto Superior de Educacion
Técnica N° 18 de Rosario, Instituto de Educacién Superior N° 28 “Olga Cosset-
tini” de Rosario, Seccional de AMSAFE Rosario, Instituto Superior de Educacion
Fisica N° 11 de Rosario, Argentina * 169

Una Aproximacion a los Procesos de Trabajo Docente en el Nivel Superior
An Approach to the Processes of Teacher’'s Work in the Superior Level

Investigaciones sobre el Trabajo Docente (Red Latinoamericana de Estudio
sobre Trabajo Docente)

Dalila Andrade Oliveira y Savana Diniz Gomes Melo. Universidade Federal de
Minas Gerais, Brasil * 181

Cambios en el trabajo y en la Lucha Docente: reflexiones acerca de las expe-
riencias recientes en Argentina y en el Brasil

Changes in Teacher's Work and Struggle: reflections on recent experiences in
Argentina and Brazil

Marcia Ondina Vieira Ferreira y Paulo Ricardo Tavares da Silveira. Universidade
Federal de Pelotas, Universidade Luterana do Brasil, Brasil « 201

Identidade Docente em Tempos de Educagéao a Distancia

Identidad Docente en Tiempos de Educacién a Distancia

Teacher’s Identity in Times of Distance Education
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Livia Maria Fraga Vieira. Universidad Federal de Minas Gerais, Brasil * 221
Trabajo y Empleo en la Educacion Infantil en el Brasil: Segmentaciones y
Desigualdades

Work and Employment in Infant Education in Brazil: Segmentations and Inequalities

Ana Maria S. Tello, Maria Cristina Dequino, Horacio Daniel Delbueno, Carlos
Alberto Silvage, Isidoro Eduardo Benegas, Marcelo Fabian Romero, José Luis
Jofré y Maria Rosa Berraondo Marcos. Universidad Nacional de San Luis,
Argentina « 241

Trabajo Docente en la Universidad. Regulaciones, Subijetividad y Sentidos
inscriptos en los ciclos de una investigacion

Teacher’s Work at University. Regulations, Subjectivity and Senses revealed in
the Cycles of an Investigation
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Silvina Andrea Sturniolo. CONICET, Universidad Nacional de Buenos Aires,
Argentina * 9

Diferenciacién de las universidades publicas argentinas y diversificacion en la
oferta académica

Distinction among Argentine public universities and the diversification in their
academic offer

Arturo Torres Bugdud, Nivia Alvarez Aguilar y Maria del Roble Obando Rodriguez.
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, México y Universidad de Camaguey,
Cuba « 21

Fortalecimiento de la comprensién sociohumanista en la formacion del estudiante
universitario como una necesidad actual

The strengthening of a socio-humanist education at university as a current need

Corina Calabresi. CONICET, Argentina « 37

Consideraciones epistemoldgicas en las Publicaciones del Instituto de Psicologia
Experimental de la Universidad Nacional de Cuyo (1943-1947)
Epistemological considerations on the publications of the Institute of Experimental
Psychology, Universidad Nacional de Cuyo, Argentina (1943-1947)

Nidia Georgina De Andrea. CONICET, Argentina * 53
Perspectivas cualitativa y cuantitativa en investigacion ¢inconmensurables?
Qualitative and quantitative perspectives in research. Are they immeasurable?

Eduardo Escalante Gomez. Universidad del Aconcagua, Argentina * 67
Propiedades psicométricas de un instrumento para medir creencias episte-
moldgicas

Psychometric properties of an instrument to measure epistemological beliefs

Carlos Enrique Zerpa. Universidad Simoén Bolivar, Venezuela « 81

Sobre unidad y especializaciéon multiple en Psicologia: status disciplinar y ética
profesional
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About unity and multiple specialization in Psychology: disciplinary status and
professional ethics

Alejandro Paredes. CONICET, Universidad Nacional de Cuyo, Argentina * 101
Los escritos de Mauricio Lépez en el extranjero (1955 y 1969)
The writings of Mauricio Lopez (1955 - 1969)

Cruz Garcia Lirios. Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Tamaulipas,
México « 121

La estructura de la actitud hacia la atencién tanatoldgica

The structure of attitude toward the tanatological attention

Leticia Cecilia Cagnina. Universidad Nacional de San Luis, Argentina » 133
Un nuevo paradigma computacional basado en una antigua investigacion bioldgica
A new computational paradigm based on an ancient biological research

Ana Gabriela Garis. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 151

Légica temporal en verificacion de modelos de software. Origen y evolucion
hasta tiempos actuales

Temporal logic in the verification of software models. Origin and evolution up
to current times

Hugo Alejandro Garro. Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 163
Dialéctica de paradigmas dentro de la teoria evolutiva. ¢Pudo acaso la vida
tener origen en un universo holistico?

Paradigm dialectics of the theory of evolution. Could life have originated in a
holistic universe?

Veronica Garro Andrada, Brinia Guaycochea y Jackeline N. Miazzo. Universidad
Nacional de San Luis, Argentina « 177

Diminutivos y variedades lingliisticas: Analisis de su inclusién en la reeducacion
fonoaudioldgica

Diminutives and linguistic varieties: An analysis of their inclusion in the speech
therapy tests

Maria Fernanda Galarsi, Maria Susana Correche y Carina Ledezma. Universidad
Nacional de San Luis, Argentina * 193

Conductas y actitudes hacia la alimentacion en una muestra de mujeres jovenes
Behaviors and attitudes toward food in a sample of young females

Laura Zanin, Carina Ledezma, Fernanda Galarsi y Miguel Angel De Bortoli.
Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 207

Fluidez verbal en una muestra de 227 sujetos de la region Cuyo (Argentina)
Verbal fluency in a sample of 227 subjects in Cuyo region (Argentina)

Libros / Books ¢ 221
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Veroénica Tobefia. CONICET, FLACSO, Argentina * 9

La Escuela de Frankfurt ante la revolucion cultural moderna. Tensiones entre el
posicionamiento de Walter Benjamin y el de Theodor Adorno

The Frankfurt School and modern cultural revolution. Tensions between Walter
Benjamin and Theodor Adorno’s positions

Horacio Daniel Delbueno. Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 33
Walter Benjamin, redimiendo el materialismo histérico para una praxis revolu-
cionaria

Walter Benjamin, redeeming historical materialism for a revolutionary praxis

Moisés Esteban Guitart. Universidad de Girona, Espafia * 45
Los diez principios de la psicologia histérico-cultural
The ten principles of historical-cultural psychology

Roxana Vuanello, Maria Fernanda Rivarola, Teresita Archina, Malena Masramon,
Marta Fourcade, Maria del Rosario Solar y Valeria Furgiuele. Universidad Na-
cional de San Luis, Argentina « 61

Difusion y denuncia de la criminalidad en un medio oficial de la provincia de
San Luis

Spreading and reporting crime in an official communication media from San
Luis province

Eduardo Escalante Gomez. Universidad del Aconcagua, Argentina 75
Del andlisis textual al analisis multidimensional
From textual to multidimensional analysis

Fabricio Penna. Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 89
La utilizacion de variables indicadoras en un Modelo de Regresion Mdltiple
Indicator variables in a multiple-regression model

Héctor Blas Lahitte, Maria José Sanchez Vazquez y Maria Paula Tujague. Uni-
versidad Nacional de La Plata, Argentina « 101

El Analisis Descriptivo como recurso necesario en Ciencias Sociales y Humanas
The Descriptive Analysis as a necessary resource in Social and Human Sciences

José Daniel Benclowicz y Matias Artese. Universidad Nacional de Rio Negro,
Universidad de Buenos Aires y CONICET - 115

Legitimidades enfrentadas: orden politico imperante y puebladas en el norte de
Salta a comienzos del nuevo milenio

Legitimacies in conflict: prevailing political order and popular uprisings in northern
Salta at the beginning of the new millennium

Alicia Maria Lenzi, Sonia Borzi y Ramiro Tau. CONICET. Universidad Nacional

de La Plata, Argentina « 137
El concepto de desarrollo en psicologia: entre la evolucion y la emergencia
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The concept of development in psychology: between the evolution and the
emergence

Sonia Tifner y Miguel Angel De Bortoli. Universidad Nacional de San Luis,
Argentina « 163

Comunicacion quimica en humanos: la influencia en mujeres de la feromona
androstenona en la percepcion de fotografias de personas

Chemical Communication in human beings: the influence of androstenone
pheromone on women in the perception of photographed persons

Graciela Baldi Lépez. Universidad Nacional de San Luis, Argentina « 177
Percepcion de la calidad de vida en una muestra de individuos residentes en la
region de Cuyo, Argentina

Perception of quality of life in a sample of subjects resident in Cuyo region,
Argentina

Maria Paula Perarnau, S. Verénica Fasulo, Adriana Garcia y Roberto Dofa.
Universidad Nacional de San Luis, Argentina * 193

Sintomas, Sindrome y Trastorno Disférico Premenstrual en una muestra de
mujeres universitarias

Premenstrual symptoms, syndrome, and dysphoric disorder in a sample of
university women

Libros / Books ¢ 209
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Instrucciones para la admision de trabajos
—

Fundamentos en Humanidades publica articulos originales y resefias
de libros en castellano y portugués, referidos a cualquier tematica tedrica o
de revision en el campo de las ciencias humanas o sociales, privilegiando
aquellos que se relacionen con la fundamentacion de dichas disciplinas.

En cuanto publicacién cientifica, Fundamentos en Humanidades se-
lecciona sus articulos mediante evaluacion por el sistema “doble ciego”.

El trabajo serd sometido a la consideracion de uno o dos arbitros
anonimos. Los mismos podran recomendar la publicacion del trabajo, la
reelaboracion parcial o total del mismo, o bien la no publicacién del mismo.

Los trabajos deberan remitirse al Editor, en formato impreso por tripli-
cado, y en formato digital por e-mail a: fundamen@unsl.edu.ar

En la primera hoja del manuscrito sélo figurara el titulo del trabajo. En
hoja aparte figurara el titulo del trabajo, el/los nombre/s del/de la/los/las
autor/ales/as, la/s filiacion/ones y las direcciones postal/es y electronical/s
del/de la/los/las mismo/a/os/as.

El/la/los/las autor/a/es/as deberan realizar todos los esfuerzos para
que los trabajos no incluyan elementos que permitan su identificacion.

Cada articulo ir4d acomparnado de un resumen, y su correspondiente
traduccion al inglés (abstract), cuya extension maxima no debera exceder
las 200 palabras.

El trabajo debe contener 5 palabras clave que lo identifiquen, y su
correspondiente traduccion al inglés (key words).

El limite de palabras del trabajo no debera exceder las 10.000 pala-
bras (incluyendo resumen, abstract, palabras clave, key words, notas y
referencias bibliograficas).

Su edicion debe ser en Word (95 o superior), o procesadores de texto
compatibles con Word; con interlineado sencillo; sin ningun tipo de mar-

afo XII - nimero I (23) / 2011 249



fundamentos en humanidades

gen, sangria o subrayado; con letra Times New Roman, tamario 12; y con
numeracién de las paginas. La negrita podra utilizarse solo para resaltar
titulos y subtitulos, y la cursiva en palabras, expresiones o frases en otro
idioma distinto al castellano o portugués y en la consignacién de titulos
de obras o libros.

No generar notas a pie de pagina en el cuerpo del texto. En su lugar,
elaborar notas finales, numeradas manualmente.

Las referencias bibliograficas se incluiran en el texto segun el sistema
de autor y afo. Al final del texto debera incluirse el listado de todas las
referencias realizadas en el mismo, siguiendo un orden alfabético y de
acuerdo con las normas del Publication Manual of the American Psycho-
logical Association, 4 th edition. Por ejemplo:

Libros:
Mate, R. (2006). Contra lo politicamente correcto. Politica, memoria y
justicia. Buenos Aires: Altamira.

Capitulo de un libro o de una publicacién colectiva no periédica:

Agamben, G. (2007). La inmanencia absoluta. En G. Giorgi y F. Ro-
driguez (comp.), Ensayos sobre biopolitica. Excesos de vida (pp. 59-62).
Buenos Aires: Paidos.

Articulos de revistas:

Morosini, M. y Morosini, L. (2006). Pedagogia universitaria: entre la
convergencia y la divergencia en la busqueda del alomorfismo. Funda-
mentos en Humanidades, N° 13/14, pp. 47-61.

Articulos en internet:

Ziccardi, A. (2000). Pobreza urbana y exclusion social. Las politicas
sociales de la Ciudad de la Esperanza. Disponible en: http://www.clacso.
org/wwwclacso/espanol/ html/grupos/grupos/pobreza/textos/Ziccardi.doc

Citas textuales:

Cuando en el cuerpo del texto hay citas textuales se debe aclarar el/
los nimero/s de pagina con el siguiente formato:

(Mate, 2003: 133)

(Agamben, 2007: 81-82).
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En las referencias bibliograficas debe incluirse aquella bibliografia ex-
clusivamente citada en el trabajo. Debe haber correspondencia entre las
referencias bibliograficas citadas en el cuerpo del texto y las referencias
bibliograficas finales.

Los gréficos incluidos en el trabajo deberan ser enviados como archivos
separados del texto. Su edicion debe estar en formato eps o jpg; en tamario
real con un maximo de 11,5 de ancho x 17 cm. de alto; preparados para
su impresion a una tinta; y usando para ellos tipografia Arial Normal con
tamafio 10 como maximo.

Al final del texto debera figurar la fecha de elaboracion del articulo,
acompafiada del lugar en donde fue escrito; por ejemplo, San Luis, 15
de mayo de 2009.

El Editor se reserva la posibilidad de introducir correcciones estilisticas
en el escrito, preservando el sentido del trabajo.

Junto con el trabajo, el/la/los/las autor/a/es/as debera remitir una nota
en la que explicitamente cede/n los derechos de autor a Fundamentos en
Humanidades. Dichos derechos cobraran vigencia a partir de la efectiva
publicacién del articulo.

Los originales enviados no seran devueltos.

Por cada trabajo publicado Fundamentos en Humanidades entregara
gratuitamente a cada uno de los autores un ejemplar de la revista.

Los articulos que no cumplan con las instrucciones para la admision
seran devueltos para su correccion antes de ser enviados al evaluador/a..
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Suscripcion

IMPORTE DE LA SUSCRIPCION
LATINOAMERICA Y ESPANA

* 1 numero: u$s 10

* 2 numeros (suscripcion anual): u$s 20

RESTO DEL MUNDO
* 1 numero: u$s 15
* 2 numeros (suscripcion anual): u$s 30

FORMAS DE PAGO
* Giro postal o cheque a nombre de Fundacién Universidad
Nacional de San Luis.
* Transferencia bancaria a la cuenta de Fundacién Universidad
Nacional de San Luis. Banco Nacion Argentina, cuenta N°
20172/3.

Para informar de la suscripcion, enviar fotocopia de comprobante de
transferencia o numero de cheque o giro, junto con la ficha de suscripcion,
por correo o fax a la direccion de la revista:

Fundamentos en Humanidades
Av. Ejército de los Andes 950 - IV Bloque
D5700HHW - San Luis - Argentina
e-mail: fundamen@unsl.edu.ar
TE.: +54 - 0266-4435512 (interno 131)
Fax: +54 - 0266 - 44302240
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FICHA DE SUSCRIPCION

Fundamentos en Humanidades
Nombre de persona fisica / institucion:

Aclaracién
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